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   تحت پوشش مراكز كارآمدي درك شده و رفتارهاي باروري در زنان ايراني خود بررسي ارتباط
  هاي ناخواسته  درماني شهرستان مشهد به منظور كاهش بارداريـ بهداشتي

  
غلامحسن ، Ph.D.(3 (، انوشيروان كاظم نژاد2).Ph.D (پور ، فضل االله غفراني2 ).Ph.D(، عليرضا حيدرنيا 1).M.Sc (نوشين پيمان

  Ph.D.(5( فرخنده امين شكروي، 4).Pharm.D (خدايي

   . ايران، دانشگاه تربيت مدرس، تهران،دانشكده علوم پزشكي ،گروه آموزش بهداشتآموزش بهداشت،  .Ph.Dدانشجوي ـ 1
  . ايران،تهران  دانشگاه تربيت مدرس،، دانشكده علوم پزشكي،گروه آموزش بهداشتـ 2
  . ايران،تهران دانشگاه تربيت مدرس،دانشكده علوم پزشكي،  گروه آمار حياتي، ـ3
  .ايران، مشهد، مشهددرماني ـ  و خدمات بهداشتيدانشگاه علوم پزشكي   استان خراسان رضوي، بهداشت مركزـ4
  . ايران،تهران  دانشگاه تربيت مدرس،، دانشكده علوم پزشكي ،گروه آموزش بهداشت -5
  
  
  
  

   هـاي ناخواسـته   بـارداري  از %7/8 طـوري كـه  ه ب ـ. خواسته يكي از مشكلات مهم در بهداشت عمـومي اسـت   نا بارداري :زمينه و هدف  
 در حـين اسـتفاده از   ، %6/5يعنـي   ، كـه بيـشترين مـوارد   دهـد  هاي پيشگيري از بارداري رخ مـي   استفاده از روش حين، حتيايران در

از مـصرف   %) 5/51( ، فقـط نيمـي    79سـال ) DHS(مت كـشور    سـلا جمعيت شـناختي     بررسي نتايجبراساس   .هاي خوراكي است   قرص
  خـود   ايـن مطالعـه، بـا هـدف تعيـين اثـر            .نـد ردك به طريق صحيح مصرف مي      قرص خود را   ،هاي پيشگيري از بارداري    كنندگان قرص 

ري هـاي خـوراكي پيـشگيري از بـارداري بـه منظـور پيـشگيري از بـاردا                   زنان مصرف كننـدة قـرص      عملكرد صحيح، در    بر كارآمدي
  .ناخواسته صورت گرفت

 بارداري  ازهاي پيشگيري    استفادة صحيح از قرص     كه طي آن عوامل مؤثر بر      بوديك بررسي مقطعي    ،   حاضر پژوهش:  بررسي روش
 در مراكـز   بـارداري، ازهاي پيـشگيري   كارآمدي، در مصرف كنندگان قرص   خودو تئوري   ) SBC( اي مدل تغيير رفتار مرحله   براساس  
 نفـر از    352 پرسـشنامه و بـه روش مـصاحبه بـا            استفاده از  اطلاعات اوليه با   .اني شهر مشهد مورد بررسي قرارگرفت      درم ـ  بهداشتي

و با اسـتفاده از نـرم        وري شد آ به طور تصادفي از مراكز بهداشتي جمع      هاي خوراكي پيشگيري از بارداري       قرصزنان مصرف كنندة    
 . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت آناليز رگرسيون چندگانه وهمبستگي هاي توصيفي و از طريق آزمون  SPSSافزار آماري

دهنده ايـن بـود كـه بـين           نشان رمنيضريب همبستگي اسپ   با ساير متغيرها،     كارآمدي تنظيم خانواده   خوددر زمينه ارتباط بين      :نتايج
از نظـر   ويب، قصد رفتـاري و عملكـرد و حمايـت درك شـده،               و متغيرهاي مدل نظير آگاهي، تأييد و تص         تنظيم خانواده  كارآمدي خود

هاي  شاخص .دو مربوط به قصد رفتاري و حمايت درك شده بهمبستگي، ولي بيشترين شتوجود دا داري معنيمستقيم ارتباط آماري 
تنظـيم   كارآمـدي    خـود  از پراكندگي مشاهده شده در قصد رفتاري توسط چهار متغيـر مـستقل               %5/54آناليز رگرسيون نيز نشان داد      

  . شود خانواده، حمايت درك شده، آگاهي و عملكرد توجيه مي
هاي مطالعه حاضر به نحوي تأييد كنندة بسياري از مطالعات در زمينة ارتبـاط تنگاتنـگ بـين خـود كارآمـدي درك                        يافته: گيري نتيجه

توانـد   مـي رسد چنين نتايجي      و به نظر مي   ه بود   هاي ناخواست  هاي پيشگيري به منظور كاهش بارداري      شده و استفاده صحيح از روش     
  . قرار گيردتوجهمورد هاي پيشگيري از بارداري  در زمينة استفاده صحيح از روشبراي انجام مداخلات به منظور عملكرد بهتر 

  
  

مدل تغيير كارآمدي،   خود، درمانيـ  مراكز بهداشتيزنان ايراني، هاي خوراكي پيشگيري از بارداري، ، قرص تنظيم خانواده:واژگانكليد
  . ناخواستهبارداري، اي رفتار مرحله

  

 . ايران،تهران  دانشگاه تربيت مدرس،،شكده علوم پزشكين دا،گروه آموزش بهداشت ،عليرضا حيدرنيادكتر  : مكاتبهمسئول

  Hidarnia@modares.ac.ir   :پست الكترونيك
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