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 عوامل خطرساز محيطي و كاهش باروري در مردان و زنان
  

  *1آخوندي مهدي محمد، 1 محمد رضا صادقي،4تهراني جدي محمود ،2،3زرناني حسن امير ،1، مهناز حيدري1، محمد مهدي نادري1علي سروري
  سينا، تهران، ايران ابن ـ جهاددانشگاهي هاي نوين علوم زيستي آوري مثل، پژوهشگاه فن پژوهشكده بيوتكنولوژي توليد -1
  سينا، تهران، ايران  ابنـ هاي نوين علوم زيستي جهاددانشگاهي آوري  پژوهشگاه فني،ژوهشكده نانوبيوتكنولوژپ -2
  ـ درماني تهران، تهران، ايران  مركز تحقيقات ايمونولوژي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي-3
  سينا، تهران، ايران  ابنـ هاي نوين علوم زيستي جهاددانشگاهي آوري هشگاه فن پژونوكلونال،ووهشكده آنتي بادي مژپ -4
  

  چكيده 
 1955از سـال     طوريكـه ميـزان آن در جهـان       ه  ب ـ. روري يكي از مشكلات عديده پزشكي در دنياي امـروز اسـت           بانا

صنعتي شدن جوامع و     ا ب .برند  از زوجها از اين مشكل رنج مي       %15-10 افزايش يافته است و هم اكنون        %50تاكنون  
 در  بـروز اختلالاتـي  شده و منجر به     تغيير شيوه زندگي، به مرور بر انواع گوناگون عوامل خطرساز محيطي افزوده             

بـه مـواد مـضر       تركيبات زيانبار، نظير سرب، استفاده از آب شرب آلـوده         .  است  شده هاي مختلف بدن انسان    ارگان
گونـاگون نظيـر تركيبـات آرسـنيك، كـروم، بنـزن و غيـره، آب و خـاك                   شناخته شده و ناشناخته حاصل از صنايع        

 كشاورزي آلوده به سموم دفـع آفـات و كودهـاي شـيميايي و بـه تبـع آن، محـصولات زراعـي آلـوده، اسـتفاده از                           
، محصولات لبني و گوشـتي     ر د ها آن  بقاياي وجود و    و طيور   پرورش دام   عتصن گوناگون در     و داروهاي  هورمونها
ها در صنايع غـذايي،       يك و نگهدارنده  تهاي استروييدي دفع شده در شير، افزايش استفاده از مواد سنت            موننظير هور 

اكسيدانها و عناصري نظير روي، سلنيم و مس در  هاي غذايي نامناسب و كمبود آنتي   اي و رژيم    در كنار عادات تغذيه   
داروها و مـواد شـيميايي       ثار جانبي زيانبار برخي   آ همچنين،.  اين عوامل خطرساز است    هرژيم غذايي روزانه از جمل    

نظير كتوكونازول و ديوكسين، تماس روزانه با انواع پرتوهاي مضر در محيط زندگي و كار، نظير پرتوهاي ايكس و                
هاي فيزيكي و رواني محيط كار و زنـدگي،           هاي مخابراتي و تلفن همراه، تنش       فرابنفش، امواج ساطع شده از فرستنده     

 افزايش سن ازدواج نيز، همه و همـه عـواملي هـستند كـه          و  دخانيات، كاهش تحرك و عوارضي نظير چاقي       استعمال
، بررسي اغلـب    از آنجائيكه  ؛ممكن است به طور مستقيم و غيرمستقيم بر كاهش باروري در انسان تأثير گذار باشند              

گيري دقيق اين عوامل و  وري، پايش و اندازهاين عوامل به دليل ماهيت چند نقشي آنها و نيز تنوع عوامل مؤثر بر بار           
 مـستقيم و شـفاف بـين ايـن عوامـل و      هكنـد و ارايـه رابط ـ   نوع ارتباط آنها را با كاهش باروري، با مشكل مواجه مي       

ال در مـورد بـسياري از ايـن عوامـل و            ئو همچنان جاي شك و س ـ     ؛سازد  پارامترهاي ارزيابي باروري را دشوار مي     
هـدف از ايـن مطالعـه، بررسـي     . دارد نيازمطالعات بيشتري به  باروري در انسان باقي است و        ارتباط آنها با كاهش   

  . بر كاهش باروري در انسان، استبه ويژه عوامل نوظهور  خطرساز محيطي عواملتأثير  اجمالي
  

  .عوامل خطرساز، محيطي، مردان، ناباروري ،باروري، زنان: كليد واژگان
صـادقي   تهرانـي محمـود،     ، جدي حسن امير زرناني مهناز، محمد مهدي، حيدري   علي، نادري  سروري :نحوه استناد به اين مقاله    

: فـصلنامه بـاروري و نابـاروري     . عوامل خطرساز محيطي و كاهش باروري در مردان و زنان         . محمد مهدي  آخوندي محمد رضا، 
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محمد مهدي :  مسئول مكاتبه*
 گروه جنين شناسي، ،آخوندي

پژوهشكده بيوتكنولوژي 
توليدمثل، پژوهشگاه 

هاي نوين علوم زيستي  آوري فن
سينا،  ابنـ  جهاددانشگاهي

تهران، دانشگاه شهيد بهشتي، 
  .ايران

 :رايا نامه
Akhondi@avicenna.ac.ir 
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