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  هاي متابوليسم استخوان در زنان يائسه  سويا بر شاخصپروتئين ثير أت
  مبتلا به استئوپني
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هـاي     افت سـطح هورمـون      كاهش توده استخواني يكي از مهمترين عوارض دوران يائسگي است كه اغلب ناشي از              :مقدمه
شوند به دليـل شـباهت    ها كه در گياهان به ويژه سويا يافت مي تركيبات شبه استروژني مثل ايزوفلاون  . باشد  ميتخمداني  

بـا هـدف    لـذا ايـن تحقيـق       . ساختماني با استروژن ممكن است سرعت كاهش توده استخوان را در زنان يائـسه كـم كننـد                 
  هـاي بيوشـيميايي متابوليـسم اسـتخوان در زنـان يائـسه مبـتلا بـه اسـتئوپني           صسـويا بـر شـاخ     پـروتئين بررسي اثـر    

  .انجام شد
   زن يائسه مبتلا بـه اسـتئوپني       15صورت قبل و بعد، بر روي       ه  اين مطالعه به روش كارآزمايي باليني و ب       : هاروشمواد و   

 . هفتـه توصـيه شـد   12مـدت  ه ا ب ـسـوي  پـروتئين  g35به افراد شركت كننده، مـصرف روزانـه        .  انجام گرفت  ه سال 64-45
 . صـورت گرفـت    12 و 6 ، 0هـاي      روزه در هفتـه    2هاي تن سـنجي و يادآمـد غـذايي            گيري  اندازه گيري خون و ادرار،     نمونه
هـاي متابوليـسم     تحليل و جهت بررسـي تغييـرات شـاخص   Food Proccessorاي بررسي مصرف غذايي با برنامه ه داده

   سـطح  .هـاي تكـراري اسـتفاده گرديـد         گيـري   از آنـاليز انـدازه    هاي آنتروپومتري و رژيم غـذايي         و تغييرات داده  استخوان  
  . در نظر گرفته شد05/0داري كمتر از  معني
گـر در مراحـل مختلـف     ، فعاليت بدني و دريافت انـرژي و سـاير مـواد مغـذي مداخلـه      BMI مقايسه تغييرات وزن،     :نتايج

پيريـدينولين    داري را در شـاخص دزوكـسي        سويا، كاهش معني   پروتئينمصرف   .نشان نداد را  اري  د   معني فاوتبررسي ت 
هـاي     اما تغييرات ايجاد شـده در شـاخص        ؛)P>05/0(فسفاتاز تام نشان داد       داري در شاخص آلكالن    ادرار و افزايش معني   

   I و تلوپپتيـد كـلاژن نـوع         (IGFBP3) پيوندشـونده بـا عامـل رشـد شـبه انـسوليني            پـروتئين  تلوپپتيد،   – Cاستئوكلسين،  
  .دار نبود معني
هاي متابوليسم استخوان، گنجاندن اين ماده غـذايي          سويا بر شاخص   پروتئين با توجه به تاثير مفيد مصرف        :گيري  نتيجه

  سـرعت رونـد كـاهش تـوده اسـتخواني را در آنهـا كـم       ارزان ودر دسترس، در رژيم غذايي روزانه زنان يائسه، احتمـالاً   
  .تواند گامي مثبت در جهت پيشگيري از پوكي استخوان باشد  و مينمايد مي

  

   .استئوپنيو هاي متابوليسم استخوان،  ها، زنان يائسه، شاخص سويا، ايزوفلاون پروتئين: گل واژگان
خيابـان كـارگر     تـر شـريعتي،   بيمارستان دك  طبقه پنجم، ،  ريز و متابوليسم   دكتر باقر لاريجاني، مركز تحقيقات غدد درون      :  مكاتبه آدرس

  . شمالي، تهران، ايران
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D
ow

nloaded from
 http://w

w
w

.jri.ir

http://www.jri.ir

