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  . M.D.(3(، محمد تقي شاكري 2).M.D(رودسري  ، فاطمه وحيد1).M.D(صديقه آيتي 
  .ران، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي، درماني مشهد، مشهد، اي)عج(بيمارستان قائم  ،استاديار، گروه زنان و زايمان -1
  .، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي، درماني مشهد، مشهد، ايران)عج(دانشيار، گروه زنان و زايمان، بيمارستان قائم  -2
هد، ، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشـكي وخـدمات بهداشـتي، درمـاني مش ـ    )عج(بهداشت و پزشكي اجتماعي، بيمارستان قائم  گروهاستاديار،  -3

  .مشهد، ايران
  

  
  
  
  

  اري ذگ ـ موارد ناباروري خانمهـا بـه دليـل اخـتلال در تخمـك     % 30-40باشند و  زوجين دچار ناباروري مي% 10-15 :و هدف زمينه
اري و كـاهش كيفيـت تخمـك و در    ذگ ـ اين مسئله باعث كاهش در تخمك. يابد با افزايش سن، ذخيره تخمداني كاهش مي. دهد رخ مي

 (CCCT)هاي غربالگري كـاهش ذخيـره تخمـداني، انجـام تسـت چـالش كلـوميفن سـيترات          يكي از روش. شود وري مينتيجه نابار
. بيني كـرد  پيشرا هاي كمك باروري  توان كاهش شانس بارداري با روش باشد كه در صورت غيرطبيعي بودن اين آزمايش، مي مي

  . بررسي شده است CCCT نتيجه بادر اين تحقيق ارتباط خصوصيات باليني بيماران نابارور 
  خــانم نابــارور مراجعــه كننــده بــه مركــز درمــان نابــاروري بيمارســتان منتصــريه مشــهد    75ايــن مطالعــه در  :بررســيروش 
سن در زمـان مراجعـه، وزن، قـد، نـوع و      .به عنوان بخشي از ارزيابي ناباروري انجام شد CCCTبراي اين خانمها . گرفت صورت

سـن  در بيمـاران و  ) پرمـويي (له سيكلها و مدت خونريزي قاعدگي، سن شروع قاعـدگي، وجـود هيرسوتيسـم    مدت ناباروري، فاص
   >05/0p. تحليـل و پـردازش شـد    χ2و  tهاي آماري  هاي مطالعه با استفاده از آزمون در پايان داده. دبيمار ثبت ش مادر يائسگي در

  .داري در نظر گرفته شد به عنوان سطح معني
  هاي بـا تسـت چـالش كلـوميفن غيرطبيعـي       خانم. تست غيرطبيعي كلوميفن سيترات داشتند% 7/46خانم تحت مطالعه،  75از  :نتايج

با  يها كمتري در مقايسه با خانم) BMI(هاي با تست غيرطبيعي شاخص توده بدني  خانم. )p=003/0(تر بودند  به طور واضح، مسن
بين سن اولين قاعدگي، فاصله سيكلها، مـدت،   داري معنيارتباط . دار نبود ظ آماري معنيتست طبيعي داشتند، ولي اين تفاوت از لحا

بيمـار،   مـادر  درسـال   50يائسگي زير نظرسابقه  از. با نتيجه تست چالش كلوميفن سيترات وجود نداشت پرموئينوع ناباروري و 
  .)p=013/0(گروه وجودداشت  داري بين دو ارتباط معني

 بـا  مادرشان دارند سال در 50ناباروري ناشناخته وسابقه يائسگي درسن پائين تراز ،مهاي ناباروري كه سن بالاخان :گيري نتيجه
تخمـداني  ذخيـره  تسـت غيرطبيعـي پيشـگويي كننـده خـوبي جهـت كـاهش         .ندمواجه بود CCCT  تست غيرطبيعي با شيوع بالاتري 

هـاي   براي تيم درماني جهـت تصـميم گيـري نـوع روش     يزان حاملگي وشانس م نظر از ارزشي براي بيمار كه اطلاعات با باشد مي
  .گذارد مي هاي اهداء تخمك دراختيار روش استفاده از يا دوزهاي بالاتر و اري باذگ تحريك تخمك
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