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هاي زناشوئي ناشي از عدم رضـايتمندي جنسـي    هاي رواني و ناسازگاري با توجه به اينكه علت بسياري از آشفتگي :زمينه و هدف
بط اجتماعي و زناشوئي افراد به جاي گذاشـته و  توجهي به غريزه جنسي در انسان عوارض جبران ناپذيري در روا سالها بي و است

. باشـد  بررسي رضايت جنسـي در افـراد جامعـه جهـت ارتقـاء بهداشـت جنسـي ضـروري مـي          ،ريخته است  ها را فرو بنيان خانواده
ل شود كه شلي عضلات كف لگن يكي از آنهاست و باعـث اخـتلا   مشكلات جسمي و رواني در بيشتر مواقع باعث اختلالات جنسي مي

اين تحقيق به منظور پاسخ به اين فرضيه علمي كـه آيـا جراحـي    . شود زوجين ميجنسي هاي لگني و عدم رضايتمندي  عملكرد ارگان
  .ورافي بر رضايت جنسي زنان تاثير دارد يا خير انجام شدكولپ

هـاي   خانم مبتلا به افتـادگي ارگـان  نفر  67روي  ،بعد قبل و و از نوع) نيمه تجربي(تحقيق به روش كارآزمائي باليني  :بررسي روش
داراي  ول هأها مت كليه نمونه. انجام گرفت 1382هاي آموزشي دانشگاه علوم پزشكي تبريز در سال  به بيمارستانمراجعه كننده لگني 
بقه سـا  ،سابقه مصرف داروهاي مخـدر و افسـردگي در خـود و همسـر     هاي لگني وپستان، سابقه طلاق، سابقه جراحي .ندبود فرزند

هـاي   بـه عفونـت  در زمان مطالعه هيچيك از اين افراد  .نداشتندداخلي در خود و همسر و مشكلات جنسي در همسر اي  زمينهبيماري 
 4جراحي توسط . به پرولاپس لگني انديكاسيون جراحي كولپورافي داشتند ءبتلابه علت اها  كليه نمونه .مبتلا نبودند ادراري و تناسلي

گيـري   نمونـه روش  .خلفي صورت گرفـت  -خلفي و يا قدامي صورت كولپورافي قدامي،ه ها ب در تمامي نمونه جراح با روش يكسان و
هفتـه بعـد از جراحـي بـا اسـتفاده از پرسشـنامه        12-16قبل از جراحـي و   ها نمونه در رضايت جنسي .غيرتصادفي بود صورتبه 

 وگرفـت  سون و مك نمـار مـورد بررسـي قـرار     كهاي آماري ويلكا هاي تحقيق با استفاده از آزمون ادهد ورضايتمندي جنسي تعيين 
  .در نظر گرفته شد =05/0αداري  سطح معني

 ،)نفر از زنان از مطالعه حذف شدند 7(هفته بعد از جراحي مراجعه كرده بودند  16تا  12از زنان مورد بررسي كه  نفر 60در  :نتايج
عمـل جراحـي    بـه دنبـال  آرامـش بعـد از مقاربـت     وتمايلات جنسي، ميزان رسيدن به اوج لـذت جنسـي    ،روابط جنسي دفعاتتعداد 

 مجموعدر ولي . درد و گرفتگي در ناحيه لگني بعد از مقاربت كاهش يافته بود ،ديسپاروني ،افزايش و ميزان خشكي واژن كولپورافي
قبـل و بعـد از عمـل جراحـي از نظـر      موردي رضايت جنسـي   20پرسشنامه و  PISQبراساس پرسشنامه رضايتمندي جنسي زنان 

   .داشتنداري  آماري تفاوت معني
 امـا ورافي مشـكلات جنسـي بيمـاران تحـت مطالعـه بهبـود يافتـه بـود         كولپ ـپس از جراحي ماه  3مدت  طي در بررسي :گيري نتيجه

ماهه  3در رضايت جنسي زنان در پيگيري عمل كولپورافي  يجبراساس اين نتا .تغييري نكرده بودرضايتمندي جنسي بعد از جراحي 
 تر طولاني مدتو پيگيري كند و نياز به انجام مطالعه  گيري كلي كفايت نمي اين مدت زمان پيگيري جهت نتيجه البته ؛ه استداشتن تاثير

  .دارد )ماه بعد از جراحي 12-6(
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