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  كاهش جنين در حاملگي چند قلويي
  

  .B.Sc.(3(، زهره بهجتي اردكاني 2).Ph.D(، محمدمهدي آخوندي 1).M.D( مهدي احمدي سيد
  .، اصفهان، ايرانمركز باروري و ناباروري اصفهان، متخصص زنان و زايمان و نازايي استاديار،-1
   .  تهران، ايران،سينا جهاددانشگاهي ابنعلوم پزشكي هاي نوين  اوريپژوهشكده فنشناسي،  استاديار، گروه غدد توليد مثل و جنين -2
  . تهران، ايران،سينا  مركز فوق تخصصي درمان ناباروري و سقط مكرر ابن كارشناس پزشكي اجتماعي،-3
  

  
 

 
 
 
 

  
در ) ICSI(كرواينجكـشن  و مي IVFبيش از يك ميليـون نـوزاد حاصـل از    تاكنون ) ART (كمك باروريهاي نوين  با استفاده از روش 

 چنـدقلويي اسـت كـه بـه دنبـال مـصرف             ، بـروز   در درمان ناباروري   قابل توجه و مراقبت   يكي از عوامل    . اند  سراسر دنيا متولد شده   
 و انتقال تعداد بيشتر جنين به منظور موفقيـت درحـد بـالاي بـارداري در زمـان      Embryo Hatchingداروهاي تحريك كننده تخمدان، 

از روش كـاهش جنـين بـه دو منظـور     بـارداري  روي در زمان  و اختلالات پيشمعضل  براي كاهش اين    . آيد  به وجود مي  ن  انتقال جني 
 -2 ي و مـادر   ي سه قلويي و يا بيشتر بـراي پيـشگيري از عـوارض جنين ـ             هاي بارداري كاهش جنين در     -1 :گردد  اساسي استفاده مي  

   . و يا اختلال كروموزومي دارندي ناهنجار،چند جنينيا كاهش جنين انتخابي در موارديكه يك 
ترانس واژينال با از طريق  ،سرويكس و ساكشن يك يا چند جنينديلاتاسيون از طريق  :گيرد انجام ميهاي ذيل  روشبه كاهش جنين 

اي بـه اقـدام    هاگرچـه شـايد پزشـكان علاق ـ   . ترانس ابدومينال با اسـتفاده از سـونوگرافي    و همچنين از طريق      استفاده از سونوگرافي  
 عملي و آمادگي بـراي مداخلـه   روند نداشته باشند ولي آنها بايستي از ييهاي چندقلو درماني كاهش انتخابي تعداد جنينها در حاملگي   

 خصوصاً ،اولين اقدام. ، آگاهي داشته باشندزوجدر مواقع ضروري براساس مباني اخلاقي و شرعي و براساس درخواست و يا نياز 
اگرچه كاهش انتخـابي    . استحالت   در اين موارد اقدام جهت كاهش و يا جلوگيري از بوجود آمدن اين               ،براي مراكز درمان ناباروري   

جنينها بر حسب ضرورت از نظر اخلاقي و شرعي پذيرفته شـده اسـت، ولـي قبـل از هـر اقـدامي ارائـه مـشاوره درمـان نابـاروري                          
حاملگي چندقلويي و مباحث اخلاقي پيرامون كاهش انتخابي جنينها قبل از انتقال جنين بـه               خطر  ث  ضروري است و بايستي شامل بح     
  . تواند مشكلات بعدي را دو چندان نمايد رحم باشد كه عدم اطلاع از آن مي

هـاي    يهـاي مـورد اسـتفاده در كـاهش انتخـابي جنـين در حـاملگ                 همچنـين تكنيـك   شـرعي و     ، اخلاقي ،هاي پزشكي   اين بررسي جنبه  
  . دهد خارج رحمي شكل گرفته است را مورد مطالعه قرار ميهاي لقاح   و روشگذاري چندقلويي كه به وسيله تحريك دارويي تخمك

هاي زودرس، فرزندان نارس، فرزنـدان معلـول و يـا             سقط، زايمان خطر  استفاده از اين روش در كاهش انتخابي جنين موجب كاهش           
  .يابد اين موارد همزمان با افزايش تعداد جنينها افزايش ميدر غير اين صورت خطر  كه مردن جنين داخل رحم خواهد شد

 
 
 

  . ترانس ابدومينال،، ترانس واژينالهاي كمك باروري روشچندقلويي، اختلال كروموزومي، حاملگي كاهش جنين،  :كليد واژگان
  

  .هان، اصفهان، ايراندكتر سيد مهدي احمدي، مركز باروري و ناباروري اصف : مكاتبهمسئول
                  doctor_ahmadi@hotmail.com :پست الكترونيك
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