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   زوج بارور 234  و زمان انتظار تا بارداري در پارامترهاي اسپرميارزيابي
   اصفهان شهردر

  

  .Ph.D.(4(، بهرام سليماني 3).Ph.D(، محمد حسين نصر اصفهاني 2).M.D(، زهرا فتوحي 1).Ph.D(روشنك ابوترابي 
  .ات بهداشتي، درماني اصفهان، اصفهان، ايران  استاديار، گروه علوم تشريح، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي و خدم-1
  .، اصفهان، ايرانهاي زنان و زايمان، بيمارستان شهيد بهشتي  متخصص بيماري-2
  .، اصفهان، ايران پژوهشكده رويان، پايگاه تحقيقاتي اصفهان، دانشيار-3
  .و خدمات بهداشتي، درماني اصفهان، اصفهان، ايران پزشكي  دانشگاه علوم، دانشكده بهداشت،ژي   حياتي و اپيدميولو گروه آمار،  استاديار-4
  
  
  
  

در تـشخيص و انتخـاب روش درمـاني         جهت باروري،   يك از پارامترهاي اسپرمي      هاي لازم هر   مشخص نمودن حداقل   :زمينه و هدف  
ان بهداشـت جهـاني اعـلام       اي توسـط سـازم     اين مقـادير بـه صـورت دوره       . اهميت بالايي برخوردار است    از هاي نابارور  مناسب زوج 

هـدف از ايـن     . اي وجـود دارد    منطقـه  در حال حاضر تاكيد بسياري بر تعيين مقادير پارامترهاي اسپرمي به صـورت ملـي و               . گردد مي
كه در نتيجه آن مقادير شـاخص       بود  هاي بارور شهر اصفهان      مطالعه ارزيابي پارامترهاي اسپرمي و زمان انتظار تا باروري، در زوج          

  .ديري در مورد هر يك از پارامترهاي اسپرمي تعيين گردبارو
 ،)84 الـي مـرداد      83تير   (اند كه همسران آنها در زمان اجراي طرح باردار بوده          نمونه اسپرمي مردان بارور    234 تعداد   :روش بررسي 

صد مورفولوژي طبيعي اسپرم در هاي متحرك و در حجم نمونه، غلظت اسپرم، تعداد كل اسپرم، درصد اسپرم. مورد آناليز قرار گرفت
و  SPSSتوسط نرم افزار حاصل  سپس اطلاعات   . ثبت گرديد  نيز) برحسب ماه  (تا باروري   همچنين زمان انتظار   . ارزيابي شد  هر نمونه 

  . در نظر گرفته شد05/0داري   و سطح معنيقرار گرفتآماري مورد آناليز  ORبا محاسبه 
ژي طبيعـي در ايـن           متحرك و درصـد مورفولـو       اسپرم درصدا،  هتقريبي كل اسپرم  تعداد  ،  غلظت،  حجم نمونه   مقادير 10 صدك   :نتايج

بـه  پارامترهاي اسپرمي براساس زمان انتظار تا باروري        . بود%  28و  % 57 ميليون،   75،  ليتر  ميليون در ميلي  ml1  ،45: مطالعه به ترتيب  
شانس باروري با درنظر گرفتن هر پارامتر محاسبه و وري درهر گروه نسبت بارسپس  . ماه تقسيم شدند6و بيشتر از كمتر دو گروه 

 مـاه   6شانس بـاروري در كمتـر از         داري بين پارامترهاي اسپرمي و      معني رتباطد كه در مقادير حداقل ا     انتايج اين مطالعه نشان د    . شد
  . شتوجود ندا

اي در  هاي منطقه جهان، ارزيابيمناطق مختلف  مردان بارور در     اسپرميپارامترهاي  با توجه به كمبود اطلاعات در زمينه         :گيري  نتيجه
   آب و هـوايي هـر منطقـه،          ژنتيكـي و    هـاي  ويژگـي در ايـن ميـان      . اسـت هر نقطه از ارزش بـالايي برخـوردار          شناسي در  جهت جمعيت 

توان بـه موقعيـت جغرافيـايي شـهر      ميمقادير پارامترهاي اسپرمي تاثيرگذار باشد و از جمله      تواند بر  به عنوان محيط زندگي افراد مي     
 ميـانگين حجـم كمتـر و    ةتوانـد توجيـه كننـد      اين موضـوع مـي    . خشك قرار دارد  گرم و   اصفهان اشاره نمود كه در منطقه آب و هوايي          

  . در شهر اصفهان باشد هاي اسپرمي افراد بارور نمونه در ميانگين غلظت بيشتر اسپرم 
  

  . اصفهان،هاي بارور  زوج،زمان انتظار تا بارداري ،پارامترهاي اسپرمي :گانواژ كليد
  

دكتر روشنك ابوترابي، گروه علوم تشريح، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشـتي، درمـاني اصـفهان، خيابـان              :مسئول مكاتبه 
  .هزار جريب، اصفهان، ايران

  abutorabi@med.mui.ac.ir :پست الكترونيك
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