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خـصوص در انـدام     ه  ب ـبـارداري   ان  طـور شـايع در دور     ه  است كه ب  عضلات   انقباض دردناك    ،گرفتگي عضلاني : زمينه و هدف  

لذا با هدف دسـتيابي بـه راه حـل مناسـب بـا              ؛  باشد   نمي متداول ،براي اين اختلال  خاصي  درمان  در ايران   . شود تحتاني ديده مي  
  .  امكانات داخل كشور مطالعه حاضر طراحي شد

  

) ره(ناتال بيمارستان امـام خمينـي         مانگاه پره به در ) در نيمه دوم بارداري   (كننده     زن باردار مراجعه   401از ميان    :روش بررسي 
 شـكايت داشـتند   ) با شدت و تناوب متفاوت    (از گرفتگي دردناك عضلات ساق پا       كه  %) 5/54( نفر   217 ،1382-83 در سال    تهران

 نداشـتند و    يهـاي پاراكلينيـك، هيچگونـه اخـتلال الكتروليت ـ           تعدادي از اين بيماران كه پس از بررسي        .مورد بررسي قرار گرفتند   
، وارد فـاز  نـد ده بودكـر دريافت در رژيم غذايي در حد استاندارد و توصيه شده        ريزمغذيها را   اي    همچنين متعاقب ارزيابي تغذيه   

و ) Bهـاي گـروه    م، ويتامينوكلسيم، منيزي( هفته 2مكمل درماني به مدت هاي   در اين مرحله بيماران به دسته     .ندددوم مطالعه ش  
بـا يكـديگر    ) برطرف شدن كامـل علائـم از نظـر شـدت و تنـاوب             (سپس براساس معيار بهبودي كامل      . شدندگروه شاهد تقسيم    

 هاي آماري از طريق آزمونهاي طرح  ذخيره شده و فرضيه  SPSSآوري در نرم افزار آماري ها پس از جمع داده. مقايسه شدند
χ2، tل رگرسيون لجستيك بررسي شدندد و م .  

  

  .  در مقايـسه بـا گـروه كنتـرل مـشاهده شـد      B درمـاني ويتـامين       داري بين بهبـودي كامـل بـا مكمـل           معني  رابطه آماري  :نتايج
در گـروه   % 29 ،در گـروه كنتـرل    % 9 در مقابل    Bهاي گروه     در گروه دريافت كننده مكمل ويتامين     % 71به طوريكه بهبودي كامل     

  . برآورد شد) >0001/0p(در گروه كلسيم % 52م و ومنيزي
  

، بـا رژيـم غـذايي و        %)54(خصوص در اندام تحتاني در ميان زنان باردار ايراني          ه   شيوع بالاي گرفتگي عضلاني ب     : گيري نتيجه
سـزايي در   ه  تـأثير ب ـ  توانـد     مـي ) اضافه بر تغذيه عادي روزانه    ( اما مكمل درماني ريزمغذيها      ؛عادات زندگي ارتباط خاصي ندارد    

  .شته باشداين مشكل دادرمان 
  
  

  
  .، مكمل درمانيمو، بارداري، كلسيم، منيزيB6، ويتامين B1گرفتگي عضلاني، ويتامين  :ژگان واكليد
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