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   زايمـاني   فـاز در  جهـت خـتم بـارداري در سـه ماهـه سـوم،              شود بيشتر مادران مراجعه كننده به بيمارسـتان            امروزه مشاهده مي   :زمينه و هدف  

 نقـش   و نـوزادان     و  با توجه به اهميت سلامت مادران      .گردد  و بارداري آنها ختم مي    شوند    ميبستري  انقباضات رحمي    و بدون شروع     رندقرار ندا 
 درمـاني هـاجر شـهركرد     ــ          آموزشـي  مركز در سوم  پژوهش حاضر به منظور تعيين دلايل ختم بارداري در سه ماهه           ،هاي غيرضروري  سزارين

  . انجام شده است
مركـز  جهـت خـتم بـارداري در سـه ماهـه سـوم در بخـش زايمـان                 نفر از زنـاني كـه        750  تعداد ـ تحليلي    مطالعه توصيفي  اين  در :روش بررسي 

انتخـاب   سه شيفت صبح، عصر و شب        تصادفي و در  بستري شده بودند، به روش       1383ـ درماني هاجر شهركرد طي ارديبهشت تا آذر           آموزشي
از معاينه واژينال بيمـار، مطالعـه   . ابزار گردآوري اطلاعات در اين پژوهش، فرم ثبت اطلاعات و چك ليست بود           . مورد بررسي قرار گرفتند   و  شده  

با استفاده از نرم افـزار  حاصل عات اطلا. پرونده، مصاحبه با مادر و معاينه فيزيكي نوزاد براي تكميل فرم ثبت اطلاعات و چك ليست استفاده شد         
SPSSآماري هاي   و آزمونT و χ2  05/0قرار گرفت و تجزيه و تحليل موردp<داري در نظر گرفته شد  به عنوان سطح معني. 

ون درد  بـد %) 3/60( نفـر    452از واحدهاي پژوهش به علت شروع دردهاي زايمـاني و           %) 7/39( نفر   298 براساس نتايج حاصل از پژوهش       :نتايج
افـراد، مـواردي   % 2/23در گروه اخيـر در  . ـ درماني، جهت ختم بارداري مراجعه كرده بودند     زايمان و به توصيه پزشك و ساير مراقبين بهداشتي        

فـت و  مثل سزارين قبلي، تمايل به سزارين، كاهش حركات جنين، بارداري ديررس، فشار خون بالا در مادر، جفت سرراهي، جدا شـدن زودرس ج       
ميانگين امتياز بيشاپ سرويكس در گروهي كه به علت شروع درد زايمـان             . كاهش حجم مايع آمنيوتيك به عنوان علت اقدام به سزارين مطرح بود           

مورد ختم بارداري قرار گرفته بودند، بيشتر از گروهي بود كه بدون درد زايمان و به توصيه پزشك و ساير فـراهم كننـدگان مراقبـت بـستري و                      
دار بود و در افرادي كـه         ارتباط امتياز بيشاپ سرويكس با نوع زايمان معني       ). 001/0p<  ،541=df  ،45/40=t(ورد ختم بارداري قرار گرفته بودند       م

ز رابطه بين علت خـتم بـارداري و نـوع زايمـان پـس ا     ). 001/0p< ،1=df ،9/113=χ2(عمل سزارين بيشتر انجام شده بود بود، 5اين امتياز كمتر از  
دار بود و افرادي كه بـدون شـروع درد زايمـان بـستري شـده بودنـد، بيـشتر تحـت عمـل            حذف موارد سزارين تكراري و تمايل به سزارين معني    

و سـونوگرافي در ايـن      ) LMP(سن بارداري براساس تاريخ اولـين روز قاعـدگي بيمـار            ). 001/0p<  ،1=df  ،26/64=χ2(سزارين قرار گرفته بودند     
 تفـاوت ). 001/0p< ،311=df ،70/3=t(از گروهي بود كه به علت شروع دردهـاي زايمـاني مـورد خـتم بـارداري قـرار گرفتـه بودنـد        گروه بيشتر 

  .داري در وزن نوزادان در دو گروه وجود نداشت معني
 هفتـه اول بـارداري و   26 هاي دوران بارداري جهت تعيين سـن بـارداري، انجـام سـونوگرافي در            گرفتن شرح حال دقيق در مراقبت      :گيري  نتيجه

هاي باردار در مورد زمان مراجعه به بيمارستان جهت ختم بارداري و عوارض ناشي از بـستري شـدن زودرس، تـشكيل                        آموزش به تمامي خانم   
تـوان   ست كه ميهاي خاص در اين مورد، از اقداماتي ا نامه گيري در مورد ختم بارداري در بيمارستانها و تدوين آئين          هاي تخصصي تصميم    كميته

  . در جهت جلوگيري از ختم زودرس بارداري انجام داد
  

  
  

  .، زايمان، بارداري پر خطرسزارين ، سه ماهه سومبارداري،ختم  :كليد واژگان
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  . شهركرد، ايران
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