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اغلـب در    شـود و   استفاده مـي   بارداريباردار طي دوران    توسط بسياري از زنان      ل مختلفي يبه دلا داروهاي گياهي    :زمينه و هدف  
ايـن  ممكـن اسـت     در حاليكـه     ؛شـوند  بدون عوارض جانبي قلمـداد مـي       ضرر و  ي ب ،سالم طبيعي، داروهاي گياهي    عموم مردم، باور  

اين مطالعه به منظور تعيين ميزان بكارگيري داروهـاي         . يا تداخلات دارويي گردند    جنين و  باعث عوارض جانبي در مادر و     گياهان  
  .صورت گرفت  درماني شهركردـ گياهي در زنان باردار مراجعه كننده به مراكز بهداشتي

ماهـه   6طـي   درماني شـهركرد  ـ مراكز بهداشتيمراجعه كننده به  باردار  مادر447 اين بررسي توصيفي مقطعي در :بررسيروش  
از طريق مصاحبه    پرسشنامه مبتني بر هدف تهيه و      .پرسش قرارگرفتند  ي گياهي مورد  هادارو استفاده از  مورد  در 1384اول سال   
هـاي آمـاري مـورد     آزمـون  .انجام شـد سان و مبتني بر دسترسي به واحدهاي پژوهش گيري به روش آ   نمونه .دكامل ش حضوري  

  . بودχ2 و tاستفاده شامل آزمون 
واحدهاي پژوهش نگرش مثبتي نـسبت بـه داروهـاي           %7/91 .بود %9/51زنان باردار   گياهي در    هايميزان استفاده از دارو    :نتايج

 ،افـراد  %9/55 . مـضر اسـت  بـارداري طـي  در ي گيـاهي  هـا افراد مورد مطالعه معتقد بودنـد مـصرف دارو      %15تنها   .گياهي داشتند 
ضـرر   بـي   طبيعـي و   ،ترين علت عدم اطلاع بـه پزشـك        ند كه شايع  ه بود ي گياهي را به پزشك معالج خود اطلاع نداد        هامصرف دارو 

ترين علل مصرف داروهـاي گيـاهي بـه ترتيـب            شايع .دشگزارش  ) %8/34( پزشكعدم پرسش   و   )%1/39( يگياهدانستن داورهاي   
  مختلـف از    در ايـن مطالعـه افـراد       .بـود  )%7/11(  زايمـان  القـاء و تشديد    )%4/17(تسكين درد شكم     ،)%1/29( شامل سرما خوردگي  

) %2/74(كثـر مـوارد     منبع اطلاعات آنـان در ا      .زبان بود  ترين گياه مورد استفاده گل گاو      شايع .گونه گياهي استفاده كرده بودند     55
  سـن بـين     وقبلـي    بـارداري  1-3  ريـال،  000/500/1از   بيـشتر  ةماهياندر اين بررسي افرادي كه درآمد        .گزارش شد خويشاوندان  

بـين ميـزان     .دار نبـود   آمـاري معنـي     امـا ايـن ارتبـاط از نظـر         ؛ي گياهي استفاده كرده بودنـد     هاسال داشتند بيشتر از دارو     29-20
  .)p/=004( دار وجود داشت  ارتباط آماري معنيان داروييگياهمصرف  تحصيلات و

در اينگونه مـوارد  ـ درماني  كاركنان مراكز بهداشتيبه آموزش  نياز باردارياستفاده گسترده از داروهاي گياهي طي       :گيري نتيجه
 ، وجـود نـدارد    بـارداري  داروهـاي گيـاهي طـي     تمـامي   بـودن   م  ال كـافي مبنـي بـر س ـ       مـستندات نجـا كـه     آسازد و از     آشكار مي را  

جنـين را در معـرض    خـود و ي ي ـبا مـصرف گياهـان دارو    توصيه نمايند    مادرانبايد به   هاي دوران بارداري      كنندگان مراقبت   فراهم
  . خطرات احتمالي قرار ندهند

  

  .ي، خود درماني، طب سنتييعوارض داروگياهان دارويي،  زنان باردار، بارداري، :واژگان كليد
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