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  1383- 84 هاي سالدر بررسي شيوع ناباروري اوليه در جمهوري اسلامي ايران 
  

     Ph.D.(3 (، كاظم محمد2).M.D (، علي اردلان1).M.D (سراج الدين وحيدي
  .، تهران، ايرانشهيد بهشتيـ درماني  و خدمات بهداشتيدانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي گروه ارولوژي،  ـ1
 .، تهران، ايرانتهرانـ درماني  و خدمات بهداشتيت بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي انستيتو تحقيقا   ـ 2

  .، تهران، ايرانتهرانـ درماني  و خدمات بهداشتيدانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي                                گروه آمار حياتي و اپيدميولوژي،    ـ 3

  
  

ه اجتماعي را بـ  و پيامدهاي رواني ستند درگير هنا آتمامي جوامع بدر سراسر جهان ناباروري مشكلي است كه : زمينه و هدف
تـر ارائـه خـدمات       ريـزي دقيـق    ريزان نظام سـلامت در برنامـه       تواند به برنامه   ي در جامعه مي   رعيين فراواني نابارو  ت. دنبال دارد 

وري كـشور، بـا هـدف    نابارو  تخصصي باروري ـ وال انجمن علميئاين مطالعه براي پاسخ به س. بهداشتي و درماني كمك نمايد  
  . تعيين شيوع ناباروري اوليه طول عمر و ناباروري اوليه فعلي در جمهوري اسلامي ايران انجام شده است

 اسـتان كـشور     28عنوان نماينده زوج، در      ه ساله ايراني ب   49 تا   19 زن   12000اين مطالعه به روش مقطعي روي       : روش بررسي 
روش تصادفي منظم با احتمـال متناسـب بـا    ه  خانواري ب 30 خوشه   400ري، انتخاب   گي روش نمونه .  انجام شد  1383-4در سال   

ناباروري اوليه طول عمر براساس صـادق بـودن يكـي از دو سـناريوي زيـر                 . جمعيت مناطق شهري و روستايي هر استان بود       
پـس  ) 2 استفاده كرده اسـت و       هاي مطمئن پيشگيري از بارداري     بلافاصله پس از ازدواج از روش     ) 1: سناريوي اول : تعريف شد 

قطـع روش پيـشگيري از بـارداري    زمـان   ماه يا بيـشتر از    12در زمان مطالعه    ) 3از مدتي روش پيشگيري را قطع كرده است و          
هـاي   پـس از ازدواج از روش     ) 1: سـناريوي دوم  .  ماه پس از قطع روش پيشگيري، باردار نشده اسـت          12 مدتدر  ) 4گذرد و    مي

نابارور اوليه فعلي بـه     .  ماه پس از ازدواج، باردار نشده است       12 مدتدر  ) 2 بارداري استفاده نكرده است و       مطمئن پيشگيري از  
 با نرم افزار    اطلاعاتتحليل  . زني اطلاق گرديد كه علاوه بر قرار گرفتن در تعريف فوق تا زمان مطالعه هيچگاه باردار نشده بود                 

STATA 8.0 انجـام  گيـري   با در نظر گرفتن طـرح نمونـه  و % 95 و با استفاده از مفاهيم آمار توصيفي و محاسبه حدود اطمينان
  .    نيز براي هموار كردن نمودار ارتباط ناباروري و سن اولين ازدواج استفاده شدLowess smoothingاز روش . گرديد
  .  استان مـورد مـصاحبه قـرار گرفتنـد         28 ساله ايراني در     19-49ايي   زن روست  4650 زن شهري و     7350در اين مطالعه      :      نتايج

   و از مطالعـه و مخـرج كـسر محاسـبه نابـاروري          نـد واجد شـرايط نبود   ) %3/5( نمونه   630 نمونه مورد مصاحبه،     12000از بين   
                ناباروري اوليه        وجها    ز  % 3 / 4    در     و  %) CI95  :    23 / 6   ،   %  26 / 2 (                                  سابقه ناباروري اوليه طول عمر             زوجها   %  24 / 9    در    . اوليه خارج شدند  

  دهــد كــه بيــشترين بــرآورد مربــوط  رونــد نابــاروري اوليــه طــول عمــر نــشان مــي   .                مــشاهده شــد%)CI95  :  0 / 3  ،  % 3 / 8 (       فعلــي 
سـالگي   28 تا حدود سن     .دوش مي ديده   %19 به ميزان    گي سال 22 كمترين شيوع در سن ازدواج       بوده و ترين سن ازدواج     به پايين 

   بـا ميانـه     1/18±8/3هـا    نمونـه اولـين ازدواج    ميـانگين سـني     . فـت يا  افـزايش مـي                      ً          و بعـد از آن مجـددا        ودب ـ ثابت         ًتقريبا وضعيت  
   . سال، بود18

 در هر   آنها %4/3كنند و    هاي ايراني ناباروري اوليه را در طول زندگي مشتركشان تجربه مي           حدود يك چهارم زوج   : گيري نتيجه
درمـاني  ــ     در تفسير شيوع ناباروري اوليه طول عمر و اقدامات بهداشـتي          . ليه هستند زمان داراي مشكل ناباروري او    اي از     برهه

  . آن، توجه به سن ازدواج و توان باروري زوج حائز اهميت است
  

   . ناباروري، ناباروري اوليه، ناباروري اوليه طول عمر، ناباروري اوليه فعلي، ايران:گان  واژكليد
  

ــ درمـاني شـهيد       وحيدي، گروه ارولوژي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشـتي            دكتر سراج الدين   :مسئول مكاتبه 
  .بهشتي، تهران، ايران

 vahidi_seraj@yahoo.com :پست الكترونيك
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