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  زايمان  بررسي رابطه نوع زايمان با افسردگي پس از
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. باشـد  افـسردگي وسـايكوز مـي       دوره بعد از زايمان بيشترين زمان خطر براي بروز اختلالات خلقي شـامل انـدوه،               : و هدف  زمينه

   و د                                    كـودك و خـانواده همـراه باش ـ                                      اخـتلال در روابـط مـادر،       توانـد بـا    افسردگي مهمترين اختلال خلقي پس از زايمان است كه مي         
افـسردگي پـس از     بـالاي   نظر به شيوع     .دنبال داشته باشد   هناپذيري را ب   صدمات جبران آن  ان مناسب   درم صورت عدم توجه و    در

                                منجملـه نـوع زايمـان و         ،                                      علل در اتيولوژي افـسردگي زايمـان      زايمان و نيز عوارض ناشي از آن و همچنين وجود طيف وسيعي از              
زنـان بـاردار    وع زايمـان بـا افـسردگي پـس از زايمـان در     با هدف تعيـين رابطـه ن ـ  حاضر  پژوهش  ،                             وجود تناقضاتي در اين زمينه   

  . انجام شد1384 بهشتي در سال  درماني منتخب دانشگاه علوم پزشكي شهيدـ كننده به مراكز بهداشتي مراجعه
وم  نفر خانم باردار در سـه ماهـه س ـ  285 تعداد            ً ماه مجموعا 8در مدت  .نگر انجام شد تحقيق به روش تحليلي آينده     :روش بررسي 

از مطالعه  ) براساس تست ادينبرگ   12بيشتر از   امتياز  (  نفر به علت داشتن افسردگي     50بارداري از نظر افسردگي بررسي و تعداد        
سابقه جداشـدن از والـدين قبـل از         هاي پژوهش     موارديكه نمونه در  و   هشد وارد مطالعه    هاي فاقد افسردگي   حذف و در نهايت خانم    

مـشكلات پـس از زايمـان، سـابقه          زايمـان طـول كـشيده،      مـشكلات در زمـان بـارداري،       ،ناباروريه  سابق سابقه سقط،   سالگي، 15
از تحقيـق   داشـتند؛   نـوزاد    مـرگ  نوزاد پس از زايمـان و      سابقه بستري مادر و    هاي عصبي در خانواده،    بيماري هاي مزمن،  بيماري
افـسردگي پـس از زايمـان        حمايـت اجتمـاعي و     هاي رضـايت از ازدواج،      پس از زايمان پرسشنامه    6 تا   2هاي   در هفته  .شدند حذف

 سـزارين  و)  نفـر 73( براساس نوع زايمان بـه دو گـروه زايمـان طبيعـي        هاي مطالعه     نمونه .هاي پژوهش تكميل گرديد    توسط نمونه 
آمـاري   هـا از نـرم افـزار       دادهبـراي تحليـل      .تحليل آماري قرار گرفتند     مورد تجزيه و   سازي  پس از همسان    و ندتقسيم شد ) نفر75(

SPSS ،در نظر گرفته شد 05/0 داري در آزمونها   استفاده شد و سطح معني13 ويرايش.  
 و ديـپلم يـا   اكثـر شـركت كننـدگان داراي تحـصيلات دبيرسـتاني            . بـود سـال    71/22±15/3هاي مطالعه     ميانگين سن نمونه   :نتايج
گـروه    افـراد در %6/27 گروه زايمان طبيعـي و   افراد در%6/13  بود كه%3/20مان ميزان شيوع افسردگي پس از زاي   . دار بودند  خانه

در معـرض خطـر افـسردگي پـس از زايمـان              در پرسشنامه افسردگي پس از زايمان ادينبـرگ و         12 از   يشترسزارين داراي نمره ب   
بـرآورد خطـر نـسبي افـسردگي        و   )>05/0p(داري وجـود داشـت        بين نحوة زايمان و افسردگي پس از زايمان رابطة معنـي          . بودند

2=ORبود  .  
 سزارين دو برابر زايمان طبيعي بـوده اسـت توصـيه    به دنبالبه اينكه در تحقيق حاضر افسردگي پس از زايمان          نظر :گيري نتيجه

ب از اجتنـا  نـوزاد و   با توجـه بـه وضـعيت مـادر و    ،مشاوره مناسب براي انتخاب روش صحيح   شود كه توجه به نوع زايمان و       مي
هـاي فـراوان در    صـرف هزينـه   جلوگيري از ثري در كاهش افسردگي پس از زايمان وؤتواند نقش م هاي انتخابي مي   انجام سزارين 

  .اين زمينه داشته باشد
  

  

  . سندرم قبل از قاعدگي، حمايت اجتماعي،رضايت از ازدواج،  سزارين، زايمان طبيعي،زايمان،  افسردگي پس از زايمان:كليد واژگان
  

خيابان  جنب بيمارستان كودكان مفيد،، مامايي شهيد بهشتي دانشكده پرستاري وماهرخ دولتيان، گروه مامايي،  :مسئول مكاتبه
  .  تهران، ايرانشريعتي،

  mhdolatian@yahoo.com:پست الكترونيك
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