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  آميز و بارداري طبيعي يك مورد ازدواج به وصال نرسيده  گزارش درمان موفقيت
   سال7پس از 

  
  M.D.( 1،2(، هومن صدري اردكاني 1).M.D(، يونس مدبري صابر 1،2).M.D (، سهيلا عارفي1).M.D(بهزاد قرباني 

  . سينا، تهران، ايران ـ ابن ي نوين علوم پزشكي جهاددانشگاهيها آوري سينا، پژوهشكده فن ان ناباروري و سقط مكرر ابنصصي درمخت مركز فوقـ 1
  .سينا، تهران، ايران ـ ابن هاي نوين علوم پزشكي جهاددانشگاهي آوري ـ مركز تحقيقات بيوتكنولوژي توليدمثل، پژوهشكده فن2

  
  
  
  

 %50دهد كـه      نشان مي  نتايج بررسيها  و    از مردم كشور به اختلالات جنسي مبتلا هستند        %10 حدود : و هدف  زمينه
 صحيح، نيمي از ايـن       و درمان   كه در صورت مشاوره    ؛ به علت بروز مشكلات جنسي اتفاق مي افتد        ايرانطلاقها در   

شـود كـه زن و شـوهر هيچگـاه نزديكـي       ازدواج به وصال نرسيده به ازدواجي اطلاق مي     .د نخواهد ش  طلاقها انجام 
 پديدآورنـدة  بروز آن معرفي شده است كه شايعترين آنها فاكتورهاي            مختلفي به عنوان عامل    عوامل. نداشته باشند 

  . شناخته شده استعلت ترين  عمدهاز اين ميان اضطراب عملكردي به عنوان . باشد  مياختلالات رواني
با شـكايت نابـاروري و      ازدواج به وصال نرسيده      سال   7كه پس از    است   يزوجمعرفي   ،گزارشاين  : معرفي مورد 

يـك تـيم    . سـينا مراجعـه نمودنـد       داشتن فرزند به مركز فوق تخصصي درمان ناباروري و سقط مكرر ابن           تمايل به   
آميـز زوج دسـت       ماه بـه درمـان موفقيـت       3روانپزشكي پس از    و   آندرولوژيمتخصصين زنان،   درماني متشكل از    

گـزارش نـشد و در بررسـي آنـدرولوژي         در زن    مشكل ارگانيك خاصي     توسط متخصص زنان،  در بررسي   . يافتند
در بررسـي   .  مردانه در اسپرموگرام تحت درمـان قـرار گرفـت          عوامل انزال زودرس شديد و نيز اختلال        ، براي مرد

 ضمن اينكـه زوجـين از       ؛شود  روانپزشكي مشخص شد كه مرد در حين مقاربت دچار اضطراب و ترس شديدي مي             
هاي دو جنسيتي و نيز رفتار درمـاني مبتنـي بـر تمركـز      انجام با درمان  سر. برند  كمبود اطلاعات جنسي نيز رنج مي     

 ماه بعـد زن بـه   3هاي آندرولوژي   ماه اولين مقاربت را تجربه كردند و سپس همگام با درمان  3 زوج پس از     ،حسي
  . روش طبيعي باردار شد

عنـوان عامـل شـايع      ه  لكـردي ب ـ  با توجه به عدم آگاهي كافي درباره مسائل جنسي و نيز اضطراب عم            : گيري  نتيجه
هـاي پـيش از ازدواج        عنـوان بخـشي از آمـوزش      ه  رسـد آمـوزش روابـط جنـسي ب ـ          نظر مي ه   ب ،ايجاد كننده اختلال  

از سوي ديگر بررسي جامع و همزمان زوج داراي مشكلات جنسي ،توسط تيم تخصصي هماهنـگ                 .ضروري است 
  . موجب افزايش موفقيت درمان خواهد شد

  
  

  
  .ازدواج به وصال نرسيده، درمان دوجنسيتي، رفتار درماني مبتني بر تمركز حسي، ناباروري : واژگانكليد

  

هاي نوين علوم پزشكي  وريآ فن  ، پژوهشكده، مركز تحقيقات بيوتكنولوژي توليدمثل دكتر هومن صدري اردكاني:مكاتبهمسئول 
  . رانتهران، اياوين،  دانشگاه شهيد بهشتي،  سينا،  ابنـ جهاددانشگاهي

  sadri@avesina.ac.ir :پست الكترونيك
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