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هـاي   مالمللي يكـي از گـا       گسترش بهداشت باروري و پرداختن به ابعاد مختلف آن در سطح ملي و بين              :زمينه و هدف  
بـا توجـه بـه اينكـه در تعريـف جديـد،             . باشـد  اساسي در تامين سلامت جامعه و خانواده با محور سلامت زنـان مـي             

هاي زندگي و سلامت زنان و دختران وابسته است و هم اكنون بهداشـت بـاروري و                  بهداشت باروري به تمامي جنبه    
 از هاي مذهبي دين اسلام قوق اساسي بشر و حمايتحقوق باروري خود به عنوان بخشي از حاز  زنان د شدننم  بهره
  . مطرح است، اين تحقيق با هدف تعيين آگاهي، نگرش و رفتارهاي زنان در زمينه بهداشت باروري انجام گرفتآن

هفـت شـهر مركـزي ايـران در          باشد كه در    تحليلي از نوع مقطعي مي     ـ  اي توصيفي   اين بررسي مطالعه   :روش بررسي 
 سـاله مراجعـه كننـده بـه مراكـز بهداشـتي             15-49 نفر از زنـان      840هاي مورد بررسي،     نمونه. شد انجام   1384سال  

وري اطلاعات پرسشنامه بود كه به آابزار گرد. اي وارد تحقيق شدند گيري سه مرحله درماني بودند كه به روش نمونه
هـاي آمـاري      آزمون.  تحليل گرديد  وارد و تجزيه و    5/11ويرايش   SPSSروش مصاحبه تكميل و در نرم افزار آماري         

    . و آزمون همبستگي پيرسون بودχ2ـ واليس،  مورد استفاده در اين تحقيق، آزمون ناپارامتري كروسكال
هاي مؤثر پيـشگيري از       آنان روش % 4/66 و  زنان با اصطلاح بهداشت باروري آشنايي داشتند       %62 طبق نتايج    :نتايج
 را كـسب   21/9ميـانگين نمـره     ) 14( هرچند زنان مورد بررسي از حـداكثر نمـره آگـاهي             بردند؛ ميبه كار   را   يباردار
 آنان از زمان مناسب انجام آزمايش پـاپ اسـمير و خودآزمـايي پـستان آگـاهي                  %18 در عين حال فقط حدود       ؛كردند

والـيس اخـتلاف    آزمـون ناپـارامتري كروسـكال       . داشتند و سوءتعابيري نيز در مورد ايدز در بين آنان وجود داشت           
نگرش زنان در   . )>05/0p ( و مقاطع تحصيلي مختلف نشان داد      ي مورد مطالعه  داري بين آگاهي زنان در شهرها      معني

  ). >05/0p( داري داشت خصوص بهداشت باروري مطلوب بود ولي در شهرهاي مختلف تفاوت معني
كيد دين اسلام بر روي اين موضوع أاروري و ت با توجه به نتايج فوق و اهميت مقوله بهداشت و حقوق ب           :گيري نتيجه
هايي مانند آزمايش پاپ اسمير، خودآزمـايي         مقولهآگاهي، نگرش و رفتارهاي زنان در زمينه بهداشت باروري           ارتقاء

بايــد در دســتور كــار سياســتگزاران بهداشــتي و  هــاي مطمــئن پيــشگيري از بــارداري  از روشپــستان و اســتفاده 
  .گيرددر شهرهاي مورد مطالعه قرار هاي غيردولتي  سازمان
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