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   رضايت جنسي و افسردگي بين زوجين بارور و نابارور بررسي ارتباط
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هـاي   نارضـايتي جنـسي را پيامـد        و نفـس   هب ـ ين بـودن اعتمـاد    يدگي، اسـترس، پـا    برخي مطالعات، افسر  : زمينه و هدف  
افسردگي و كاهش رضايت جنسي ممكن است نقش چشمگيري در زندگي افراد            . نمايندروانشناختي ناباروري معرفي مي   

دگي و رضايت جنسي اين پژوهش با هدف مقايسة افسر. نابارور، پيگيري روند درماني و اميد به آينده آنها داشته باشند
  . انجام گرفت1385سال  كننده به مركز آموزشي درماني الزهراء تبريز در مراجعه بين زوجين بارور و نابارور

 زوج  150اي بود، كه در آن ميزان افـسردگي و رضـايت جنـسي در                مقايسه ـ  اين مطالعه از نوع توصيفي     :روش بررسي 
. مورد بررسي و مقايسه قـرار گرفـت        ،)در دسترس (آسان  گيري   وش نمونه به ر انتخاب شده    زوج بارور    150نابارور با   

 اجتماعي، مقياس سنجش افسردگي     ـ  اي مشتمل بر سه بخش مشخصات فردي      ها با استفاده از پرسشنامه    گردآوري داده 
ي هـا   بـه وسـيله روش     ،مطالعـه حاصـل از    هاي   داده. بك و پرسشنامة استاندارد رضايت جنسي لارسون، صورت گرفت        

مقايسه براي  tو آزمون ) ، ضريب همبستگيχ2(، آزمون رابطه )فراواني، درصد، ميانگين و انحراف معيار(آمار توصيفي 
 14ويـرايش    SPSSو با استفاده از نرم افزار آمـاري         واريانس يك طرفه    جفت شده و آناليز     هاي مستقل و     گروهميانگين  

  .دار در نظر گرفته شدمعني05/0ر از كمت p. مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت
امـا تفـاوت   . دار بـود از نظر آمـاري معنـي    نابارور و بارور    و زنان دو گروه      اختلاف امتياز افسردگي بين مردان    : نتايج

ميـانگين  . مـشاهده نـشد   دو گـروه    نيـز در زنـان       داري از نظر رضايت جنسي در مردان نابارور و بارور و          آماري معني 
اما ميانگين امتياز رضايت جنسي بين مردان و زنان         . گي در زنان نابارور نسبت به همسرانشان بيشتر بود        امتياز افسرد 

  .دار منفي وجود داشتبين ميزان رضايت جنسي و افسردگي همبستگي معني. نابارور اختلاف آماري چشمگيري نداشت
فعـال زن و  حـضور   . ل روحي و رواني هستند    ينظر مسا مراقبت دقيق از    نيز  افراد نابارور نيازمند درمان و      : گيرينتيجه

روانـي  -در حـل مـشكلات عـاطفي      و روانشناسي    پزشكيشوهر در طي روند درمان و همچنين حضور متخصصان روان         
  .زوجين بسيار مهم است

  

  
  .باروري، ناباروري، زوج نابارور، روانشناختي، افسردگي، رضايت جنسي: كليد واژگان

  
 و خدمات ي، دانشگاه علوم پزشكييماماو ي، دانشكده پرستاري ي ماماگروه، خيابان شريعتي جنوبي، بهرامينسيم  :مسئول مكاتبه

  .، تبريز، ايران51745-347 صندوق پستي تبريز،ـ درماني  بهداشتي
 bahrami1981@yahoo.com: پست الكترونيك
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