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  ميزوپروستول واژينال، با آماده كردن سرويكس و القاء زايمان  سه روش  مقايسه
  با سوند فولي و تركيب دو روشكشش

  

  M.D.(1(نژاد  ، ساميه علي1).M.D(، سيدمحمد هاشم علوي 1).M.D(، مريم كاشانيان 1).M.D(محسن فكرت 
  .ـ درماني ايران، تهران، ايران زشكي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتيـ گروه زنان و مامايي، بيمارستان شهيد اكبرآبادي، دانشكده پ1

  
  

  
مناسـب  يافتن روشـي مناسـب بـراي    براي القاي زايمان، سرويكس و آماده نبودن  بارداريموارد نياز به ختم در :  و هدف  زمينه

ين مطالعه مقايسه تأثير ميزوپروستول واژينال و هدف از انجام ا .باشد يكي از مسايل بسيار مورد توجه در مامايي مينمودن آن   
كشش بر روي گردن رحم با سوند فولي و تركيب اين دو روش با يكديگر در مواردي اسـت كـه سـرويكس بـراي القـاي زايمـان          

  .مناسب نيست
فـروردين تـا   صورت كارآزمايي باليني تصادفي در بيمارسـتان شـهيد اكبرآبـادي و در فاصـله زمـاني       مطالعه به: روش بررسي 

 هفته و بيشتر و داراي انديكاسـيون خـتم بـارداري، امتيـاز بيـشاپ                28 زن باردار با سن بارداري       300.  انجام گرفت  1383اسفند  
 نفـر گـروه اول،      100بـراي   . ، داراي بـارداري تـك قلـويي وارد مطالعـه شـده و بـه سـه گـروه تقـسيم شـدند                       5كمتر يا مـساوي     

 16 نفر گروه دوم، سوند فـولي شـماره   100در .  دوز تجويز شد6 ساعت و حداكثر تا 3 هر μg25ميزوپروستول واژينال با دوز  
 نفـر   100در  .  مايع از طريق سرويكس عبور داده شد و با كشش در بالاي مجراي داخلي سرويكس قرار گرفت                 ml30و پرشده با    

 زايمان، طول مرحله فعال زايمان، زمان القاء تا         سپس طول مدت شروع روش القاء تا      . گروه سوم نيز هر دو روش توأم انجام شد        
هاي حاصل با استفاده از نرم افـزار          داده. شروع مرحله فعال، ميزان سزارين و آپگار نوزادان در سه گروه با يكديگر مقايسه شد              

 >05/0p. يك طرفه و كروسكال واليس مورد تجزيه و تحليـل آمـاري قـرار گرفـت               آناليز واريانس   ،  χ2هاي     و تست  SPSSآماري  
  . دار در نظر گرفته شد معني
. داري نداشـتند   هاي قبلي و امتياز بيشاپ اوليه اخـتلاف معنـي           بيماران سه گروه از نظر سن، سن بارداري، تعداد بارداري         : نتايج

 سـاعت در گـروه      5/10±3(داري كمتر از دو گـروه ديگـر بـود            طور معني    به فاصله شروع القاء تا زايمان در گروه ميزوپروستول       
، فاصله شروع مرحله فعال تا      )>001/0p ساعت در گروه تركيبي،      7/11±5/2 ساعت در گروه كشش و       3/12±4/2ميزوپروستول،  

ر گـروه ميزوپروسـتول     و طـول مرحلـه فعـال د       ) >001/0p(زايمان نيز در گروه ميزوپروستول كمتر از گروه سـوند فـولي بـود               
از نظر طول زمان القاء تا شروع       .  ساعت بوده است   1/6±5/1 ساعت و در گروه تركيبي       6/6±6/1 ساعت، در گروه فولي      9/1±5/5

ــي        ــروه اخــتلاف معن ــين ســه گ ــزان ســزارين ب ــز مي ــين و ني ــوم توســط جن ــع مكوني ــوزادان، دف ــار ن ــال، آپگ ــه فع   داري  مرحل
  .وجود نداشت

هاي خوبي براي القاء زايمان و آماده كردن سرويكس هستند ولي تركيب نمودن              روستول و سوند فولي روش    ميزوپ: گيري نتيجه
بنـابراين در مـوارد نيـاز بـه خـتم      . رسد تأثير سينرژيك بر يكديگر نداشته باشـند  افزايد و به نظر مي     آنها بر ميزان تأثير آنها نمي     

  . شود م كردن اين روشها توصيه نميبارداري و آماده نبودن سرويكس براي زايمان توأ

  
  . ختم بارداري، سزارين، امتياز بيشاپ،E1پروستاگلاندين ،سازي سرويكس ميزوپروستول، سوند فولي، القاء زايمان، آماده: گان كليد واژ

  

  .ان مولوي، تهران، ايراندكتر مريم كاشانيان، بخش زنان و مامايي، بيمارستان شهيد اكبرآبادي، چهارراه مولوي، خياب: مسئول مكاتبه
 maryamkashanian@yahoo.com :پست الكترونيك
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