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  در مركز  و عوامل مرتبط با كم وزني نوزادان در زايمانهاي انجام شده ميزان شيوع
  1384 درماني هاجر شهر كرد در سال ـ آموزشي

 
  Ph.D.(2(، عليرضا احمدي 1).M.Sc(معصومه دل آرام 

  ، شهركرد، ايران كردشهرـ درماني  و خدمات بهداشتيدانشگاه علوم پزشكي دانشكده پرستاري و مامائي ،  ،ييماما گروه -1
        گروه بيو مديكال، پژوهشكده زنان دانشگاه الزهرا، تهران، ايران-2

  
  
  

باشد و بـا توجـه         از آنجائي كه بخش بزرگي از مرگ و مير نوزادان در ارتباط با وزن كم زمان تولد مي                  :زمينه و هدف  
 مطالعه بـه تعيـين ميـزان شـيوع و برخـي از عوامـل                به اينكه شيوع تولد نوزادان كم وزن در حال افزايش است، در اين            

  .مرتبط با تولد نوزادان كم وزن پرداخته شده است
 نوزاد متولد شـده در سـال   5102 اين بررسي به روش مقطعي و با استفاده از اطلاعات موجود بر روي    :روش بررسي 

ظر با استفاده از فرم ثبت اطلاعـات و از          اطلاعات مورد ن  . ـ درماني هاجر شهركرد انجام گرفت        در مركز آموزشي   1384
آوري  طريق مصاحبه حضوري با مادر، معاينه نوزاد توسط متخصص اطفـال و بررسـي پرونـده مـادر و نـوزاد، جمـع                

 >05/0pو مدل رگرسيون لجستيك تجزيـه و تحليـل گرديـد و ميـزان       χ2هاي    ها با استفاده از آزمون      سپس داده . گرديد
  .ه شددار در نظر گرفت معني
 -% 5/9حـدود اطمينـان     ( بودند   g2500داراي وزن تولد كمتر از      %) 5/8( نوزاد   434 نوزاد مورد مطالعه     5102 از   :نتايج

، در نوزادان با سن كمتـر از  )p=0001/0( برابر نوزادان تك قلو 3/16نسبت شانس كم وزني در نوزادان چند قلو   %). 5/7
 برابـر مـادران بـا       75/2 سـال    20، در مادران با سن كمتر از        )p=0001/0( هفته   37 نوزادان بيشتر از      برابر 6/9 هفته   37

ــشتر از   ــن بي ــال 20س ــر  )p=04/0( س ــوزادان دخت ــسر  45/2، در ن ــوزادان پ ــاملگي اول )p=04/0( برابرن  69/3، در ح
ارتباط . بود) p=045/0(ت بالاي ديپلم     برابر تحصيلا  22/1و در تحصيلات زير ديپلم مادر       ) p=01/0(برابرحاملگي چندم   

  .داري بين محل سكونت مادر و كم وزني نوزاد در بدو تولد وجود نداشت معني
. ـ درمـاني هـاجر شـهركرد مـشابه سـاير نقـاط كـشور اسـت                   شيوع كم وزني نوزادان در مركز آموزشي       :گيري  نتيجه

ويژه مادران جـوان      هاي پرخطر به    اي آموزشي براي گروه    هاي مداخله   هاي زودرس و اجراي برنامه      پيشگيري از زايمان  
تواند نقش مؤثري در پيشگيري از        زا، همچنين مادراني كه تحصيلات كم دارند، مي          سال و مادران اول    20با سن كمتر از     

  .كم وزني نوزادان داشته باشد
  
  
  
  

  .دوران بارداري، نوزادانهاي  بارداري، زايمان زودرس، كم وزني هنگام تولد، مراقبت :كليد واژگان
  

ـ درماني  آرام، گروه مامائي، دانشكده پرستاري و مامائي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  معصومه دل:مسئول مكاتبه
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