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  طبيعيو  كيستيك مبتلا به سندرم تخمدان پلي  در افرادنيسيستئ سطح سرمي همو مقايسه
  

، M.D.(1(، ليلا عسگرپور 1).M.Sc(اللهي  ، فديه حق 3).Ph.D(، بنفشه گلستان 2).M.D(مهناز لنكراني  ،1).M.D(وند  فرناز سهراب
    Ph.D.(2(م جوادي  ابراهي،1).B.Sc(، معصومه معصومي 2).B.Sc(زاده  زهره بادامچي

  ، تهران، ايران تهران درماني ـ و خدمات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي )عج ( مركز تحقيقات بهداشت باروري وليعصرـ1
   درماني تهران، تهران، ايران ـ دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  بيمارستان دكتر شريعتي،، و متابوليسممركز تحقيقات غدد ـ2
   درماني تهران، تهران، ايران ـ دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي دانشكده بهداشت، ،اپيدميولوژي آمار حياتي و گروه ـ3
  
  
  

 ه خـصوص   عروقي ب ـ  ـ   قلبي هاي   خطر بيماري  عوامل داراي   )PCOS( كيستيك   سندرم تخمدان پلي   مبتلا به هاي    خانم: زمينه و هدف  
ــ    ساز ايجاد بيماري قلبي    نيز ممكن است زمينه   ن  يهموسيستئافزايش   .باشند پرانسولينمي مي ، فشار خون و هي    هاافزايش ليپوپروتئين 

مبتلا و غيـر مبـتلا بـه    ايراني زنان  درن يهموسيستئسرمي سطح اين مطالعه با هدف بررسي و مقايسه        . دشوافراد  عروقي در اين    
PCOS انجام شد.  
بيمارسـتان  زنـان    و   بـاروري  نا هاي كننده به درمانگاه   مراجعه ساله   20-35 خانم 52 ،شاهديـ  مطالعه مورد در اين   : بررسيروش  

 ،PCOSغير مبتلا بـه  ساله  20-35 خانم 104به عنوان گروه مورد و   ) معيار رتردام  (PCOS معيارهاي تشخيصي با  ) عج(وليعصر  
برخي پارامترهـاي    ون  ييري سطح هموسيستئ  گ اندازهبراي   .وارد مطالعه شدند   به عنوان گروه كنترل    ،بيماري كليوي و ديابت   فاقد  

اسـيد   ،انسولين ،ميزان هموسيستئين و   شددريافت  قاعدگي  سيكل  دوم تا پنجم     در روز  ناشتا   نمونه خون متابوليكي و آندوكريني،    
بررسـي  ي  بـرا  Shapiro-Wilks آمـاري     روش. گيري شـد   اندازهدو گروه   پروتئينها در   انواع ليپو  كلسترول و    ،ليسريدگتري  فوليك،  
همبستگي سـاده  . براي مقايسه متغيرهاي كمي در دو گروه به كار رفت tو آزمون ) نيئهموسيست(متغير اصلي  توزيع  بودن   نرمال

حـذف اثـر   بـراي  ن و ديگر متغيرهاي بيوشيميايي در هر كدام از دو گروه استفاده شد و يئبررسي ارتباط هموسيستنيز به منظور    
هـا،   هكننـد  همچنين از رگرسيون چندگانه پـس از حـذف مخـدوش          . استفاده گرديد   همبستگي جزئي  از ، و سن  BMIكنندگي   مخدوش

ــر  ــراي بررســي رابطــه متغي ــاريتم طبيعــي  ب ــولات اســتفاده شــد لگ ــستئين و ف ــي >05/0p .هموسي ــوان ســطح معن ــه عن   داري   ب
  .در نظر گرفته شد

داري  طـور معنـي    هب ـ) ng/ml37/4±48/7 و   μIU/ml45/7±62/16به ترتيب   ( PCOSسطح سرمي انسولين و فولات در گروه         :نتايج
در  گليـسيريد  سطح سرمي تـري    .)>001/0p( بود) ng/ml15/3±43/5 و   μIU/ml23/4±04/12به ترتيب   (بالاتر از زنان گروه كنترل      

 ميـانگين  .)=01/0p (بـود ) mg/dl29/50±00/88(داري بـالاتر از زنـان سـالم          طـور معنـي    هب ـ) PCOS )mg/dl02/73±62/116گروه  
 اخـتلاف   كـه دسـت آمـد   ه ب ـμmol/L307/4±68/13 و در گروه زنـان سـالم  PCOS، μmol/L553/4±21/12ئين در گروه  تهموسيس

هموسيـستئين بيـشتر    لگـاريتم نپـرين      تغييـرات    ،در بررسي رگرسيون چندگانه    .)=057/0p(د  بون داري معنيمذكور از نظر آماري     
   .د بوFBSثير تغييرات فولات و أتحت ت
 ،مناسـب اسـيد فوليـك    بـا تجـويز   لـذا  ؛ با ميزان اسيد فوليـك ارتبـاط مـستقيم دارد    PCOS در بيمارانسيستئينهمو: گيري نتيجه

  . عروقي منسوب به آن اقدام نمودـ ن و كنترل عوارض قلبيئكاهش سطح هموسيستي توان در مي

  
  

   .هموسيستئين، يناباروركيستيك،  سندرم تخمدان پلي، اسيد فوليك: كليد واژگان
  

  مجتمـع بيمارسـتاني   ، )عـج ( بيمارستان وليعـصر ، )عج (مركز تحقيقات بهداشت باروري وليعصر    ،  وند دكتر فرناز سهراب  :  مكاتبه مسئول
  .، ايرانتهران، 14194:كدپستي، بلوار كشاورز ،)ره(امام خميني 

 fsohrabvand@yahoo.com :پست الكترونيك

  21/10/87:پذيرش 14/7/87:دريافت
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