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  بارورنا شخصيتي در زنان بارور و هاي  تيپشيوع اختلالات روانپزشكي و
  

الهي  ، فديه حقM.Sc.(2(زاده  محمدمهدي نقي، 2).M.Sc (نيا نسرين عابدي، 2 ).M.D (زاده فاطمه رمضان، 1).M.D(نوربالا احمدعلي 
)M.Sc.(2  
   ايرانتهران، ـ درماني تهران،  ده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي مركز تحقيقات روانپزشكي و روانشناسي، بيمارستان روزبه، دانشك-1
  ـ درماني تهران، تهران، ايران ، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي)عج( مركز تحقيقات بهداشت باروري وليعصر -2
  

  
  

  
زاي   ندگي است كـه منجـر بـه مـشكلات روانـي و تجربيـات اسـترس                هاي دوران ز     ناباروري يكي از مهمترين بحران     :هدفزمينه و   

 لـذا  ؛ثيري عميق در بهبود كيفيت زندگي و سلامت روان خواهد داشـت أتشخيص ارتباط اين پديده و عوامل فوق، ت  . شود  هيجاني مي 
مركـز  مراجعه كننده به     رو بارو   زنان نابارور   در  شخصيتي هاي   تيپ فراواني اختلالات روانپزشكي و   بررسي   ،پژوهشهدف از اين    

  .بود )عج( تحقيقات بهداشت باروري وليعصر
 زن بـارور در     150و )عـج ( زن نابـارور در درمانگـاه نابـاروري مركـز تحقيقـات بهداشـت بـاروري وليعـصر                  150 : بررسي روش

ــاه  ــان درمانگ ــي  زن ــام خمين ــه) ره(بيمارســتان ام ــا روش نمون ــري ســاده ب  لازم بوســيله انتخــاب و اطلاعــات ،)در دســترس( گي
همچنـين   و  شخـصيتي هـاي   تيـپ نظر وضـعيت ابـتلا بـه اخـتلالات روانپزشـكي و       از)EPQ (آيزنك  وSCL-90-Rهاي  نامه پرسش

ويتني،  هاي من    در اين پژوهش از آزمون     . گردآوري گرديد  ،ساز اين اختلالات   پرسشنامه محقق ساخته به منظور تعيين عوامل زمينه       
χ2 05/0و ها استفاده  منظور تجزيه و تحليل داده و رگرسيون لجستيك بهp<داري در نظر گرفته شد  به عنوان سطح معني.   

  بـالاترين ميـانگين    . مبـتلا بـه اخـتلالات روانـي بودنـد     ،زنـان بـارور  % 7/28زنان نابارور و  % 44بررسي  براساس نتايج اين     :نتايج
حساسيت در روابط بـين فـردي و كمتـرين     افسردگي، هاي افكار پارانوئيدي، در مقياسSCL-90-R نمرات زنان نابارور در آزمون 

تـرس   افسردگي، هاي حساسيت در روابط بين فردي،      زنان نابارور در مقياس    .پريشي و ترس مرضي بود     هاي روان  آنها در مقياس  
همچنـين نتـايج نـشان داد كـه زنـان      . )>05/0p(داري داشـتند    پريشي با زنان بارور تفـاوت معنـي        افكار پارانوئيدي و روان    مرضي،

بود دار    نااستوارتر از زنان بارور هستند و اين اختلافات از لحاظ آماري معني            ،اساس آزمون آيزنك   حاظ شخصيتي بر  لنابارور از   
)001/0p<.(  

هـاي روانـي ايـن     مـان  با توجه به شيوع اختلالات رواني در زنان نابارور، نياز به توجه جدي متخصصين در زمينه در     :گيري  نتيجه
هـاي    در چـارچوب درمـان     ددرمـاني حمـايتي باي ـ      روان هـاي روانـشناسي خـصوصاً      باشد و استفاده از درمان     بيماران مي از  گروه  

  .  ناباروري مورد توجه قرار گيرد
  
  
  
  

   .SCL-90-R،  شخصيتي، ناباروريهاي باروري، تيپ، EPQ آيزنكاسترس، اختلالات روانپزشكي، : گانكليد واژ
  

  مجتمع بيمارستاني ، )عج( بيمارستان وليعصر، )عج (مركز تحقيقات بهداشت باروري وليعصرنيا،  نسرين عابدي: مسئول مكاتبه
  .، ايرانتهران، بلوار كشاورز ،)ره(امام خميني 
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