
 

  47- 54 صفحات 81زمستان / ناباروري فصلنامه باروري و

نگرش و عملكرد مردان در  ،آگاهي تأثير برنامه مشاوره گروهي با زنان بر ميزان بررسي
 1381سال   منتخب شهر زاهدان،درماني، زمينه تنظيم خانواده در مراكز بهداشتي

 
 .Ph.D.(4 (نژاد انوشيروان كاظم، 3).Ph.D (فاطمه رخشاني، 2).Ph.D ( فضل االله غفراني پور،1).M.S ( نجفيفرشته

  .مربي، گروه بهداشت جامعه، دانشكده پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني زاهدان، زاهدان، ايران-1
  .، تهران، ايران دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، گروه آموزش بهداشت،استاديار-2
   .، زاهدان، ايرانزاهدانو خدمات بهداشتي، درماني شكي  علوم پزدانشگاه دانشكده بهداشت، ، گروه بهداشت عمومي،استاديار-3
  .، تهران، ايرانمدرس  آمار، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيتگروه ،دانشيار-4
  
  
  

  
 

  
د و ارتباط مناسب شو هاي تنظيم خانواده محسوب مي  موفقيت برنامهاصلي مردان يكي از عوامل مشاركت

 حاضر يك مطالعه نيمه تجربي از نوع پژوهش. رود هاي اين موفقيت بشمار مي شرطپيش از يكيميان زوجين 
 و نگرش و آگاهيباشد كه با هدف بررسي تأثير برنامه مشاوره گروهي با زنان بر ميزان   و بعد ميقبل

  نفر44 تعداد منظوربدين .  است1381 در زمينه تنظيم خانواده در شهر زاهدان در سال  آنهاهمسرانعملكرد 
 مركز 3 از روش غيرتصادفي بهكردند،  نمي فرزند و بالاتر كه از روشهاي پيشگيري استفاده 2داراي  از زنان
 و تعيين ن آنهاهمسراها توسط زنان و  پس از تكميل پرسشنامه.  انتخاب شدند اين شهر درماني،بهداشتي

 پس .مشاوره شركت كردند)  هر گروهبراي( جلسه 3در  ، نفري8 گروه 5، زنان در قالب  آنهانيازهاي آموزشي
 آزمون.  بهداشتي، صورت گرفتپروندهارزشيابي نتايج توسط پرسشنامه و چك ليست ثبت موارد از  از يكماه،

 زنان و مردان قبل و نگرشميانگين نمرات آگاهي و تفاوت  داد كه نشان >001/0p با T-Paired Testماري  آ
زوجين از يكي از روشهاي پيشگيري از بارداري  % 43 مداخلهن بعد از همچني. دار است بعد از مداخله معني

 گروهي با زنان به منظور مشاورهتوان نتيجه گرفت كه اجراي برنامه   ميلذا. )>00001/0p.(كردند استفاده مي
 درماني ،توان از آن در مراكز بهداشتي  و ميداردجلب مشاركت مردان در زمينه تنظيم خانواده كارآيي 
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  مقدمه
 خـانواده تنظـيم   زمينـة    كنون هرگونه فعـاليتي كـه در         تا

صورت گرفته بر روي زنان در سنين بـاروري متمركـز           
ــي . شــده اســت ــان از روشــهاي بســيارياز طرف  از زن

 كنند چرا كه همسـران     پيشگيري از بارداري استفاده نمي    
از جملـه   . باشـند   بكارگيري اين روشـها مـي      مخالف آنها

تـرس از    ،مـذهبي تـوان عقايـد      ان مـي  دلايل مخالفت مرد  
تمايـل بـه داشـتن       عوارض جانبي روشـهاي پيشـگيري،     

 مردان اغلب نگرشهاي    .)1( ذكر كرد  را …فرزند بيشتر و  
 تحــت نفــوذ قــرار مثلرا در زمينــه توليــد خــود همســر

دهند و در واقع بكارگيري يا عدم بكـارگيري روشـها           مي
 به  ن مانند زنان  بنابراين تمركز بر مردا   . كنند را تعيين مي  

كـردن  درگير.  يـك نيـاز اجتنـاب ناپـذير اسـت           قطعطور  
هاي تنظيم خـانواده منجـر بـه افـزايش           مردان در برنامه  

 در آنهــا و تشــويق بــه پيشــگيرياســتفاده از روشــهاي 
  اســتفاده زنــان از روشــهاي پيشــگيري و در نهايــت     

ــود  ــزانبهب ــداوم اســتفاده از روشــهاي پيشــگيري  مي  ت
   همسـران  سـوي ديگـر، ارتباطـات ميـان           از .)2(شـود  مي

  يكــي از عوامــل مهــم در تنظــيم بــاروري محســوب      
 اصلي اطلاعات   منبعد و در اين ميان زنان بعنوان        شو مي

 محســوب  خــوددربــاره تنظــيم بــارداري بــراي همســر
  .)3(شوند مي

 افـزايش  از مناسـبترين مـداخلات پرسـتاري بـراي           يكي
 كـه مشـاوره      چـرا  .)4(باشـد  آگاهي زنـان مشـاوره مـي      

 بتواند آگاهانه و    تاست   ا رساندن به مددجو   جريان ياري 
ــاره    ــا در نظــر گــرفتن همــه جوانــب درب ــه و ب داوطلبان

ــاروري  ــرد وب ــارداري تصــميم بگي ــ. پيشــگيري از ب ه  ب
بررسي عميق مشكلاتي اسـت كـه       مشاوره   ديگرعبارتي  

 گروهـي   مشاوره سويي   از. باشد ميفرد با آنها مواجهه     
ه مشاوره فردي مؤثرتر است چرا كـه اولاً         اغلب نسبت ب  

ثانيــاً   مقـرون بـه صـرفه اسـت،    هزينـه از نظـر زمـان و   
آموزنـد و بـه       رفتارهايي را در گـروه مـي       گروهاعضاي  

العملهـاي   پردازند، ثالثاً عكـس    ميانتقاد از خود و ديگران      

نسبت به يكديگر در مشاوره گروهـي بـه مراتـب         اعضاء
ب كسـب بيـنش بيشـتر       وهمـين امـر موج ـ    بـوده    بيشتر

 آنهـا شـوند كـه مشـكل        شـود و اعضـاء متوجـه مـي         مي
ــين اطلاعـــي مقاومـــت   ــرد نيســـت و چنـ منحصـــر بفـ

   .)5(دهد  را كاهش ميكننده همراجع
:  همسـران  ميانارتباط  «تحقيقي با عنوان    ) 1996 (آكاريا

در را  » بكارگيري روشهاي پيشـگيري و ابعـاد خـانواده        
ج نشـان داد كـه آگـاهي        نتاي. استهندوستان انجام داده    

در مــورد روشــهاي پيشــگيري در دو منطقــه مــورد     
ــالا   ــژوهش ب ــودپ ــهاي  ب ــارگيري روش ــه بك ، در حاليك

.  قـرار داشـت    داري در سطح پائين    پيشگيري بطور معني  
اين اختلاف ميان سطح آگاهي و عملكـرد در دو منطقـه،            

گـر    تأثير عوامل مداخلـه  موردفرضيه اين پژوهش را در      
رتبــاط ميــان همســران در مــورد بكــارگيري از جملــه ا(

بطـور كلـي    . سـازد  تر مي  قطعي)  خانواده تنظيمروشهاي  
دو منطقه در مـورد تنظـيم         زنان در هر   ازدرصد پائيني   

  .كردند  بحث و گفتگو مي آنها با همسرانخانواده
 كــه زمــانيمــدت  ميــان بكــارگيري روشــها و همچنــين

ــد،مــورد صــحبت كــرده زوجــين در ايــن تبــاط  ار بودن
  .)6(مستقيمي وجود داشت

مشــاركت مــردان در « تحقيقــي بمنظــور بررســي نتــايج
 تركيـه در  ) 1998(كه توسط اوزواريـس     » تنظيم خانواده 

 كــه در مــورد اســتفاده از زنــانينشــان داد كــه نســبت 
بوده % 16گيرند تنها   خود تصميم ميي پيشگيريروشها

ي،  انتخاب روشهاي پيشگيري از بـاردار      زنان% 33  در و
  .)7(بوده است  آنهاشوهرانتحت تأثير 

 و نگرش   آگاهي«با عنوان   ) 1998( توسط سينگ    تحقيقي
ــاروري در     ــت بـ ــه بهداشـ ــردان در زمينـ ــار مـ و رفتـ

نشان داد كه مردان در مجموع آگـاهي     » اوتارپرادش هند 
 دارنــدانــدكي در مــورد موضــوعات بهداشــت بــاروري 

تر گرچــه مــردان بــا ســطح تحصــيلات و اقتصــاد بــالاا(
 بهداشت باروري   موضوعاتاطلاعات بيشتري در مورد     
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گيري در مـورد مراقبتهـاي       و زنان براي تصميم   ) داشتند
  .)8( وابسته به مردان بودندخودبهداشتي 
ــي ــارانش  تحقيق ــالمر و همك ــط ب ــور) 1998( توس  بمنظ

بررسي كارآزمايي باليني در زمينـه مشـاوره گروهـي          «
انجـام  »  در مردان  خطرناكبراي تغيير رفتارهاي جنسي     

هدف كلي، ارزشيابي تأثير مشاوره گروهي بعنـوان      . شد
 براي مردان مبتلا به يكي از بيماريهاي        مداخلهيك روش   

  كننــــده ايجادمقــــاربتي و درك بهتــــر از رفتارهــــاي 
پس از مداخله نتايج نشان داد كه گروه    .  بيماريها بود  اين

 تغيير ين داده بودند و ا    تغييرمشاوره رفتارهاي خود را     
عفونــت مجــدد و افــزايش تعــداد دفعــات  31ميــزان بــه 

 در مقايسه با    خطرناك از كاندوم در موقعيتهاي      استفاده
  .)9(گروه كنترل بود

 ارتبـاط مناسـب     كـه مطالعـات مختلـف     به نتايج    توجه   با
زوجين يكـي از عوامـل مهـم تنظـيم بـاروري محسـوب              

بـه  رسـاني هسـتند،       اطـلاع  ياصـل شوند و زنان منبع      مي
 اين مطالعه اثـر مشـاوره گروهـي بـا           درلذا  همسر خود   

 افـزايش مشـاركت مـردان و بـالابردن پوشـش            برزنان  
 بـا  تـا تنظيم خانواده مـورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت         

 راهي مناسب و كارآمد بـراي جلـب         آناستفاده از نتايج    
ــاركت  ــردانمش ــتي   م ــتم بهداش ــه سيس ــائي و ب    شناس

  .دشو معرفي
  

   و روشها مواد
)  بعـد  وقبـل   ( تحقيق از نـوع مطالعـات نيمـه تجربـي            اين
 مورد پژوهش كليه زنـان متأهـل سـنين         جامعه. باشد مي

 تحـت   1381 بودند كه در سـال       ) سال 15– 49(بارداري  
 سـيد الشـهداء،     درمـاني  ،پوشش يكي از مراكز بهداشتي    

و ابـوذر غفـاري شـهر زاهـدان         ) ع( حسـن مجتبـي      امام
 دو فرزند داشته و از هـيچ روش         حداقل اين زنان . ندبود

گيـري   نمونـه . كردنـد   استفاده نمـي   بارداريپيشگيري از   
 طـوري   هـا  تعداد نمونه . شد غير تصادفي انجام     بصورت
، %80و تـوان آزمـون    % 95د كـه بـا اطمينـان        شمحاسبه  

ــداقل ــوان ح ــزايش % 10بت ــيم  دراف ــزان پوشــش تنظ  مي
بـراين اسـاس تعـداد      . ردخانواده شهر زاهدان بدست آو    

 هـاي مربوطـه     پس از تكميـل پرسشـنامه      زنان نفر از    44
 و نفـري    8 گـروه    5آنان و همسرانشـان، در قالـب        براي  

براســاس ســطح تحصيلاتشــان در كلاســهاي مشــاوره 
 2سـاعته طـي مـدت        2 جلسـه    3گروهي كه به صـورت      
ــد  ــه شــركت كردن ــق  . هفت ــاز از طري اطلاعــات مــورد ني

هــاي مــورد   از نمونــهمصــاحبه پرسشــنامه و بــه روش
. مطالعه و همسرانشان قبل و بعد از مداخله به دست آمد      

 سؤال اطلاعات دموگرافيك،    15 مزبور شامل    پرسشنامه
 چـك ليسـت     يـك  و سـؤال نگـرش      11سؤال آگـاهي،    14

سؤالات آگاهي بصورت بسـته تهيـه و هـر          . رفتاري بود 
دهي امتيـاز  اهميـت آن     بهبا توجه   كدام از سؤالات بسته     

 نمـره بـود كـه پـس از     62نمره كل سؤالات آگـاهي      . شد
 خــوب، متوســط، ضــعيف و گروههــايبنــدي بــه  دســته

سؤالات نگرش بـر اسـاس طيـف    و بسيارضعيف تقسيم  
و هر يك از سـؤالات نمـره        شدند   تهيه ليكرت حالتيسه  

  نمـره بـود و      33كل نمـره نگـرش      . كردند را كسب    3 تا1

ــه  ــدول نمون ــه از ميا  در ج ــايي ك ــه ه ــرهن    نگــرش، نم
نمره بالاتري را كسب كرده بودند، داراي نگرش مثبت و          

جهـت تعيـين    .  منفي تلقي شدند   نگرشكمتر از آن داراي     
ــار محتــوي   ــين وروايــي ابــزار از روش اعتب    بــراي تعي

 r% = 93 اسـتفاده و بـا       مجددپايائي آن از روش آزمون      
  . آن تأييد شدپايايي
 در بحـث و بررسـي        از برگزاري جلسات مشاوره،    هدف

ــارداري و اطلاعــات و   ــورد روشــهاي پيشــگيري از ب م
 خصـوص   بـه ها و    نمونهگاهي اوقات   باورهاي غلطي كه    

 همچنــينهمسرانشــان در مــورد ايــن روشــها داشــتند،  
 در مــورد مباحــث مــردانبررســي ديــدگاهها و نظــرات 

مطرح شده در جلسات، نحوه ارائه اطلاعات و برقـراري          
هـا بـراي افـزايش     ه حـل توسـط نمونـه    را ارائه وارتباط  

.  مردان در زمينـه تنظـيم خـانواده بـوده اسـت            مشاركت
 از مشــاورههمچنــين بــراي بــالا بــردن كيفيــت جلســات 
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بـرد   هاي عيني وسايل پيشگيري از بارداري، وايت       نمونه
از زمـان   پـس   يك مـاه    . دش استفاده   آموزشيو جزوات   

 و چـك    پرسشـنامه پايان مداخله، ارزشـيابي بـه وسـيله         
. دگرديــليســت ثبــت مــوارد از پرونــده بهداشــتي انجــام 

 زوج، t آزمونهاي آماري    توسطتجزيه و تحليل اطلاعات     
 همبسـتگي  ضـريب    و wilcoxonنيمار، كاي اسكوئر،     مك

  .گرفتپيرسون صورت 
  

   نتايج
 سـال و    20-30 زنان مورد مطالعـه در محـدوده         اكثريت

. ال بودنـد  س ـ 30-40بيشترين تعداد مردان در محـدوده       
 پـژوهش و همسرانشـان اهـل        مـورد هـاي    اكثريت نمونه 

ــيلات داراي    ــطح تحصـ ــر سـ ــوچ و از نظـ ــنن و بلـ تسـ
هـاي مناسـبي    اين افـراد نمونـه    . بودندتحصيلات ابتدايي   

زيرا اغلب  شدند   محسوب مي براي جمعيت مورد مطالعه     
 منطقــه از روشــهاي پيشــگيري اســتقبال در كــهكسـاني  

اكثريـت مـردان   . باشـند  سنن مي گروههاي اهل ت كنند نمي
 9/1±25/1 پسر، فرزندانميانگين تعداد   . تك همسر بودند  

 ميـانگين   و 72/1±08/1و ميانگين تعداد فرزندان دختـر،       
  .  استبوده 35/2±87/2سن آخرين فرزند نيز 

دهنـده سـطح تحصـيلات زوجـين          نشـان  1شماره جدول
ــي ــد مـ ــان   . باشـ ــت زنـ ــدول، اكثريـ ــن جـ ــابق ايـ   مطـ

داراي تحصـيلات ابتـدائي     %) 50(ثريت مـردان  و اك %) 41(
دهـد كـه ميـانگين و       نشـان مـي    2 شـماره    جـدول  .بودند

ــه   انحــراف ــل از مداخل ــان قب ــاهي زن ــرات آگ ــار نم    معي
. بـــود 91/51±29/5 بعـــد از مداخلـــه  و 28/4±75/29

ــاهي      ــرات آگ ــار نم ــراف معي ــانگين و انح ــين مي همچن
  بعــد ازو 20/28±28/3 مداخلــه ازهمسرانشــان قبــل  

 tكه در هـر دو مـورد آزمـون      بود 15/41±35/4مداخله  
داري را نشـان      آمـاري معنـي    اخـتلاف  >001/0P با   زوج
 ميانگين و انحراف معيار نمرات نگـرش        همچنين. دهد مي

ــان  ــلزن ــه قب ــه  و 29/21±05/3 از مداخل ــد از مداخل    بع
ــود 09/3±68/24 ــرات  . ب ــار نم ــانگين و انحــراف معي مي

 بعـد   و 38/19±24/3 مداخلـه    نگرش همسرانشان قبل از   
 است كـه در هـردو مـورد         بوده 45/23±35/3از مداخله   

داري را   آماري معنـي اختلاف >001/0P  با زوج tآزمون  
  .دهد نشان مي

 از يكـــي از روشـــهاي زوجـــين% 43بعـــد از مداخلـــه 
ــارداري اســتفاده مــي  ــون  پيشــگيري از ب ــد و آزم كردن

داري را قبل   آماري معني تفاوت >00001/0Pنيمار با    مك
  .دهد و بعد از مداخله نشان مي

 به مراكز در مراجعينمورد پژوهش و همسرانشان مطلق و نسبي ميزان تحصيلات افراد  فراواني -1جدول 
  بهداشتي، درماني شهر زاهدان جهت تنظيم خانواده

 

 جنس  مردان  زنان
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  تحصيلات سطح

  5/20  9  5/38  17  بي سواد
  50  22  41  18  ابتدائي

  5/20  9  5/20  9  سوم راهنمايي
  9  4  -  -  ديپلم

  100  44  100  44  جمع كل
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 از مداخلـه كـه قبـل از    گر آن اسـت      نشان 3 شماره   جدول
  از ميان روشهاي پيشگيري تمايل زنـان بـراي اسـتفاده         

روشـهاي  و بـراي اسـتفاده از      %) 5/47(بيشـترين    قرص
. ميزان بـود  %) 5/4( از بارداري كمترين     پيشگيريدائمي  

ــترين تمايـــل مـــرد  ــتفادة  انهمچنـــين بيشـ بـــراي اسـ
بـود و كمتـرين تمايـل بـراي         %) 47(همسرانشان، قرص   
 مداخلـه   ازبعـد   . وجود داشـت  %) 12(استفاده از كاندوم    

ــر  ــول ه ــرص و آمپ ــا   ق ــدام ب ــايعترين و %) 5/31( ك ش
% 5هركدام بـا    ) وازكتوميتوبكتومي و   (روشهاي دائمي   

  .كمترين روش مورد استفاده زوجين بودند
  

   بحث
 سـطح نمـرات     كـه دهنـد     نشان مـي   ن مطالعه ي اي ها يافته

هاي مورد پژوهش قبل از مداخلـه        آگاهي و نگرش نمونه   
 و بعـد از مداخلـه افـزايش         داشـته در سطح پائيني قـرار      

   شـــود نســـبتاً خـــوبي در ايـــن زمينـــه مشـــاهده مـــي 
  .)2جدول شماره (

 از مداخله سطح آگـاهي و       قبلجدول،  براساس نتايج اين    
 بعد از حاليكهباشد، در  ائيني ميح پ  سط نگرش مردان در  

اي در وضــعيت آگــاهي و  مداخلــه بهبــود قابــل ملاحظــه
 كه بيانگر تأثير مشاوره و      شودنگرش آنان مشاهده مي     

 بـه بازگو كننده نقش و توانايي زنان در انتقال اطلاعـات           
به افزايش نسبتاً خوب سطح       منجر  كه همسرانشان است 

 نكتـه را    دوهـا    يافته اين .ده است شآگاهي و نگرش آنها     
 پـائين بـودن سـطح آگـاهي و          نخسـت : سازد ميروشن  

نسبت به روشهاي تنظـيم      را زنان    نگرش مردان و بعضاً   
  .دهد مينشان خانواده 

 عـدم   دلايـل  تحقيقي در هندوستان جهـت شـناخت         نتايج
مـردان نشـان داد     مربوط به   پذيرش روشهاي پيشگيري    

ري بين تولدها درك گذا  فاصلهموردكه نه تنها مردان در 
ضعيفي داشتند بلكه حتي بـراي بهبـود آگـاهي خـود يـا              

پيشـقدم  مربـوط بـه خـود        روشـهاي پيشـگيري      پذيرش
 نحوه  ازشناختند، اما    روشها را مي  اگر چه اين    شدند   نمي

  .)10( آنها اطلاع اندكي داشتندصحيحبكارگيري 

 
   آگاهي و نگرش واحدهاي مورد پژوهش و همسرانشان نمراتمطلق و نسبي  فراواني -2جدول 

 قبل و بعد از مداخله
 

 مرحله  مداخلهاز بعد  مداخلهاز قبل
 مردان زنان مردان زنان

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد  آگاهي و نگرشنمره

 5/20 9 6/88 39 - - - -)خوب( و بالاتر 45
 5/79 35 4/11 5 5/29 13 2/43 19)متوسط (45-30
 - - - - 5/70 31 8/56 25)ضعيف (30 از كمتر

آگاهي
 

  100  44  100  44  100  44  100  44 جمع كل
ش 59 26 5/86 38 5/13 6 5/38 17)مثبت (33-22

نگر
 

 41 18 5/13 6 5/86 38 5/61 27)منفي (22-11
 100 44 100 44 100 44 100 44 كلجمع
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 ارائه اطلاعات    بر اساس اين نتايج اين است كه       دومنكته  
جملـه   هاي مناسب براي زنان از      برنامه اجرايح و   صحي

 نگـرش مشاوره تأثير مستقيمي بر روي سطح آگـاهي و     
ها با نتـايج ديگـر تحقيقـات     همسرانشان دارد و اين يافته 

 اصلي اطلاع رسـاني بـراي   منابعزنان به عنوان بر روي   
  .)3(كند  مطابقت مي آنهاهمسران

اد از روشـهاي    افـر % 43بعـد از مداخلـه      در اين مطالعـه     
ردنــد و طبــق جــدول ك از بــارداري اســتفاده پيشــگيري

 شـايعترين  بـارداري  قـرص و آمپولهـاي ضـد         3شماره  
باشــند و اســتفاده از   زوجــين مــياســتفادهروش مــورد 

% 5/10كاندوم   (هممربوط به مردان    روشهاي پيشگيري   
  .افزايش يافته است%) 5و وازكتومي 

ــا درهندو) 1999( توســط باليــه تحقيقــي  هــدفســتان ب
 مورد تنظيم   در آگاهي، نگرش و عملكرد مردان       بررسي«

 نشــان داد كــه اســتفاده از نتــايج. انجــام شــد» خــانواده
  و در منـاطق روسـتايي      % 2/3كاندوم در مناطق شـهري      

باشـد و علـت بكـارگيري نـاچيز كانـدوم را از              مي% 5/3
   موانعاستفاده،دادن ميل جنسي، ناراحتي در هنگام  دست

 احسـاس  مخالفت همسر يا اعضـاي خـانواده و          بي،مذه 
  .)10(خجالت ذكر كرده است

باهـدف تعيـين    ) 1998( تحقيقي ديگـر توسـط لوتـالو         در
ــگيري از     ــهاي پيش ــارگيري روش ــر بك ــؤثر ب ــل م عوام

  مشـــخص گرديـــد كـــه بعـــد از در اوگانـــدا  بـــارداري،
  مداخلــه بكــارگيري روشــهاي پيشــگيري توســط زنــان  

  اكثـــراً اســـتفاده % (20بـــه % 11داري از  معنـــيبطـــور 
ــول ــم از   )از آمپ ــدوم ه ــتفاده از كان ــه % 10و اس % 17ب

  .)11(يافتافزايش 
 تحقيقات فوق، همچنين پـژوهش حاضـر        نتايجبر اساس   

درصد افزايش استفاده از روشهاي پيشـگيري در ميـان          
. دهـد  نشان مـي   به مردان    نسبتتري   زنان سير صعودي  

ن مســئوليت كنتــرل  بــه انــدازه زنــاردان كلــي مــبطــور
  .  را عهده دار نيستندباروري

نشان داد كه شـيوع اسـتفاده       ) 1993( تحقيق رينام    نتايج
از روشهاي پيشگيري مردانه وابسته به عوامـل انسـاني          

در مورد  . باشند  مربوط به خود روشها مي     فاكتورهايو  
ــزان و  فاكتورهــاي انســاني، برنامــه ــراهمري ــدگان ف  كنن

 
زوجين مورد مطالعه برحسب ميزان تمايل به استفاده از روشهاي پيشگيري از بارداري قبل مطلق و نسبي ني فراوا -3جدول 

 از مداخله و استفاده از روشها بعد از مداخله
 

 استفاده از روشها بعد از مداخله قصد استفاده از روشها قبل از مداخله
 مردان زنان مردان زنان

 مرحله
 
 رصدد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعدادنوع وسيلة پيشگيري

  -  -  5/13  6  18  8  5/47  21 قرص
IUD  4  9  -  -  3  7  -  -  
  5/4  2  -  -  5/4  2  5/11  5 كاندوم
  -  -  14  6  16  7  5/27  12  آمپول

  3/2  1  2  1  -  -  5/4  2  توبكتومي و وازكتومي
  2/93  41  5/63  28  5/61  27  -  -  هيچكدام
  100  44  100  44  100  44  100  44  جمع كل
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كننــده ميــزان پــذيرش  ي تعيــينخــدمات بهداشــتي تاحــد
 مربوط به روشها    فاكتورهايروشها هستند و در مورد      

عواملي چون مطمئن و كارآمد بودن آنها بـراي موفقيـت        
  .)3( از روشها اهميت دارنداستفادهدر 
 پيشـگيري  وجود نگرشهاي منفي نسبت بـه روشـهاي          با

درمنطقه و بخصـوص وجـود باورهـاي غلـط در مـورد             
 كـه حتـي     داد نشان   مطالعهها، نتايج اين    استفاده از روش  

 جمعيـت بيشـتري را تشـكيل      كه تسنندر گروههاي اهل    
 ،توان با آموزش مناسب و بالابردن آگـاهي        ميدادند،   مي

  . سطح پوشش تنظيم خانواده را افزايش بخشيد
 وازكتـومي و  ازاسـتفاده  با توجه به موانع زيادي كه در        

بـا  رفت   ه انتظار نمي  در اين مطالع   داردتوبكتومي وجود   
امـا  در استفاده از آن بوجود آيد،       مشاوره زنان تغييري    

افـراد   مـورد  44مـورد از  دو  كه مشـاهده شـد     همانطور
توان  لذا مي . از اين روشها استفاده كردند    مورد پژوهش   

 نگاهي دوباره به چگونگي آمـوزش در جامعـه، تـوان            با
زشـي  هـاي آمو   شـيوه بيشتري را براي بهبود و اصـلاح        

  .صرف نمود
ــه توســط روي  در ــي ك ــأثير ) 1999( تحقيق ــه ت در زمين

   همســـران در بهداشـــت بـــاروري ا نجـــام    ارتبـــاط
 
 
 
 
 
 
 

 
 

مهارتهاي . وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي-4
چاپ .  باروري و تنظيم خانوادهبهداشتارتباط بين فردي در 

 . 148-150 ص، 1379 اول، آرين، تهران

چاپ سوم، . فنون و روشهاي مشاوره. دااللهشفيع آبادي عب-5
  . 23- 16 ص، 1376رز، تهران 

6-Acharya R., Sureender S. Inter-spouse 
communications, contraceptive use and family 
size; relationship examined in Bihar and Tamil 
Nadu. J Fam Welfare. 1996;42(4):5-11. 

ــراي    ــه ب ــد ك ــخص گردي ــد، مش ــتفاده بهينـ ـش  از ه اس
ــهسرويســهاي ــده  ارائ ــاروري،بهداشــت خــدمات دهن   ب

مـورد  )  همسـر  واجتمـاعي، خـانوادگي     ( سطح   3حمايت  
نياز است و اين سطح بخصوص ارتباط ميـان همسـران           

 آمــوزش و ارتباطــات رســاني، بايســتي از طريــق اطــلاع
  .)12(ارتقاء يابند

بـر   را اين تحقيـق تـأثير مثبـت مشـاوره بـا زنـان               نتايج
 در زمينه تنظـيم     مردان آگاهي، نگرش و عملكرد      افزايش

لذا پرسنل بهداشتي مي توانند بـا       . دهد خانواده نشان مي  
 روشـهاي هاي مشاوره با زنان در زمينـه         اجراي برنامه 

 نيز نحوه انتقال آن به همسـران        و از بارداري    پيشگيري
  . گام مهمي بردارندمرداندر زمينه مشاركت 

  
    وقدردانيتشكر

 مراكــز و زاهــدان مســئولين محتــرم مركــز بهداشــت از
ــتي ــهداء،   ،بهداش ــيد الش ــاني س ــوذر درم ــاري و اب  غف

و بخصــوص مســئولين محتــرم ) ع(حســن مجتبــي  امــام
 در طــي انجــام پــژوهش كــهكلينيكهــاي تنظــيم خــانواده 

  .نمايم تشكر و سپاسگزاري مي ،كردنداينجانب را ياري 
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