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گونـه    مصرف اين.خورند رس، رنگ، گچ و يخ مي  از زنان باردار انواعي از مواد غيرغذايي مانند خاك، خاك   برخي
پيكا اكثراً در زنان باردار و شيرده، كودكان، افراد  .شود  ندارند پيكا ناميده مياي مواد غيرطبيعي كه ارزش تغذيه

پيكا يك اختلال جدي خوردن محسوب       .شود  رواني ديده مي   -عقب ماندة ذهني و نيز افراد داراي مشكلات روحي        
 و فلـزات    مـواد شـيميايي   شود كه در بعضي موارد منجر به مشكلات جدي و خطرناكي ماننـد مـسموميت بـا                   مي

بـا  )  تحليلـي -توصـيفي  (طي يـك مطالعـة مقطعـي    .گردد مي. . . ، انسداد روده، آنمي فقرآهن وسنگين مانند سرب
 بـه مراكـز  1381كـه در فاصـلة ارديبهـشت لغايـت مـرداد مـاه         زن بـاردار 560 اي گيري چند مرحلـه   روش نمونه 

اطلاعـات بوسـيلة    . ندگرفت  قرار بررسيمورد   پيكا   از نظر شيوع  بوند،    مراجعه كرده زاهدان   درماني شهر ،   بهداشتي 
والاتي در مورد عادت پيكا، سطح تحصيلات، شغل، درآمـد خـانوار، تعـداد فرزنـدان،                ئمشتمل بر س   اي  پرسشنامه

 ،رتبه بارداري، سن بارداري، نوع مادة غير غذايي مصرفي و وجود عادت پيكا در مادر يا اطرافيـان فـرد بـاردار                     
 مـورد تجزيـه و تحليـل     SPSSافزار و نرم  χ2  و پس از آن با استفاده از آزمون        آوري شد  طي مدت چهار ماه جمع    

يـخ، و  % 9/60 خـاك،  آنهـا  % 3/25كه از اين بين  بود%5/15بررسي  زنان باردار مورد    بين  شيوع پيكا    .قرار گرفت 
 از .كردنـد   و ديگر مواد غيرغـذايي مـصرف مـي         بقيه نيز موادي مانند گچ، مهر و تسبيح، برفك يخچال، تفالة چاي           

گـردد و نيـز بـا توجـه بـه             اقتصادي خاصي نمي   -جنس و طبقة اجتماعي     ،  كه پيكا محدود به فرهنگ، نژاد      آنجايي
هـاي آموزشـي مناسـب بـه زنـان            ارائـة برنامـه    ، در فرد ايجادكند    پيكا ممكن است  كه   خطرناكيجدي و   مشكلات  

  .رسد هاي عمومي ضروري بنظر مي باردار و نيز افزايش آگاهي
  

 
 
 

  .، مواد غيرغذايي، عوارض، واختلال خوردنشيوع ،ي باردار،پيكا، زنان: گل واژگان
  

، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشـتي، درمـاني زاهـدان،              بهداشت عمومي زينت مرتضوي، گروه     :آدرس مكاتبه 
  .  ايران، زاهدان،98135ميدان مشاهير، كدپستي 

 zimoiran@yahoo.com:پست الكترونيك
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 مقدمه
كـافي در دوران بـارداري جهـت         اهميت تغذية صـحيح و    

 سلامتي فرد زيرا ؛توان ناديده گرفت مادر و جنين را نمي
به ميزان زيادي بـستگي بـه دريافـت مـواد مغـذي و در               

اغلـب  . اي او در دوران جنيني دارد       تغذيه وضعيتنتيجه  
زنان در دوران بارداري ممكن است رژيم غذايي خود را       

اي   هرچند اين تغيير ممكن است از نظر تغذيه     ،هندتغيير د 
 از  رخـي ب). 1 ،2(صـحيح نباشـد   مادر و كودك    و سلامت   

زنــان بــاردار در طــي دورة بــارداري تمايــل و اشــتياق 
، فراوان به خوردن انواعي از مواد غيرغذايي مانند خـاك         

خاك رس، گچ، برفك يخچال، نشاسته، كبريـت سـوخته،          
ــستر ســيگار، ســنگريزه،   ) 4،3،1( زغــال، نفتــالين  خاك

گونـه مـواد      خوردن ايـن   .دارند) 3(خميردندان و صابون  
 ارزش  فاقـد يا   و اي ناچيز   ارزش تغذيه  ، داراي طبيعي غير

 كلمـة لاتـين   پيكـا از . شود  شناخته مي1 بنام پيكا ،اي تغذيه
  هـر  كه تقريبـاً    اي است با اشتهاي زياد     پرنده (  2زاغي كلاغ

در اغلـب   ) 6،4،1( شـده اسـت    گرفتـه ) خورد چيزي را مي  
افراد عقب ،   كودكان ، شيرده  پيكا در زنان باردار و    موارد  

 روانـي   -ماندة ذهني و نيز افراد داراي مشكلات روحـي        
شيوع پيكا در طـي بـارداري بـين          ).7،3،2( شود ديده مي 

  عادت پيكا در طـي     اغلب). 8(است  گزارش شده % 0 – 68
را  كـه چنـين عـادتي      افتد اتفاق مي خانمهايي   بارداري در 

 ).9،8(انـد  در دوران كودكي و يا قبل از بـارداري داشـته          
زنان باردار اغلب پس از . علت اصلي پيكا ناشناخته است    

گرچه مصرف بعـضي    ). 3(گذارند  زايمان پيكا را كنار مي    
 لـيكن پيكـا يـك اخـتلال         ،ضرر باشد  مواد ممكن است بي   

  مـادة شود كه بسته به مقـدار     جدي خوردن محسوب مي   
 بعـضي اوقـات منجـر بـه         ، مدت مصرف   طول مصرفي و 
ممكن است   گردد از جمله     مي  جدي و خطرناكي   مشكلات

يـا  ،  مواد غيرغذايي با جذب مواد مغذي تداخل ايجاد كند        
 تواننـد  هـاي هـوا مـي      مصرف گچ ديوار يا خوشـبوكننده     

                                                 
1- Pica 
2- Magpie 

 رس  موادي ماننـد خـاك    . هاي سمي بوجود آورند     واكنش
غير ( يبوستبروز  .گرددانسداد روده منجر به توانند  مي

آلـودگي انگلـي و   ، خوني فقـرآهن  كم ،)مرتبط با بارداري
، )يت حـاملگي  ممـسمو (اكلامپسي  ، پره مسموميت با سرب  

 ،آلـودگي انگلـي   ،  مـشكلات متـابوليكي   ،  تولد نوزاد نارس  
عفونت و مـشكلات     آسيب به دندانها، اختلال الكتروليتها،    

از  شــدگي ســوراخو ، زيخــونري  اي نظيــر  روده-يمعــد
ديگر عوارض مصرف مواد غيرغذايي در مادر و جنـين          

   ).10،7،5،4،1(باشد مي
مصرف بيش از حد برخي مـواد ماننـد كربنـات منيـزيم             

افـزايش  . گـردد   باعث افـزايش غلظـت منيـزيم خـون مـي          
 فعاليت قلبـي و     اختلالتواند باعث     غلظت منيزيم خون مي   

يكـا در سراسـر دنيـا       پ ).10(تنفسي مادر و جنـين گـردد      
به عنوان مثال در كنياي غربـي، آفريقـاي         . شود  ديده مي 

، تركيــه، ايــالات متحــده، اجنــوبي، هنــد، اســتراليا، كانــاد
 شـده اوگاندا، ايران، ولز و جامائيكا وجود پيكا گـزارش          

ران بـاردار در    ددر بررسي عـادت پيكـا در مـا         ).7(است
اري كـه   ان بـارد  درمتحده، سـطح هموگلـوبين مـا      ايالات  

عادت پيكا داشـتند، از جملـه مـادراني كـه دچـار عـادت               
دهندة بالاترين ميزان شيوع آنمي      خوري بودند نشان    يخ

در بررسي پيكا و عـوارض      ). 11(در دورة بارداري بود     
هموگلوبين و فـريتين سـرم      ،  كنيا آن در زنان باردار در    

خـوري داشـتند از زنـان         زنان بارداري كه عـادت خـاك      
اي كـه محققـين       همچنين در مطالعـه   ). 12( بود كمتر ديگر

هاروارد روي زنان باردار انجـام دادنـد غلظـت           دانشگاه
 پيكـا در    دچـار مـشكل   فريتين و هموگلوبين سرم زنـان       

دور سر نوزادان متولـد     . مقايسه با زنان ديگر كمتر بود     
 پيكا كه يخ و برفك يخچـال        دچار مشكل شده از مادران    

نوزادان مادران ديگـر كـوچكتر   نسبت به نيز  خوردند    مي
  شــواهدي از كــاهش ســطح آهــن خــون مــادر در  . بــود

ــارداري   ــة دوم و ســوم ب ــادردرســه ماه ــاردار ان م  ب
خوني هموليتيك    كم ).13(يخ، وجود دارد  دة  ـرف كنن ـمص
 ر توالتـواد بوگيـنين در نتيجة مصرف نفتالين و يا مـج
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  ). 2( نيز گزارش گرديده استتوسط مادر 
سطح سرب خون مادران بارداري كه عادت پيكا        افزايش  

جنـين  ر به افزايش سطح سرب خون       جتواند من   دارند مي 
.  گـردد  اوهايي در     و در نتيجه ايجاد نقايص و ناهنجاري      

اي در ايالات متحده مـسموميت بـا سـرب در             در مطالعه 
سطح . مادر بارداري كه دچار عات پيكا بود بررسي شد        

 ــ  ــام زايم ــادر هنگ ــون م  و در mg/dl4/119ان ســرب خ
ــدازه ــاف    ان ــد ن ــان ســطح ســرب خــون بن ــري همزم  گي

mg/dl 6/113 براي درمان، خون نـوزاد تعـويض و        .  بود
هـاي    عليرغم بررسي ). 14(مادر نيز دارو درماني گرديد      

 متاسفانه دسترسي به مطالعات مـشابه در ايـران     ،متعدد
از آنجايي  . علت اصلي پيكا ناشناخته است    . ممكن نگرديد 

ــة       ــنس و طبق ــژاد، ج ــگ، ن ــه فرهن ــدود ب ــا مح ــه پيك  ك

 با توجه به اهميت   گردد،     اقتصادي خاصي نمي   -اجتماعي
و نيز با توجـه بـه       ،  و به تبع آن كودكان    ،  سلامت مادران 

مشكلات جدي و خطرناكي كه پيكا ممكن اسـت در فـرد            
ايجاد كند در اين بررسـي شـيوع پيكـا در زنـان بـاردار               

 بهداشتي، درمـاني شـهر زاهـدان        كننده به مراكز    مراجعه
  . مورد مطالعه قرار گرفت

  

  مواد و روشها
ها  نمونهبود و ) توصيفي ـ تحليلي (مطالعه از نوع مقطعي

. اي  انتخـاب گرديدنـد      گيـري چندمرحلـه    به روش نمونـه   
درمـاني شـهر      ،بهداشـتي   بدين ترتيـب كـه ابتـدا مراكـز        

، جنـوب ،  مراكز شـمال  شامل   گروه   5زاهدان به صورت    
 سپس از بين هريك از      شدندغرب و مركز تقسيم     ،  شرق

طور تصادفي انتخاب    همناطق پنجگانة مذكور يك مركز ب     
ــد ــده  مراكــز در .گردي از مــادران بــاردار  ، انتخــاب ش
از ارديبهـشت لغايـت       طي مدت چهـار مـاه      كننده مراجعه

از زنان  نياز    كميل تعداد نمونة مورد   تتا  ،  1381مردادماه  
   اطلاعـــات، كـــز هـــر مـــركننـــده بـــه  هبـــاردار مراجعـــ

  . گرديد آوري جمع
  .گرفتند  زن باردار مورد مطالعه قرار560در مجموع 

پايـايي و روايـي آن توسـط اعـضاي            كـه  فرم اطلاعاتي 
هيئت علمي گروه تغذيه دانشگاه علـوم پزشـكي زاهـدان           

 ، پيكــا   ســوالاتي در مــورد عــادتو حــاويتائيــد شــده 

، تعـداد فرزنـدان   ،  خـانوار   درآمد،  شغل،  سطح تحصيلات 
ــارداري ــة ب ــارداري، رتب ــادة غيرغــذايي  ، ســن ب ــوع م ن

 وجـود عـادت پيكـا در مـادر يـا اطرافيـان             يا  و   مصرفي

ــانم ــاردار خ ــت و    ب ــان بهداش ــط كارشناس ــود، توس  ب

مامايي شاغل در مراكز بهداشتي، درمـاني مربوطـه كـه           
ــوزش ــا داده     آم ــه آنه ــا ب ــا پيك ــاط ب ــاي لازم در ارتب  ه

ــشكيل مــي شــده  ــود و پرســشگران طــرح را ت ــد،  ب  دادن

مادران باردار مراجعه كننـده بـه مراكـز         طي مصاحبه با    
ــذكور ــد م ــل گردي ــط   .تكمي ــه فق ــر اســت ك ــه ذك   لازم ب

 بـا توجـه     و   ندمادران بـاردار ايرانـي وارد مطالعـه شـد         

    ايـن افـراد  ،به سكونت مهاجرين افغاني در شهر زاهـدان      
كـل نمونـة     توجه بـه تعـداد     با   .از مطالعه حذف گرديدند   

 براي هر يك از مراكز پنجگانه )  نمونه560(مورد بررسي 

  قبــل از اجــراي مطالعــه  .شــد درنظــر گرفتــه  نمونــه112
  فـــرض شـــد كـــه افـــراد بـــا ســـطوح فرهنگـــي و      

 رفتــار متفــاوتي از نظــر ، اجتمــاعي متفــاوت-اقتــصادي
 لذا با ايـن فـرض اگـر بـا روش       ؛عادت پيكا داشته باشند   

ــراد  متناســب عمــل مــيتخــصيص    شــد امكــان ورود اف
ــصادي    ــي، اقت ــطح فرهنگ ــا س ــائين -ب ــاعي پ ــر   اجتم   ت

شــد و در نتيجــه شــيوع بــرآورد شــده      بيــشتر مــي 
گيري از اين موضوع      براي پيش . توانست افزايش يابد    مي

ــه شــد   ــر گرفت ــساوي درنظ ــرم  روش تخــصيص م و ف
 هــا، تكميــل پرســشنامه پــس از .مربوطــه تكميــل گرديــد

آزمون با استفاده از      وارد و  SPSSافزار در نرم اطلاعات  
χ2      گرافيك با وجود      ارتباط هريك از متغيرهاي كيفي دمو

و بـراي بررسـي     ،  پيكا در مادران بـاردار سـنجيده شـد        
با عـادت پيكـا از      ) كمي به عنوان متغير  (ارتباط سن مادر  

  . استفاده گرديدرگرسيون لجستيك
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  نتايج
 سـال و    7/24 ± 6/5لعـه    سـن افـراد مـورد مطا       ميانگين

نتايج بررسـي نـشان داد      .  سال بود  14 - 42دامنة سني   
در دورة بـارداري    مورد مطالعـه     زنان باردار    %5/15كه  

به عبارت ديگر   . داشتند عادت به خوردن مواد غيرغذايي    
از % 3/25. برآورد شـد   %5/15شيوع پيكا در اين جمعيت      

ة غيرغـذايي   زنان بارداري كه عادت پيكا داشتند نوع ماد       
يـخ، و بقيـه سـاير مـواد         % 9/60مصرفي خود را خـاك،      

 فراواني مصرف هريك از مواد       كه ،غيرغذايي ذكر كردند  
غيرغذايي توسط زنان باردار مـورد بررسـي در جـدول       

 . آمده است1شمارة 

ــاردار از نظــر ســطح تحــصيلات در گروههــاي   ــان ب زن
كمتـرين شـيوع پيكـا مربـوط بـه          . مختلف بررسي شدند  

ــ ــالي اف ــا تحــصيلات ع ــپلم راد ب ــالاي دي ــا ب و % ) 5/9( ي
. باشـد  مـي %) 7/20(سواد  بي بيشترين آن مربوط به افراد  

داري بين سطح تحـصيلات و عـادت         ارتباط آماري معني  
زنان بـاردار از نظـر نـوع شـغل نيـز            . پيكا مشاهده نشد  

. دار بودنـد    آنان خانه  % 1/92مورد سوال قرار گرفتند كه    
داري بين شغل مـادر و عـادت پيكـا           نيارتباط آماري مع  

زنـان بـاردار    نيـز   از نظر درآمـد خـانوار       . مشاهده نشد 
آمـاري بـين درآمـد و        دار ارتبـاط معنـي   . بررسي شـدند  

تعـداد فرزنـدان نتـايج       از نظـر  .عادت پيكا مشاهده نـشد    
 ، زنان باردار مورد مطالعـه     %2/38كه   بررسي نشان داد  

آنها بوده   ين بارداري اول فرزندي نداشته و بارداري اخير    
كمترين شـيوع    .باشند   آنان داراي يك فرزند مي     %6/21و

ــد    ــك فرزن ــادران داراي ي ــا در م ــادت پيك و % ) 7/10(ع
ــد  ــشترين شــيوع در مــادران داراي دو فرزن % ) 4/24(بي

داري بين تعداد فرزنـدان وعـادت پيكـا          ارتباط معني . بود
 دادپرسش در مورد رتبة بارداري نـشان         .مشاهده نشد 

 بــارداري اول ، زنــان بــاردار مــورد مطالعــه%8/36كــه 

 آنـان بـيش از شـش        %9/8كردنـد و   خويش را تجربه مي   
كمتــرين شــيوع پيكــا مربــوط بــه دو . بــارداري داشــتند

 مربوط به سه بارداري     آنو بيشترين   %) 4/10(بارداري  
ــود% ) 3/21( ــي . ب ــاري معن ــاط آم ــة  ارتب ــين رتب داري ب

ــو   ــا وج ــادت پيك ــارداري وع ــر ســن  . د نداشــتب از نظ
مـورد مطالعـه در سـه ماهـة           زنان باردار  %3/8بارداري

 در %3/48 آنان در سه ماهة دوم و        %4/43،  اول بارداري 
بيشترين شـيوع پيكـا در      . سه ماهة سوم بارداري بودند    

  كننده به مراكز بهداشتي غذايي مصرفي در زنان باردار مراجعه نوع مادة غيرمطلق و نسبي  فراواني -1جدول
 1381 در سال درماني شهر زاهدان

  فراواني                                                               
  نوع پيكا

  نسبي  مطلق

  3/25  22  خاك
  3/2  2  گچ

  4/3  3  مهر و تسبيح
  9/60  53  يخ

  3/2  2  يخ و برفك يخچال
  2/1  1  تفالة چاي

  2/1  1  خاك و مهر و تسبيح
  4/3  3  خاك و يخ

  100  87  جمع
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ماهة اول بارداري بودند، بويژه ماه دوم  در سهزناني كه 
داري  عنـي ارتبـاط آمـاري م    . ديده شـد  %) 4/29(بارداري  

زنـان  . بين سـن بـارداري و عـادت پيكـا مـشاهده نـشد             
باردار از نظر وجود عادت پيكا در مادر يا اطرافيانـشان           

 زنان باردار وجـود     %7/20. نيز مورد سوال قرار گرفتند    
عادت پيكا در دوران بـارداري را در مـادر يـا اطرافيـان              

 از زنـان بـارداري كـه مـادر يـا            %3/6. خود تائيد كردند  
انـد   عـادت پيكـا داشـته     در دوران بـارداري     اطرافيانشان  

براي تعيـين ارتبـاط    .خود نيز چنين عادتي را دارا بودند
ــا از   ــادت پيك ــادر و ع ــين ســن م ــون رگرســيون  ب آزم

لجــستيك اســتفاده شــدكه مــدل رگرســيوني لجــستيك  
 پيكـا نـشان نـداد    داري بـين سـن مـادر و    ارتباط معنـي 

)46/0 = p.(       
  

  بحث 
پيكا عادت نادرستي است كه انتـشار وسـيعي داشـته و            
عواملي مانند سن، نژاد، جنس يا منطقة جغرافيايي مانعي        

 و همكـاران در سـال       Horner). 15(در برابر آن نيـست      
 طي گزارشي اطلاعاتي در مورد عات پيكا در طـي           1991

آنهـا در   .  ارائه نمودند  1950 -90دورة بارداري از سال     
گزارش خويش اشاره كردنـد كـه شـيوع پيكـا در زنـان              

   كـاهش نـشان داده امـا        1950 -70هاي    باردار بين سال  
آنها ذكر كردنـد كـه احتمـالاً        . در حال حاضر ثابت است    

ا قرار دارنـد كـه سـابقه        كهايي بيشتر در معرض پي      خانم
خانوادگي پيكا داشته، يـا در كـودكي دچـار عـادت پيكـا           

  در مطالعة حاضر مـواد غيرغـذايي مختلفـي         ). 9(اند  بوده
و ،  برفـك يخچـال   ،  يـخ ،  مهر و تسبيح  ،  گچ،  از جمله خاك  

شـيوع  . شـد  تفالة چاي توسط زنان باردار مـصرف مـي        
 بود كه در اين بين مصرف خـاك و يـخ            %5/15كلي پيكا   

 مصرف خاك در زنـان      .بوداز شيوع بالاتري برخوردار     
كنيـا شـيوع      هركوسـت درش. بـود  %3/25باردار زاهداني 

ــاردار    ــان ب ــين زن ــاك در ب ــصرف خ  در و )12 (%56م

 شـيوع   ،كـه در مقايـسه    گزاش شـده     )16( %39جامائيكا  
  .باشد خاك خوري در زنان باردار زاهداني كمتر مي

عنـوان يـك     همصرف زياد يخ يا نوشـيدنيهاي منجمـد ب ـ        
پديدة جديد و عجيـب پيكـا در نظـر گرفتـه شـده كـه در                 

 جمله ايالات متحـده بطـور چـشمگيري         بسياري جاها از  
در بررسي روي زنـان بـاردار در        .  است گزارش گرديده 

  و ،  %7/53 1هوستون ايالات متحـده شـيوع مـصرف يـخ         
  ).11(گزارش شد %6/14 2يخ وبرفك

ــري روي    در ــي ديگ ــاردار553بررس ــك   زن ب دركليني
صرف يـخ و برفـك      ، شـيوع م ـ   سـي  مادران واشنگتن دي  

 يا يـخ خـوري      3پاگوفاژي ).13( گزارش شد  %1/8يخچال  
در بين زنان باردار شهر زاهدان نيز شيوع بالايي داشته          

آنها يخ و برفـك   % 3/2 زنان مورد بررسي يخ و     %9/60و
 نتـايج حـاكي از بـالاتر بـودن          .كردند يخچال مصرف مي  

مــصرف يــخ در زنــان بــاردار زاهــداني و كمتــر بــودن  
  مـــصرف يـــخ و برفـــك در آنهـــا نـــسبت بـــه مـــوارد 

  . باشد ذكور ميم
هـايي از فـصل      با توجه به اينكه بررسي حاضـر در مـاه         

بهار و تابستان انجام شده شايد يكي از دلايـل مـصرف            
بالاتر يخ نسبت به ديگر مواد غيرغذايي به گرماي فصلي 

گرچه در بررسي هوستون ايالات    ،منطقه ربط داده شود   
 يخ متحده نيز بيش از نيمي از زنان باردار مورد بررسي    

ــد مــصرف مــي ــين در مطالعــه حاضــر. )11(كردن  همچن
بسياري از مادران اظهار نمودند كه حتي در بارداريهاي         
قبلي خويش در فصول سرد سـال نيـز چنـين عـادتي را              

كـه   يهـاي مـشابه    بررسيبا توجه به اينكه . اند  دارا بوده 
بدسـت نيامـد، ايـن      انجام شده باشد،    در فصول جداگانه    

رسي مجزا در فصول سـرد سـال و در    مسئله نياز به بر   
  .مناطق مختلف ايران دارد

 زنان باردار در بررسي حاضر وجود عادت پيكا         7/20%
 %3/6كـه     ذكـر نمودنـد    يشرا در مادر يا اطرافيـان خـو       

                                                 
1- Ice 
2- Ice and freezer frost  
3- Pagophagia 
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ــا در دورة    ــان آنه ــا اطرافي ــادر ي ــه م ــارداري ك ــان ب زن
اند، خود نيـز چنـين عـادتي را          بارداري عادت پيكا داشته   

ــددارا  ــاي   .بودن ــاردار در زاري ــان ب ــا در زن  شــيوع پيك
داري بين پيكا در     ارتباط معني و   گزارش شد    %50نيجريه
دوستان يا ديگر افراد مرتبط با زنان بـاردار و          ،  خانواده

در ). 17(ديـده شـد   عادت پيكـاي آنهـا دردورة بـارداري     
 زنـان بـاردار   % 6/56بررسي ديگـري در ايـالات متحـده         

ارداري نيز اين عادت را داشته       عادت پيكا قبل از ب     داراي
آنهـا ديگــر اعــضاي خـانواده آنــان نيــز داراي   % 6/56و 

 بـسيار بـالاتر از      ،كـه در مقايـسه    ) 8(عادت پيكـا بودنـد    
  . باشد موارد مشابه در مطالعة ما مي

آمـد مكزيكـي سـاكن       شيوع پيكـا در زنـان بـارداركم در        
مكزيك و ايالات متحده نشان داد كه شيوع آن در زنـان            

 و در زنان باردار سـاكن كاليفرنيـاي         %44اكن مكزيك س
در مطالعـة حاضـرنيز درآمـد       ). 18(باشد  مي %31جنوبي

ارتباط آن با عادت پيكـا سـنجيده         خانوار زنان باردار و   
داري بـين درآمـد و       از نظرآماري ارتباط معني    ليكن   شد

در رياض عربستان شيوع پيكا     . عادت پيكا مشاهده نشد   
ارتباطي بـين سـطح       و  گزارش شد  %8/8 در زنان باردار  
عــادات وي در دورة بــارداري مــشاهده  ســواد مــادر و

ــ ــا    ).19(شدنـ ــيوع پيكـ ــركمترين شـ ــة حاضـ   درمطالعـ
بـا تحـصيلات     تحصيلات مربوط به زنان بـاردار      نظر از

و بيــشترين آن مربـوط بـه افــراد   %) 5/9(از ديـپلم  بـالاتر 
   .باشد مي %)7/20(بيسواد

  
  

تحــصيلات از نظــر آمــاري  كــا وگرچــه ارتبــاط بــين پي
 نشان دهندة ايـن     موجودباشد ليكن تفاوت     دار نمي  معني

هـاي   آگـاهي  است كه افزايش سطح تحصيلات با افـزايش      
 .باشد  در كاهش موارد پيكا موثر ميوفردي همراه بوده   

پيكا در زنان باردار مورد بررسي در   بالايشيوع نسبتاً
جتمـاعي و سـنين   شهر زاهـدان در طبقـات اقتـصادي ـ ا    

مختلف نشانگر ضـرورت توجـه بيـشتر بـه ايـن گـروه              
 يكـه پيكـا و بـارداري همراهـان         چرا،  باشد پذير مي  آسيب

 و مـصرف مـواد غيرغـذايي بـر سـلامت             بوده نامناسب
لذا با توجـه بـه اهميـت        . باشد مادر و جنين تاثيرگذار مي    

توجه به نكاتي   ،   آنها و به تبع آن كودكان     سلامت مادران 
 ، از جمله آموزش اصول صحيح تغذيـه بـه مـادران           چند

، توجه به تغذية كافي و مناسب مادر در دوران بـارداري        
آگاه نمودن مادران باردار از خطرات بالقوه و         آموزش و 

و افزايش ، جدي مصرف مواد غيرغذايي بر مادر و جنين
هاي عمومي در مورد اثرات مضر پيكـا ضـروري           آگاهي

  . رسد بنظر مي
 

  و قدرداني تشكر 
اعضاي شوراي پژوهش دانشكدة    بدينوسيله از همكاري    

ــوم    ــشگاه عل ــت پژوهــشي دان ــدان، معاون بهداشــت زاه
عزيزانـي كـه در مراحـل مختلـف         پزشكي زاهدان و كلية     

پژوهش ما را ياري نمودند نهايت تشكر و سپاسـگزاري          
  .را دارد
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