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اسـپرمي  آستنو فاكتورهـايي كـه باعـث    تمامي .تحرك اسپرم يكي از عوامل دخيل در ناباروري مردان است اختلال در    :مقدمه
اسپرمي گردد، استرس اكسيداتيو ناشـي      آستنوتواند باعث    يكي از فاكتورهايي كه مي    . اند شوند به طور كامل شناخته نشده      مي

كر گيري يـك مـار     هدف از اين مطالعه مقايسه پراكسيداسيون ليپيدي، از طريق اندازه         . است) ROS(هاي فعال اكسيژن     از گونه 
اسـپرميك و ارتبـاط آن بـا        آستنوآلدئيد در پلاسماي سمينال مـردان نرمواسـپرميك و           و مالون دي  ) F2αايزوپروستان  (جديد  

  .استقدرت تحرك اسپرم 
 نمونـه   15 بـه عنـوان گـروه شـاهد و            نمونـه نرمواسـپرميك    15 شاهدي، شامل    - مطالعه حاضر از نوع مورد     :مواد و روشها  

 با استفاده از كيت تجـاري       EIA پلاسماي سمينال به روش    F2αسطح ايزوپروستان   . روه مورد بود  اسپرميك به عنوان گ   آستنو
 ،ها جهت مقايسه داده. گيري گرديد  اندازه(TBA)آلدئيد با روش تيوباربيتوريك اسيد  مالون ديميزان . گيري شد موجود اندازه

پارامترهـاي كيفيـت اسـپرم و       بررسـي همبـستگي بـين       .  مستقل استفاده شد   Mann-Whitneyبين دو گروه از آزمون آماري       
هـاي آمـاري     كليه آزمون .  انجام شد  Spearman با استفاده از آناليز همبستگي       آلدئيد  و نيز مالون دي    F2α ايزوپروستان   غلظت

  .  در نظر گرفته شد05/0 برابر α با اي به صورت دو دنباله
مـالون  امـا متوسـط سـطح    ). <05/0p(داري بين دو گروه نبـود     داراي اختلاف معني   F2αستان   ميانگين سطوح ايزوپرو   :نتايج

آلدئيد هر دو داراي   و مالون ديF2αسطح ايزوپروستان ). >05/0p(داري را بين اين دو گروه نشان داد آلدئيد اختلاف معني  دي
  ).>05/0p(داري با قدرت تحرك اسپرم بود  معني معكوسهمبستگي

كاهش   پراكسيداسيون ليپيدي غشاي اسپرم، ممكن است به عنوان يك عامل مهم در             مطالعه حاضر نشان داد كه     :يريگ نتيجه
  .باشد بيشتر ميهاي  بررسيانجام قدرت تحرك اسپرم مطرح نباشد اما براي حصول به يك نتيجه قطعي نياز به 
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  مقدمه
از هر شش زوج در سـنين توليـد مثـل، يـك زوج داراي               

ــت  ــاروري اس ــشكل ناب ــيب). 2،1(م ــي از   آس ــاي ناش ه
 بـه عنـوان يـك فـاكتور         1(ROS)هاي فعال اكسيژن     گونه

كاهش تحرك  ). 3،2(مهم در ناباروري مردان مطرح است     
 يكــي از عوامــل دخيــل در   2)اســپرميآستنو(اســپرم 

ه باعـث كـاهش قـدرت       عواملي ك . استناباروري مردان   
بـه  مـوارد هنـوز     از  در بسياري   گردند   تحرك اسپرم مي  

يكـي از فاكتورهـايي كـه       . انـد  طور كامل شـناخته نـشده     
تواند باعث كاهش قدرت تحرك اسپرم گردد، استرس  مي

اسـترس اكـسيداتيو،   ). 4( است   ROSاكسيداتيو ناشي از    
 و يا نقص در مكانيـسم       ROSناشي از توليد بيش از حد       

اي را در     نقـش دوگانـه    ROS. اسـت اكسيدان   اعي آنتي دف
 نقـشي اساسـي     ROSاز يك طرف    . باروري مردان دارد  

، واكنش آكروزومـي    3پذيري در فرآيندهايي نظير ظرفيت   
توانـد باعـث     كنـد و از طـرف ديگـر مـي            ايفا مـي    4و لقاح 

  هـــا  اســـپرم. هـــاي شـــديد در اســـپرم گـــردد آســـيب
 ROSناشــي از هــاي  اي مــستعد آســيب طــور ويــژه بــه

 زيرا از يك طرف غشاي پلاسمايي آنها مملـو از           ؛هستند
 و  اسـت  5(PUFA)اسيدهاي چرب با چند پيوند دوگانـه        

هــاي  سيتوپلاســم حــاوي آنــزيمميــزان از طــرف ديگــر 
). 4-7(اسـت العـاده نـاچيز       در اسپرم فـوق   اكسيدان   آنتي

 باعث القاي پراكـسيداسيون     ROSعقيده بر اين است كه      
اسپرم شده و پراكسيداسيون اسيدهاي     غشاء   ليپيدي در 

 داراي اثـرات سـمي بـر روي اسـپرم           آنچرب ناشي از    
). 8-12(گردد كه منتهي به كاهش عملكرد اسپرم مياست 

يـك   طـي    ROSاند كه افزايش سطح      گروهي براين عقيده  
هــاي  از جملـه اكـسيداسيون گـروه   هـا   واكـنش سـري از  

ــولفيدريل  ــسفري  ) SH-(س ــاهش ف ــه ك ــر ب لاسيون منج

                                                           
1- Reactive Oxygen Species 
2- Asthenospermia 
3- Capacitation 
4- Fertilization 
5- Polyunsaturated Fatty Acids 

كـاهش  گردد كه اين امـر باعـث          مي 6پروتئين آكسونمال 
فرضـيه ديگـر ايـن اسـت كـه          ). 7(شود تحرك اسپرم مي  

توانــد از  مــي) ROSيكــي از انــواع (كــسيد هيــدروژن اپر
. غشاي اسپرم عبور كرده و وارد سيتوپلاسم آن گـردد         

كسيد هيدروژن در سيتوپلاسم اسپرم منجر به مهـار         اپر
 فـسفات  -6 -هـا از جملـه گلـوكز    نـزيم فعاليت برخي از آ  

ايـن آنـزيم ورود گلـوكز    . شود  مي(G6PD)دهيدروژناز  
را ) مـسير پنتـوز فـسفات     (به مسير هگـزوز منوفـسفات       

اين مسير در شرايط عـادي توليـد كننـده          . كند كنترل مي 
تيـد فـسفات احيـا شـده        ئونوكل نيكوتين آميـد آدنـين دي     

(NADPH)  ل اسـت  هـاي احيـائي در سـلو        براي واكنش .
مهــار شــانت هگــزوز منوفــسفات باعــث كــاهش توليــد  

NADPH       به عنـوان اكـي والان احيـاء كننـده در سـلول ،
گلوتاتيون پراكسيداز يك آنزيم آنتـي اكـسيدان        . شود مي

 از ROSباشــد كــه جهــت احيــاء  اصــلي در اســپرم مــي
در نتيجه  . كند  استفاده مي  (G-SH)گلوتاتيون احياء شده    

ن پراكسيداز، گلوتاتيون احيـاء شـده     عمل آنزيم گلوتاتيو  
(G-SH)   ــده آن ــسيد ش ــرم اك ــه ف ــديل (G-S-S-G) ب  تب

گلوتاتيون اكسيد شده، مجدد احياء سلول براي . گردد مي
بنــابراين كــاهش ســطح   . احتيــاج داردNADPH بــه 

NADPH،  بــه علــت مهــار آنــزيمG6PD باعــث كــاهش ،
فعاليــت آنــزيم گلوتــاتيون پراكــسيداز، بــه عنــوان دفــاع 

بنابراين ميـزان پراكـسيداسيون     . شود ، مي ياكسيدان آنتي
يابـد، در نتيجـه      فسفوليپيدهاي غشاي اسپرم افزايش مي    

تغييـرات  نتيجـه ايـن     . كنـد   كاهش پيدا مـي    ءسياليت غشا 
  ).13،14( تحرك اسپرم خواهد بودكاهش 

در طي مسير پراكـسيداسيون ليپيـدي چنـدين محـصول      
 7آلدئيــد  الون ديشــود كــه مهمتــرين آنهــا مــ توليــد مــي

)MDA( و ايزوپروســتان F2α)    15بــا نــام علمــي-F2t-

Isoprostane (است)در كه   يبيشترين بيوماركر ). 15،12
 بيشتر مورد   ها بررسي پراكسيداسيون ليپيدي در اسپرم    

آلدئيد است كه از طريق       مالون دي  ،گيرد  استفاده قرار مي  
                                                           
6-Axonemal  
7- Malondialdehyde 
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شـود   گيري مي   اندازه )TBA(تست تيوباربيتوريك اسيد    
 اسـت ليرغم سادگي اين تـست، خطـاي آن زيـاد           ع). 16(
طوري كه تفسير نتايج حاصل از اين تست در بررسي           به

ــي صــورت    ــاط فراوان ــا احتي ــدي ب ــسيداسيون ليپي پراك
يـك دليـل اصـلي در بـروز ايـن خطاهـا، عـدم               . گيرد مي

 F2αايزوپروسـتان   ). 15(آلدئيد اسـت     پايداري مالون دي  
 in vivoكه در شرايط  است هاينيك ايزومر پروستاگلاند

از اسيد آراشيدونيك، مستقل از مسير سيكلواكـسيژناز،        
هــاي آزاد بــه غــشاي ســلول توليــد  طــي حملــه راديكــال

 بـه عنــوان يـك بيومــاركر   F2αايزوپروســتان . شـود  مـي 
ارزيابي اختصاصي، كمي و پايدار از نظر شيميايي براي         

 باشـد  ي مطـرح م ـ in vivoاسترس اكسيداتيو در شرايط 
)19-17.(  

ــپرم،     ــشاي اس ــدي در غ ــسيداسيون ليپي ــي پراك   بررس
آلدئيـد   گيري  مالون دي    اكثر مطالعات از طريق اندازه    در  

   و يـا اسـپرم انجـام شـده اسـت           1 سـمينال  در پلاسماي 
)26-20 ،5،10،11،16(. Suleiman   ــيچ ــاران هــ و همكــ

 MDA ســطح تحــرك اســپرم و ميــزانارتبــاطي را بــين 
ــمينال  ــماي س ــد پلاس ــشاهده نكردن  و Gomez).  24( م

هـا    در اسـپرم   MDAهمكاران مشاهده كردند كه غلظـت       
ــضور     ــدي در ح ــسيداسيون ليپي ــاي پراك ــي از الق ناش
سولفات فرو و اسكوربات داراي همبستگي معكوسي بـا         

 و  Fraczekمطالعـه   ). 16(باشـد  تحرك اسپرم مـي   ميزان  
آلدئيـد   همكاران نـشان داد كـه ميـزان سـطح مـالون دي            

لاســـماي ســـمينال در حـــالات پاتولوژيـــك از جملـــه پ
 ).25(اسپرمي بالاتر از حالـت نرمواسـپرمي اسـت        آستنو

Nakamura         و همكاران مشاهده كردند كه ميـزان MDA 
 اسپرمآستنوپلاسماي سمينال بين مردان نرمواسپرم و       

ــي ــاوت معنـ ــي داراي تفـ ــد داري نمـ ــه). 26(باشـ   مطالعـ
Keskes-Ammar      كه ميزان    و همكاران نشان دادMDA 

پلاسماي سمينال داراي همبـستگي معكوسـي بـا قـدرت           
جهـت  در مـرور مقـالات      امـا   ). 27(تحرك اسـپرم اسـت      

                                                           
1- Seminal plasma 

اي در رابطـه بـا بررسـي سـطح           مطالعـه  ،مطالعه حاضر 
 و ارتباط آن بـا       در پلاسماي سمينال     F2αايزوپروستان  

 تحـرك    ميـزان  پارامترهاي باروري اسپرم، به خصوص    
بنابراين با توجه به نتايج ضد      . ه است اسپرم، انجام نشد  

و نقيض در رابطه با مالون دي آلدئيد، بـه خـصوص در             
ــطح  ــسه سـ ــمينال مقايـ ــماي سـ ــردان آن در  پلاسـ  مـ

 اطلاعـات كـافي در      فقـدان  و   اسپرمآستنونرمواسپرم و   
 در پلاسماي سمينال،    F2αرابطه با سطوح ايزوپروستان     

 تـصادفي   گيري  شاهدي با روش نمونه    -اي مورد  مطالعه
مقايسه ميـزان   ) الف(:  كه اهداف آن شامل    گرديدطراحي  

ــالون دي  ــطوح مـ ــتان   سـ ــد و ايزوپروسـ  در F2αآلدئيـ
 )ب (اسپرمآستنوپلاسماي سمينال مردان نرمواسپرم و      

آلدئيـد و    بررسي ارتباط بـين ميـزان سـطوح مـالون دي          
  . با قدرت تحرك اسپرم، بودF2αايزوپروستان 

  
  مواد و روشها

 نمونـه   15 شاهدي، شامل    -اضر از نوع مورد     مطالعه ح 
 نمونـــه 15 بـــه عنـــوان گـــروه شـــاهد و نرمواســـپرم

 .بـه عنـوان گـروه مـورد بـود         ايـديوپاتيك   اسپرم  آستنو
ــه  IVFكننــده بــه بخــش     مراجعــهاز مــردانهــا  نمون

و خـدمات   بيمارستان الزهـراء دانـشگاه علـوم پزشـكي          
 آبـان  هاي خـرداد تـا     تبريز در طي ماه   بهداشتي، درماني   

براسـاس  .  به طور تصادفي انتخاب گرديدنـد      1382سال  
آلدئيـد   هاي حاصل از مطالعات قبلي براي مالون دي        داده

 برابـر   α، با در نظـر گـرفتن        2پيشاهنگو نيز يك مطالعه     
ــر β و 05/0 ــوان (2/0 براب ــه  %)80ت ، حــداقل حجــم نمون

ــروه    ــر گ ــاز در ه ــورد ني ــد 15م ــبه گردي ــر محاس .  نف
 48- 72 بعـد از     4 وسيله استمناء  ه ب 3منيهاي مايع    نمونه

دست آمـد و    ه  از هر دو گروه ب    از نزديكي   ساعت پرهيز   
. آوري گرديـــد در ظـــروف پلاســـتيكي اســـتريل جمـــع

ــه ــك ســاعت پــس از    نمون ــي در طــول مــدت ي ــاي من ه

                                                           
2- Pilot study 
3- Semen 
4- Masturbation 
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ــع ــد   جم ــاليز گردي ــين اســپرموگرام آن . آوري جهــت تعي
ــه ــا  نمونـ ــدت   هـ ــه مـ ــدا بـ ــاي 30ابتـ ــه در دمـ    دقيقـ

 ºC 37 1ار داده شـد تــا بـه طـور كامــل مـايع شــود     قـر.   
ــداد     ــي تعـ ــپرم يعنـ ــت اسـ ــاي كيفيـ ــپس پارامترهـ   سـ

   تحـــرك اســـپرم،   ميـــزان اســـپرم، مورفولـــوژي و  
   Sperm Quality Analyzer IICبـا اسـتفاده از دسـتگاه    

)United Medical Systems Inc., Sunta Ana, CA, USA (
 تعيــين (WHO)طبــق معيــار ســازمان بهداشــت جهــاني 

هـا از     بودن نمونه  طبيعي جهت   WHOمعيار  ). 28(گرديد
 20هـا بيـشتر يـا مـساوي          تعـداد اسـپرم   : اين قرار بـود   

ليتــر مــايع منــي، درصــد تحــرك   ميليــون در هــر ميلــي
 طبيعـي و مورفولـوژي    % 50ها بيشتر يا مـساوي       اسپرم
هاي اليگواسپرم،   نمونه% . 30ها بيشتر يا مساوي      اسپرم

ــوژي( 2آزواســپرم، تراتواســپرم ــز  )نقــص مورفول و ني
تعـداد لكوسـيت بـالاتر از يـك       (3هاي لكواسپرميك  نمونه

حـذف  از مطالعـه    ) ليتـر مـايع منـي      ميليون در هـر ميلـي     
   و بـه مـدت      rpm3000هـاي مـايع منـي در         نمونـه . شدند

) پلاسماي سمينال (مايع رويي   .  دقيقه سانتريفوژ شدند   5
و تـا زمـان     هاي اپندروف منتقـل      به دقت جدا و به تيوب     

 منجمـد  -ºC80هـاي مـورد نظـر در         گيري آناليـت   اندازه
 در F2αگيــري ســطح آزاد ايزوپروســتان  زهاانــد. گرديــد

 و با اسـتفاده از     EIA4پلاسماي سمينال به وسيله روش      
 ,Cayman Chemical, Ann Arbor)كيت تجاري موجود 

MI, USA) بـه طـور خلاصـه ايـن روش     .  انجام گرديـد
 آزاد موجـود در     F2αن ايزوپروسـتان    براساس رقابت بي  

كونژوگـه شـده بـا       5)تريسر (F2αايزوپروستان  نمونه و   
بـادي   در جهت اتصال به آنتي     كولين استراز  آنزيم استيل 

به دليل اينكـه    .   است  F2αاختصاصي عليه ايزوپروستان    
ايزوپروستان در مقابل غلظت است و غلظت تريسر ثابت 

F2αقــداري از تريــسر كــه هــا متغيــر اســت، م  در نمونــه

                                                           
1- Liquefaction 
2- Teratozoospermia 
3- Leukocytospermia 
4- Enzyme Immunoassay 
5- Tracer 

بادي اختصاصي متصل گردد متناسـب       آنتيتواند به    مي
. باشـد  ها مـي    در نمونه  F2αبا عكس غلظت ايزوپروستان     

 تهيـه   6 خـالص  كـاملاً هـا بـا اسـتفاده از آب          كليه معـرف  
به همين منظور آب ديونيزه را با كربن فعال شده . گرديد

 7مخلــوط و ســپس بــا اســتفاده از كاغــذ صــافي واتمــن
حجـم نمونـه مـورد اسـتفاده در         . گرديد صاف   1شماره  

 به مـدت    8 پليت ه كردن  پس از انكوب   . بود µl50اين روش   
 ساعت در دماي اتـاق، سـه بـار بـا اسـتفاده از بـافر            18

 دي  -5 ' و 5،   9سپس معرف المـن   . شدمربوطه شستشو   
ــو ــيس-تي ــيد -2 (- ب ــك اس ــرو بنزوئي ــراه  )نيت ــه هم ، ب

ــتيل   ــزيم اس ــستراي آن ــولي سوب ــترازك ــتيل  ون اس  اس
ليز وهيـدر .  پليـت افـزوده شـد      10تيوكولين، به هر چاهك   

تيوكولين به وسيله آنـزيم باعـث توليـد تيوكـولين          استيل
گردد كه با معرف المن واكـنش داده و توليـد تركيـب           مي

كنـد كـه     نيتروبنزوئيـك اسـيد مـي   -2 - تيو -2زرد رنگ   
 اسـت كـه در دسـتگاه        nm 405داراي حداكثر جـذب در      

ELISA reader11 (STAT FAX 2100, USA)   قرائـت
هـاي مختلـف      در مقابـل غلظـت     B/B0%با رسـم    . گرديد

كه يك منحنـي نزولـي بـود،     F2αاستاندارد ايزوپروستان   
 جــذب Bدر ايــن منحنــي . منحنــي اســتاندارد رســم شــد

 مـاكزيمم   B0ها بود و     مربوط به استانداردها و يا نمونه     
توانـد بـه     ب نمونـه مـي    مقداري از تريسر بود كه در غيا      

غلظت ايزوپروسـتان   . هاي چاهك متصل گردد    بادي آنتي
F2α  ها بـر حـسب        در نمونهpg/ml    حـد  . گـزارش گرديـد

 كيت مورد استفاده به ترتيب      13 و ويژگي  12آشكارسازي
pg/ml 5 ضـــريب تغييـــر  . بـــود% 100 و)CV( درون 
  . بود% 10 كمتر از 14سنجش

                                                           
6- Ultra Pure 
7- Whatman 
8- Plate 
9- Ellman’s Reagent 
10- Well 
11- Enzyme-Linked Immunosorbent Assay 
12- Detection limit 
13- Specificity 
14- Intra-assay coefficient of variation 
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  ال بـا اسـتفاده     آلدئيـد پلاسـماي سـمين      غلظت مـالون دي   
 و بـــه طريـــق (TBA)از روش تيوباربيتوريـــك اســـيد 
تمـــام  ).22( شـــد يريـــاســـپكتروفوتومتري انـــدازه گ

واكنــشگرهاي مــورد نيــاز در ايــن روش از شــركت     
)Merck, Germany( ابتـــدا .  تهيـــه گرديـــدml 5/0 از 

 ml 0/3پلاســــماي ســــمينال را بــــه مخلــــوطي از    
و % 6/0يك اسـيد    تيوباربيتور ml 0/1،  % 1اسيدفسفريك  

ml 15/0 تولوئن بوتيلـه شـده        هيدروكسي(BHT) 2/0 %
. شـد مخلـوط   افزوده و بـه طـور شـديد         % 95در متانول   

 دقيقه در حمام آب جـوش       45سپس اين مخلوط به مدت      
پس از خنك كردن بـه وسـيله جريـان          . حرارت داده شد  

 بوتــانول بــه آن اضــافه گرديــد و بــه -1 از ml 0/4آب، 
بـا سـرعت    پـس از سـانتريفوژ      . شـد وط  مخلطور شديد   

rpm 3000    دقيقه، فـاز بوتـانول را بـه دقـت           10 به مدت 
.  قرائـت گرديـد    nm 532آن در   نـوري   جدا كرده و جذب     

ــت  ــي   MDAغلظـ ــريب خاموشـ ــتفاده از ضـ ــا اسـ    بـ
1 mol-1.l.cm-1 105×56/1  ــپلكس ــراي كم  MDA-TBA ب

  .  گزارش گرديدµMو بر حسب ) 29(محاسبه 
 يهـا از آزمـون آمـاري غيـر پـارامتر      ادهجهـت آنـاليز د  

Mann-Whitney  بررسـي همبـستگي بـين      .  استفاده شد
 و  F2α ايزوپروسـتان    پارامترهاي كيفيت اسپرم و غلظـت     

 بــا اســتفاده از آنــاليز همبــستگي آلدئيــد نيــز مــالون دي

                                                           
1- Extinction Coefficient 

Spearman  صورت  هاي آماري به   كليه آزمون .  انجام شد
% 95 (CI) اطمينـان     با سـطوح   05/0 برابر   αدو دنباله با    

ــد ــه شـ ــالون دي. در نظـــر گرفتـ ــد و  ســـطوح مـ آلدئيـ
ــتان  ــپرم    و F2αايزوپروس ــت اس ــاي كيفي ــز پارامتره ني

آناليزهـاي  .  ميانگين گزارش شده اسـت     ± SD صورت به
ــاري     ــزار آم ــرم اف ــتفاده از ن ــا اس ــاري ب    SPSS 10آم

  .انجام گرفت
  

  نتايج
ــروه     ــپرم در دو گـ ــاروري اسـ ــاي بـ ــدا پارامترهـ ابتـ

اسپرم مورد مطالعه، بررسي گرديد     آستنوو   مواسپرمنر
همانطور .  آورده شده است   1  شمارة كه نتايج در جدول   

ها بين دو گـروه داراي       د تعداد اسپرم  شو  كه ملاحظه مي  
تحــرك ميــزان امــا ). <05/0p(داري نبــود اخــتلاف معنــي

 2(PMS)هاي داراي حركت سـريع       اسپرم، درصد اسپرم  
هــا بــين دو گــروه داراي  رم اســپطبيعــيو مورفولــوژي 

  ). >p 05/0(داري بودند معنيآماري تفاوت 
 پلاسـماي   F2αآلدئيـد و ايزوپروسـتان       ميزان مـالون دي   

.  آورده شده اسـت    2شمارة  سمينال دو گروه در جدول      
آلدئيـد بـين دو گـروه تفـاوت         سطوح مـالون دي   ميانگين  
، بــه طــوري كــه در )>p 05/0(داري را نــشان داد  معنــي
. اسپرم بـالاتر از مـردان نرمواسـپرم بـود         آستنو مردان

                                                           
2- Progressively Motile Sperms 

اسپرم مراجعه كننده به آستنو ميانگين و انحراف معيار پارامتر هاي كيفيت اسپرم درمردان نرمواسپرم و -1جدول 
  1382 سال  بيمارستان الزهراء دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تبريزIVFبخش 

  گروه                                                             
 

   كيفيت اسپرم پارامترهاي

  نرمواسپرم
)M±SD(  

) 15=n(  

  اسپرمآستنو
)M±SD(  

) 15=n(  

 
P-Value 

 <25/33 ±87/99 19/29±47/78 05/0  (Millions/ml)تعداد 
  >05/0 67/34± 54/9 00/52± 14/4  (%)تحرك 

  >05/0 42/4± 6/3 67/15± 62/5  (%)اسپرم هاي با حركت سريع 
  >05/0  33/33± 88/4  66/42±98/7  (%)مورفولوژي 
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 پلاسماي سمينال نيـز     F2αمتوسط سطوح ايزوپروستان    
اسپرم بالاتر از مردان نرمواسپرم بود،      آستنو مردان   در

  دار نبـــود امـــا ايـــن اخـــتلاف از نظـــر آمـــاري معنـــي
)05/0 p> .(  

در مرحلــه بعــد همبــستگي بــين ميــزان ســطوح مــالون  
ميزان  پلاسماي سمينال با F2αستان آلدئيد و ايزوپرو   دي

هاي داراي حركـت سـريع       تحرك اسپرم و درصد اسپرم    
 F2αسـطوح ايزوپروسـتان     . مورد بررسـي قـرار گرفـت      

ميـزان   داراي همبـستگي معكوسـي بـا     پلاسماي سمينال 
تحرك اسپرم بود كه اين همبستگي از نظـر آمـاري نيـز             

). 1 رة شـما نمـودار ) (= 05/0p< ، 41/0-r(دار بود  معني
هاي مورد مطالعه، فقط     اين همبستگي در هر يك از گروه      

دار بــود  اســپرم از نظــر آمــاري معنــي آستنودر گــروه 
)05/0p<،60/0- r = .(آلدئيــد  ميــزان ســطوح مــالون دي

داري را با     پلاسماي سمينال نيز همبستگي معكوس معني     
) = 05/0p< ،53/0-r(قــدرت تحــرك اســپرم نــشان داد 

امـا ايـن همبـستگي در هيچكـدام از          ). 2  شـمارة  نمودار(
ميزان سطوح پلاسماي   . دار نبود  گروهها به تفكيك معني   

هـاي داراي    آلدئيـد بـا درصـد اسـپرم        سمينال مالون دي  
داري  حركت سريع نيز داراي همبـستگي معكـوس معنـي         

ــود ــمارةنمودار) (=05/0p< ،58/0- r(ب ــين  ). 3 ش ــا ب ام
اي سـمينال و     پلاسـم  F2αميزان سـطوح  ايزوپروسـتان       

هاي داراي حركت سـريع هـيچ همبـستگي          درصد اسپرم 

همبــستگي بــين ميــزان ســطوح مــالون  . مــشاهده نــشد
ــتان  دي ــد و ايزوپروس ــمينال  F2αآلدئي ــا  پلاســماي س   ب
  هاي داراي حركت سـريع، در هيچكـدام از         رصد اسپرم د

بـين ميـزان    در ايــن مطالعـه      . دار نبــود    گـروهها معنـي 
 پلاسـماي سـمينال و درصـد        F2αسطوح ايزوپروسـتان    

مورفولوژي نرمال همبستگي معكوس    هاي داراي    اسپرم
امـا ايـن    ). =05/0p<  ،42/0-r(داري ملاحظه گرديـد    معني

دار  همبستگي بـه تفكيـك در هيچكـدام از گروههـا معنـي         
اســپرمها بــا ميــزان ســطوح طبيعــي مورفولــوژي . نبـود 

ــالون دي   ــمينال م ــماي س ــدام از  پلاس ــد در هيچك  آلدئي
ــه  ــراي كــل نمون ــز ب ــا و ني ــستگي  گروهه ــا داراي همب ه

  .داري نبود معني
  

  بحث  
ميــانگين ســطح پلاســماي براســاس نتــايج ايــن مطالعــه 

اسپرم بالاتر از آستنوآلدئيد در مردان  سمينال مالون دي
مـــردان نرمواســـپرميك بـــود، امـــا متوســـط ســـطوح 

داري را از نظـر آمـاري        اختلاف معني  F2αايزوپروستان  
همچنـين ميـزان سـطوح      . اين دو گـروه نـشان نـداد       بين  

 پلاسـماي سـمينال     F2αآلدئيد و ايزوپروستان     مالون دي 
ــا  ــوس    ب ــستگي معك ــپرم داراي همب ــرك اس ــدرت تح ق

آلدئيــد ايــن  داري بودنــد كــه در مــورد مــالون دي معنــي
   .همبستگي شديدتر بود

 درمردان  پلاسماي سمينالF2α ميانگين و انحراف معيار ميزان سطوح مالون دي آلدئيد و ايزوپروستان -2جدول 
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات  بيمارستان الزهراء IVFاسپرم مراجعه كننده به بخش آستنونرمواسپرم و 

  1382 سال بهداشتي، درماني تبريز

گروه 
  متغير 

  نرمواسپرم
)M±SD(  

) 15 =n(  

  اسپرمآستنو
)M±SD(  

) 15 =n(  
P-Value 

 <F2α (pg/ml)  38/12  ± 00/65 97/15 ± 17/58 05/0ايزو پروستان 
  >23/0 ± 72/0 22/0 ± 40/0 05/0  (µM)مالون دي آلدئيد  
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    و همكاران ارتباط بين غلظت مـالون       Gomezدر مطالعه   
 هـاي   و نيـز اسـپرم     آنيد اسپرم با قدرت تحـرك       آلدئ دي

  بررسي گرديـد، كـه در هـر        (PMS)داراي حركت سريع    
 شـد داري مـشاهده      دو مورد همبـستگي معكـوس معنـي       

و همكـاران نيـز ايـن    Keskes-Ammar در مطالعه ). 16(
در  ).27(همبستگي با قدرت تحرك اسـپرم مـشاهده شـد       

 ئيد پلاسـماي  آلد  نيز بين غلظت مالون دي     حاضرمطالعه  
هـاي داراي    سمينال و قدرت تحرك اسپرم و نيز اسـپرم        

داري   همبــستگي معكــوس معنــي(PMS)حركــت ســريع 
 Suleimanاما اين يافته بر خلاف مـشاهده        . مشاهده شد 

ــود   و همكــاران Nakamuraمطالعــه ). 24(و همكــاران ب
آلدئيـد پلاسـماي     نشان داد كه ميانگين سطوح مالون دي      

اســـپرم داراي آستنوســـمينال مـــردان  نرمواســـپرم و 
 حاضـر اما در مطالعه    ). 26(باشد داري نمي  اختلاف معني 

دار بود كـه ايـن يافتـه مـشابه مطالعـه             اين اختلاف معني  
Fraczek ســــطح بررســــي ). 25(اســــت و همكــــاران

در ايـن مطالعـه      در پلاسماي سـمينال      F2αايزوپروستان  
با ساير مطالعـاتي اسـت كـه        آن  قطه قوت    و ن  وجه تمايز 

  .اند پراكسيداسيون ليپيدي را در اسپرم بررسي كرده
بــر روي اي  مطالعــات گــسترده هــاي اخيــر   در ســال

ــتان  ــت     F2αايزوپروس ــاركر جه ــك بيوم ــوان ي ــه عن  ب
در حال حاضـر    . پراكسيداسيون ليپيدي انجام شده است    

عيـار قابـل     به عنوان يك م    F2α ايزوپروستان   گيري اندازه
 in vivoهـاي اكـسيداتيو در شـرايط     اعتماد جهت آسيب

باشد كه اين امر ناشـي از چنـد خـصوصيت و      مطرح مي 
مزيت آن نسبت به ساير بيوماركرها به خصوص مالون         

 يــك F2αل اينكــه ايزوپروســتان او. باشــد آلدئيــد مــي دي
و نيــز يــك محــصول اختــصاصي اســت تركيــب پايــدار 

هـاي آزاد    ناشي از حمله راديكـال   پراكسيداسيون ليپيدي 
از طـرف ديگـر ايـن تركيـب در مقـادير قابـل              . باشـد  مي

هاي بيولوژيكي وجـود دارد و       گيري در تمام بافت    اندازه
ــت    ــوژيكي ياف ــات بيول ــام مايع ــرم آزاد آن در تم ــز ف ني

 در  F2α ايزوپروسـتان    گردد و سرانجام اينكـه سـطح       مي

تحرك اسپرم و غلظت ميزان  همبستگي بين  - 1 نمودار
 )=p< ، 41/0 - r 05/0 (پلاسماي سمينال F2α ايزوپروستان

سطوح مالون دي آلدئيد پلاسماي و   همبستگي بين- 2 نمودار
 )=p< ، 53/0- r 05/0 (قدرت تحرك اسپرمميزان سمينال  

 همبستگي بين سطوح پلاسماي سمينال مالون دي - 3 نمودار
 ، >p 05/0 (آلدئيد و درصد اسپرم هاي داراي حركت سريع

58/0- r=( 
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 شود يي واقع نميمايعات بيولوژيكي تحت تاثير رژيم غذا
ــتان ). 18( ــري از  F2αايزوپروســـ ــع ايزومـــ  در واقـــ

هـا از اسـيد      پروسـتاگلاندين . باشد ها مي  پروستاگلاندين
آراشيدونيك آزاد شده از غشاي سلول، تحت اثر آنـزيم          

، طـــي مـــسير سيكلواكـــسيژناز توليـــد A2فـــسفوليپاز 
  از اسـيد آراشـيدونيك       F2αاما ايزوپروسـتان    . شوند مي

ده در فـسفوليپيدهاي غـشاي سـلول در طـي           استريفه ش 
توسـط  هاي آزاد تشكيل گرديـده و سـپس     حمله راديكال 

آزاد شده و وارد مايع خارج سلولي        A2آنزيم فسفوليپاز   
داري در   در مطالعه حاضر اخـتلاف معنـي      ). 30(گردد مي

 پلاسـماي سـمينال بـين       F2αميزان سطوح ايزوپروستان    
سـطوح  . شاهده نشد اسپرم م آستنوو   نرمواسپرممردان  

 مــالون  پلاســماي ســمينال، نظيــر  F2αايزوپروســتان 
داري را بـا قـدرت       آلدئيد، همبـستگي معكـوس معنـي       دي

هـاي داراي    اما با درصد اسپرم   . تحرك اسپرم نشان داد   
. داري نبـود    داراي همبستگي معني   )PMS(حركت سريع   

 پلاسـماي سـمينال بـا درصـد         F2αسطوح ايزوپروستان   
ــوژي  ــي طبمورفول ــپرميع ــز داراي هاس ــستگي ا ني همب

ــي ــالون    معن ــستگي در مــورد م ــن همب ــود كــه اي داري ب
ايزوپروستان  رود كه  احتمال مي .  نشد مشاهدهآلدئيد   دي
F2α  امـا  .  بيوماركر بهتري در بررسي مورفولوژي باشـد
هـا در محـدوده    دليل اينكـه مورفولـوژي تمـام نمونـه     ه  ب

ورد تفسير و بحث    تواند زياد م   بود اين نتيجه نمي   طبيعي  
 يـك مـاركر      F2αايزوپروسـتان   نظر به اينكـه     . قرار گيرد 

 ء ليپيدي غـشا   ناختصاصي جهت بررسي پراكسيداسيو   
و با توجه به ايـن امـر كـه در مطالعـه مـا               ) 19،17(است  

داري در ســطح آن بــين دو گــروه مــورد  تفــاوت معنــي
ــابراين احتمــال مــي   ــشد، بن ــه  مطالعــه ملاحظــه ن رود ك

ــد  نمــيون ليپيــدي در غــشاي اســپرم پراكــسيداسي توان
اسپرمي مطـرح   آستنوعنوان يك عامل مهم مستقيم در        به

آلدئيد فقط در غشاي پلاسمايي  مالون دي از طرفي .شود
 موجـود   PUFAشود، بلكه از اسيدهاي چـرب        توليد نمي 
ــي ــه     در چرب ــه حمل ــمينال، در نتيج ــماي س ــاي پلاس ه

 در ).12(گــرددتوانــد توليــد  هــاي آزاد نيــز مــي راديكــال
 پلاسـماي   آلدئيـد  مـالون دي  ميزان سطح   حاضر  مطالعه  

داري بـالاتر    اسپرم به طور معني   آستنوسمينال در گروه    
مــالون  اينكــه هبــا توجــه بــ. از گــروه نرمواســپرم بــود

تواند بـا    و مي است  العاده فعال     فوق هاي   تركيب آلدئيد دي
 احتمــال ينا، بنــابر)12،15(هــا واكــنش دهــد بيومولكــول

هـا در گـروه      رود كه نقص در قـدرت تحـرك اسـپرم          مي
 مــالون اســپرم بــه طــور ثــانوي و ناشــي از اثــر آستنو

آلدئيد باشد و نه پراكـسيداسيون ليپيـدي در غـشاي            دي
با توجه بـه اينكـه در بررسـي حاضـر بـرخلاف             . اسپرم

ساير مطالعاتي كه در اين زمينه انجام شده است، هر دو           
اكسيداسيون ليپيدي مـورد    بيوماركر مهم در بررسي پر    
بيــشتر قــوت ايــن احتمــال مطالعــه قــرار گرفتــه اســت، 

  . گيرد مي
 در  F2αسـطح ايزوپروسـتان     تـرين روش بررسـي       دقيق

 -مايعات بيولـوژيكي اسـتفاده از كرومـاتوگرافي گـازي         
برخـي از  ). 18( اسـت )GC– MS(اسپكترومتري جرمـي  

 EIAمطالعات اشاره بر اين دارند كـه اسـتفاده از روش            
كمـي    يك روش نيمـه    F2αايزوپروستان   در مطالعه سطح  

مل و احتياط تفسير گـردد،      أاست و نتايج بايد با اندكي ت      
). 31(هرچند كه استفاده از اين روش رو به فزوني اسـت          

 اسـتفاده از    آلدئيـد،  مالون دي همچنين در بررسي غلظت     
). 12(گـردد    توصيه مـي    HPLCهاي رفرانس نظير     روش

ــا توجــه بــه ا  ميــزان مــالون حاضــرينكــه در مطالعــه ب
   پلاســــماي ســــمينال از طريــــق روش   آلدئيــــد دي

اسپكتروفتومتري بررسي گرديد، بنابراين نتايج بايـد بـا         
هاي مطالعه   يكي ديگر از محدوديت   . احتياط تفسير گردد  

  ما تعداد كم نمونه مورد بررسي بـود كـه بـه خـصوص              
 ، سمينال  پلاسماي F2αسطوح ايزوپروستان   در رابطه با    

  .گردد مطالعات با تعداد نمونه بيشتري پيشنهاد مي
  مطالعـــه حاضـــر نـــشان داد كـــهبـــه طـــور خلاصـــه

ــن اســت    ــدي غــشاي اســپرم، ممك ــسيداسيون ليپي پراك
كاهش قـدرت تحـرك اسـپرم        عنوان يك عامل مهم در     به
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مطرح نباشد اما براي حصول به يك نتيجه قطعي نياز به         
  .هاي بيشتر است بررسي

  
  و قدردانيتشكر 

  اين مطالعه به عنوان طـرح تحقيقـاتي مـصوب در مركـز             
  

تحقيقــات كــاربردي دارويــي دانــشگاه علــوم پزشــكي و 
خدمات بهداشتي، درماني تبريز انجـام شـد و هزينـه آن            

از همكـار ارجمنـد جنـاب       . توسط اين مركز تامين گرديد    
آقـاي دكتــر كــامران صــداقت بابــت مــشاوره در آنــاليز  

  .  كمال تشكر را داريم،ين مطالعهنتايج اآماري 
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