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برنـد را    مشكل بـسياري از افـرادي كـه از نابـاروري رنـج مـي               (ART) باروريهاي كمك     امروزه استفاده از تكنيك    :زمينه و هدف  
هـاي    زياد درمان، مـشكلات احتمـالي ناشـي از بيهوشـي           ت و هزينه نسبتاً   هاي درماني، صرف وق    تكرار سيكل . برطرف نموده است  

هاي مورد استفاده براي هر فرد        از تكنيك   يك بيني ميزان موفقيت استفاده از هر      هايي براي پيش    محققين را به سمت يافتن راه      ،مكرر
زمايـشات اوليـه    آعنـوان يكـي از      ه  ب ـمايع مني   اليز  هرچند آن . دنباش  با علت مردانه مي    باروريبيش از نيمي از موارد نا     . نموده است 

اين وجود آنـاليز اسـپرم در درصـد قابـل تـوجهي از بيمـاران                 ا ولي ب  ؛باشد ميضروري  اسپرم  قدرت باروري    لجهت تشخيص عل  
يكي از ايـن    . دوش ميپيشنهاد  مايع مني   هاي عملكردي اسپرم در كنار آناليز        بيني نتايج لقاح را نداشته و استفاده از تست         قدرت پيش 

   DNA ميــزان تشخيــصيدر ايــن تحقيــق ارزش . باشــد اســپرم مــي اي دو رشــته DNA بررســي وضــعيت ،هــاي عملكــردي تــست
  . مورد ارزيابي قرار گرفته است(IVF)  لقاح خارج رحميبيني موفقيت اي اسپرم در پيش دو رشته

اروري با علـت مـشخص زنانـه نداشـتند مـورد مطالعـه قـرار              مرد نابارور كه همسران آنها ناب      100طي اين مطالعه     : بررسي روش
آزمـايش عملكـردي    . روي نمونـه منـي انجـام شـد         بـر اسپرم  شامل تعداد، تحرك و مورفولوژي      مايع مني   آناليز استاندارد   . گرفتند

توجـه بـه طيـف رنگـي در زيـر       و بـا صـورت گرفـت     Acridin Orangeآميـزي   اسپرم بـه كمـك رنـگ   DNA بودن طبيعيسنجش 
 بـه   افـراد  ،براساس نتـايج لقـاح     . مورد ارزيابي و تجزيه و تحليل قرارگرفت       nm 490-450فلورسانس با طول موج      پيپ ا وميكروسك

از نتـايج   جهـت تجزيـه و تحليـل        . بنـدي شـد     دسته )TFF( و نيز شكست كامل لقاح       %50و گروه بيش از     % 50 گروه لقاح كمتر از      سه
در نظـر   دار    معنـي  >05/0pمقـدار  اسـتفاده شـد و       ROCريانس يك طرفه و محاسبه ضريب همبستگي و سطح زير منحنـي             آناليز وا 

  . استفاده گرديد ROCين از منح،بيني به منظور سطح قابل پيش. گرفته شد
 لي و شتوجود ندا آنها  تحرك  ميزان   و تعداد اسپرم،     IVFداري بين درصد لقاح در        آناليز اطلاعات نشان داد كه ارتباط معني       :نتايج

هـا بـا روش    آميـزي نمونـه   مطالعـه مورفولـوژي پـس از رنـگ    ايـن  در .  بـود دار ارتباط آن با تعداد اسپرم داراي حركت درجا معني       
اي  رشـته  دو DNAهـاي    آناليز واريانس ميانگين   .داري بين نقائص ناحيه دم و درصد لقاح وجود داشت          پاپانيكولا فقط ارتباط معني   

دهد كه اخـتلاف در   نشان ميو موارد شكست در لقاح د با درصد لقاح مساوي يا كمتر از پنجاه درصد و بيشتر از پنجاه درصد           افرا
05/0p<آناليز . دار است  معنيROC طبيعي بودنبراينقطة برش ، %50 نشان داد كه در لقاح  DNA  25/47%باشد  مي.  

 كـافي   IVF نتـايج بينـي     ولي براي پيش   ؛چه براي تشخيص ناباروري ضروري هستند     هاي آناليز مايع مني اگر      آزمايش :گيري نتيجه
هـاي   شكـست لقـاح در سـيكل      يـا   و  ميزان موفقيـت    بيني   پيش براي   اسپرم DNA  ارزيابي هاي عملكردي  استفاده از آزمايش  . نيستند
ART  هاي داراي     نتايج در مواردي كه ميزان اسپرم     اين   براساس   .باشد   مفيد ميDNA باشد ميزان موفقيـت    % 25/47عي كمتر از     طبي

 اسپرم DNAهاي مناسب كيفيت   با روشد باي،ميل هزينه به زوجحنتايج لقاح نيز پايين خواهد بود و قبل از شروع سيكل درماني و ت
  .را بهبود بخشيد

  

  .اكريدين نارنجي ،اي شته دو رDNA، DNAطبيعي بودن كروماتين اسپرم، ناباروري مردان، لقاح خارجي رحمي،  :كليد واژگان
  .ايران، ، يزدمركز تحقيقاتي درماني ناباروري يزد، دكتر سيد مهدي كلانتر، واحد ژنتيك و توليد مثل :مسئول مكاتبه

 smkalantar@yahoo.com :پست الكترونيك
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   زمينه و هدف
از زوجها در سنين باروري با مشكل ناباروري  15-10%

از  %50ناباروري با علـت مردانـه حـدود          .هستندمواجه  
هرچنـد بـيش از يـك        .)2،1 (باشد  مي باروريهاعلل اين نا  

روتين و  ي به عنوان آزمايش1(SA)مايع مني آناليز  قرن،
رفتـه  جهت ارزيابي توانايي باروري مردان به كار        ساده  
در بـسياري از مـوارد پارامترهـاي     با ايـن وجـود       ؛است
براسـاس  ( مورفولـوژي اسـپرم،    قـدرت تحـرك و     تعداد،
 (WHO) هاي استاندارد سازمان جهـاني بهداشـت       روش

 ةبينـي كننـد    پـيش فاكتورهـاي   به عنـوان     دنتوان ، نمي ))3(
ــد    ــسوب گردنـ ــردان محـ ــاروري مـ ــايي بـ در  و توانـ

انتخـاب نـوع     بـارور و  هـاي نا   گيري درمـان زوج    تصميم
بـه   بنـابراين طـي مطالعـات متعـدد،        .درمان به كار روند   

 پيـشنهاد   2(SFT) كارگيري آزمايشات عملكردي اسـپرم    
بيني  در موارد ارزيابي كلينيكي در خصوص پيش   شده و 

هـاي   تـست  .شـده اسـت   پيـشنهاد    افـراد قدرت بـاروري    
اسپرم متعددي بر مبناي عملكرد فيزيولوژي و مولكولي        

اتـصال   از جملـه توانـايي       ،انـد   معرفي شده   روند لقاح  در
 در اولـين مرحلـه      3تخمـك لايه شفاف اطـراف     به  اسپرم  

عبـارتي توانـايي    ه  لقاح، قدرت نفوذ شيميايي اسپرم و ب ـ      
 DNA، ارزيابي وضعيت    4(AR)انجام واكنش اكروزومي  

در تحقيقـات   . تـوان نـام بـرد      و كروماتين اسـپرم را مـي      
ايـن  كننـده     گـوئي   و قـدرت پـيش      ارزش كلينيكي  يمتعدد

بـه اثبـات    و تـوان بـاروري اسـپرم        با ميزان لقاح    تستها  
عملكـرد مناسـب   رسـد    نظـر مـي   ه  ب ـ. )4-8( رسيده است 

 .باشدآن  5با كروماتين طبيعيكامل ارتباط داراي  اسپرم  
هايي كه روي غلظت و پايداري كرومـاتين اسـپرم           روش
وجــه مــورد تهــاي عملكــردي  باشــد از ســاير تــست مــي

در اين بين استفاده از رنگ . )9(بيشتري قرارگرفته است 

                                                 
1- Semen analysis 
2- Sperm Function Tests 
3- Zona pellucida  
4- Acrosome reaction 
5- Chromatin integrity 

روش معمـولي و نيـز      ه   ب ـ 6 اكريدين نـارنجي   كرومفلورو
 مــورد 7(SCSA) كرومــاتيني اســپرم بررســي ســاختار

  . توجه قرار گرفته است
  از  يه ـگ آ  هاي عملكردي اسپرم كه براي پيش      از آزمايش 
 DNA آزمـايش طبيعـي بـودن       كاربرد دارد،  درصد لقاح 

اساس اين روش بـر ايـن        .استبا روش معمولي    اسپرم  
در طـي     كروماتين تراكمافزايش  نكته متكي است كه اگر      

مراحل ساخته شدن اسـپرم بـه درسـتي انجـام نگرفتـه             
هنگامي كه در معرض مـواد اسـيدي نظيـر اسـيد             باشد،

م از رپاســ وDNA  دو رشــته. گيــرد اســتيك قــرار مــي
 تبــديل 9اي تــك رشــته DNA و بــه 8يكــديگر جــدا شــده

هاي داراي اين خصوصيت قابليـت لقـاح         اسپرم. شود مي
  ).10(كمتري دارند 

هاي مختلفي   اسپرم با روش   DNAبودن  طبيعي  سنجش  
آميـزي بـا آنيلـين بلـو         هاي رنـگ   چون استفاده از تكنيك   

، مطالعــــات )12( نــــارنجي  آكريــــدين،)11(اســــيدي 
سته ، ســنجش پايــداري هــ)13(ميكروســكوپ الكترونــي 

بروميد و استفاده از    )14( 10ومتريتاسپرم توسط فلوسي  
در تحقيق حاضر    .باشد پذير مي   امكان نيز )15( 11اتيديوم

 اسـپرم بـا تركيـب فلـوروكروم         DNAالگوي اتـصال    از  
 يـا غيرطبيعـي      نارنجي به عنوان معرف طبيعـي     آكريدين  

ايـن  علاوه بر اين در    . اسپرم استفاده گرديد   DNA بودن
اي   دو رشــتهDNA ميــزان تشخيــصي شارز تحقيــق

ــيش  ــپرم در پ ــت   اس ــي موفقي ــابي   IVFبين ــورد ارزي   م
  .قرار گرفت

  
  بررسيروش 

آبـان  ( مـاه    10 طـي مـدت      تحليلـي  -اين مطالعـه مقطعـي    
  كننــده  مراجعــهافــراد  وير، )1382 تــا مــرداد مــاه 1381

                                                 
6- Acridine orange  
7- Sperm Chromatin Structure Assay  
8- Denaturated 
9- Single stranded DNA  
10- Flocytometery  
11- Etidium bromide 
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 نابـاروري دانـشگاه علـوم       تحقيقـاتي درمـاني    به مركـز  
انجام بيمارستان مادر يزد     وپزشكي شهيد صدوقي يزد     

پس از ارائه توضيحات در مـورد مطالعـه و    زوجين  .شد
كمتـر  يا و % 50لقاح بيش از  اخذ رضايت برحسب ميزان     

 سيكل درمـاني    100مجموعاً   .وارد مطالعه شدند  % 50از  
IVF   معيارهـاي ورود بـه مطالعـه شـامل         .  ارزيابي شـد

ن جهاني  براساس معيارهاي سازما  طبيعي  آناليز اسپرم   
 بـا علـت زنانـه       بـاروري ، نا عدم وجـود   )1999(بهداشت  

هـر  .  بـود  П در مرحلـه متافـاز        تخمـك  3داشتن حـداقل    
از  روز خــودداري 7حــداكثر   و2نمونــه پــس از حــداقل 

 آوري و  تماس جنسي در ظروف پلاستيكي استريل جمع      
با اسـتفاده از سـرنگ   . داري شد  نگهC37 ° انكوباتور در

. گيـري گرديـد     انـدازه  هـا   جـم نمونـه   يك بار مـصرف، ح    
كـه  مايع منـي    يك قطره از     ،1بلافاصله پس از مايع شدن    
 بين لام ولامل قرار گرفـت و       به خوبي مخلوط شده بود،    

 مـورد   400و 100 در زير ميكروسـكوپ، بـا بزرگنمـايي       
تعداد كل اسپرم به كمك لام نئوبـار        . بررسي قرار گرفت  

 و )درجـا   و ستهآه ـ سـريع،  كل،(تحرك   .محاسبه گرديد 
 .مورفولوژي چشمي اسـپرم مـورد ارزيـابي قرارگرفـت         

ــر روش    ــوژي اســپرم عــلاوه ب جهــت بررســي مورفول
 2يك گسترش نازك بـر روي لام از هـر بيمـار              چشمي،

مجاورت در  ها    نمونهپس از خشك شدن     . تهيه گرديد  لام
آميـزي    رنـگ  2 پاپانيكولا براساس روش   آنها هوا وتثبيت 

  از كدگـذاري در زمـان مـشخص        پـس   صورت گرفتـه و     
ــوژي   ــاظ مورفول ــه لح ــائي  ب ــا بزرگنم ــورد  1000×ب م

ــرار گرفت  ــي ق ــدبررس ــوژي   .ن ــه مورفول ــن مطالع در اي
بندي سازمان جهـاني بهداشـت       اسپرمها براساس تقسيم  

 دم و  هـاي سـر،    داراي ناهنجـاري   ،طبيعيبه چهار گروه    
  .قطعه مياني تقسيم شد

بـار   وسط محقق دو   هر نمونه ت   ،هنگام شمارش اسپرمها  
   روزهاي متوالي مورد بررسـي قـرار گرفـت و         و در طي    

داراي هـاي    در صورتي كه تفاوت ميزان درصـد اسـپرم        
                                                 
1- Liquefaction 
2- Papanicolao 

نمونـه   بـود    %10بـيش از    در دو بار    طبيعي  مورفولوژي  
در  وشــد  مــي شــمارش يبــه وســيله فــرد دومــمجــدداً 

  بود، %10 كمتر از    ، بررسي 3صورتي كه تفاوت ميانگين     
  .شد ميا گزارش ميانگين آنه

از هـر نمونـه       اسـپرم،  DNA بودنطبيعي  جهت بررسي   
گسترشها در هـواي آزاد      .تهيه شد   اسمير نازك،  2تعداد  

. تثبيت گرديد (Merck, Germany) با فيكساتور كارنوي
ــافري متــشكل از   اســيد ســيتريك ml30ســپس درون ب

M1/0   با ml5/2 از  Na2HPO4,7H2O  M3/0 5/2  باpH= 
ــد ــدين  .قــرار گرفتن ــارنجي آكري ــا اســتفاده از ن  آنگــاه ب

(Sigma,USA)    با استفاده   آميزي و   دقيقه رنگ  5 به مدت
بـا طـول      و 400ميكروسكوپ فلورسانس با بزرگنمـايي      

براي هر  آميزي شده     هاي رنگ   اسپرم nm490-450موج  
مـورد شـمارش قـرار گرفـت         اسـپرم    200نمونه حـداقل    

(Ziess, AxioPhot, Germany). داراي اي ه اسپرمDNA 
ــي  ــه  ســبز و) اي دو رشــته(طبيع ــايي ك ــك DNAآنه  ت

امـا   شـدند  مـي ديـده   نـارنجي   اي داشتند قرمـز يـا        رشته
قرمـز    بينابيني، رنگي حد واسط سبز و      DNA هاي حالت

  .)1992Liu,() 16 (داشتند
هـاي تخـم     محاسبه درصد لقاح بـا تقـسيم تعـداد سـلول          

 وضرب نتيجه اوليهII هاي متافاز  حاصل بر تعداد تخمك
ايـن بخـش توسـط      .  بـه دسـت آمـد      100حاصل در عدد    

در  و انجـام شـد   مركـز   شناسي    جنينپرسنل آزمايشگاه   
 آزمايـشات بخـش    ،طول تحقيق بدون اطلاع از نتايج لقاح      

در پايان نتايج    گرفت و  مي انجام   اناول روي اسپرم مرد   
 . گرديد ميحاصله با نتايج لقاح مقايسه 

ــاليز  ــراي آنـ ــايج حبـ ــل نتـ ــزار اصـ ــرم افـ    SPSSاز نـ
هر   بين لقاح و   3ابتدا همبستگي .  استفاده شد  5/11نسخه  

ــد    ــت آم ــه دس ــپرمي ب ــاي اس ــك از فاكتوره ــپس .ي  س
 با لقـاح مـساوي يـا        گروهبه دو    با لقاح موفق   هاي  هنمون

آنگـاه   وبنـدي شـده       دسته %50 بيشتر از   و %50كمتر از   

                                                 
3- Correlation 
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 سـه ر  هـاي هـر پـارامتر د       آناليز واريانس بـين ميـانگين     
   لقاح از آناليـزبراي پيشگوييهمچنين .  انجام شدنمـونه
ROC1 گرديد استفاده.  

  
  نتايج

 نمونه مـورد بررسـي قـرار        100مجموعاً  در اين مطالعه    
هـاي   آنجايي كه تفسير نتايج تابع آزمايش       ولي از  ؛گرفت

 نمونــه در 16متعــددي در مراحــل مختلــف بــود، حــدود 
بـودن  نكـه مناسـب     شـدند    ج خار هاز مطالع  تحقيق   پايان
، لغـو سـيكل     DNAهـاي تهيـه شـده جهـت آنـاليز            نمونه

تخمك و يا بدست آمـدن     عدم استحصال   درماني به علت    
 تجزيـه و  بنابراين   ، آن بودند  لاز عل هاي نامناسب    تخمك
اگـر   . نمونه صـورت پـذيرفت     84هاي آماري روي     تحليل

 و هگرفتن صورت  IVFپس از تمام آزمايشات به دلايلي،
تجزيـه و   نمونـه از رونـد       نتيجه لقاح مـشخص نبـود،      يا

داري بـين سـن افـراد        ارتباط معنـي   .شد  خارج مي  تحليل
ــار  ــردان (بيم ــال4/33±2/3م ــاح  و)  س ــزان لق  IVF مي

براســاس نتــايج . وجــود نداشــت) 3/72±6/35متوســط (
 لقـاح كامـل   ها به سه گروه بـا عـدم موفقيـت             نمونه ،لقاح

(TFF)2ــه ل  و ــروه   در موارديك ــه گ ــت ب ــاح وجودداش ق
تقـسيم  % 50و گروه با لقاح كمتـر از        % 50موفقيت بالاي   

                                                 
1- Receiver Operating Characteristic  
2- Total Fertilization Failure 

مـايع منـي در      ميان فاكتورهاي مختلف آنـاليز       از .گرديد
هاي  اسپرم آميزي پاپانيكولا، بررسي مورفولوژي با رنگ   

هــاي داراي حركــت  اســپرم هــاي دم و داراي ناهنجــاري
ــي ــاط معن ــاح درجــا داراي ارتب ــا لق ــد  IVFداري ب  بودن

)05/0p< (   هاي    نتايج مربوط به سيكلTFF    در مقايسه با 
ــاح   ــه داراي لق ــاح  و>FR%50دو نمون در  FR>3 %50 لق

 اخـتلاف   >05/0p سـطح  هـاي دم در    ارتباط با ناهنجاري  
 در  DNA). 1جـدول شـمارة      (داري وجـود داشـت     معني

اي و  تـك رشـته  % 28 ،اي رشـته  ها از نـوع دو      نمونه% 55
نتـايج حاصـل از     . ينابيني قرار داشتند  در وضعيت ب  % 17

                                                 
3- Fertilization Rate 

به مركز ه كننده مراجع  IVF درمان با  مرد نابارور84 در سيمننتايج كلي آناليز  -1جدول 
  1381-82   درماني ناباروري شهيد صدوقي يزد و بيمارستان مادر يزد- تحقيقاتي

 نتايج كلي آناليز 
  مايع مني

 پارامتر

TFF 
)24=n (  

FR<50% 
)20=n(  

FR>50% 
)40=n( 

P- value∗ 

 <2/1±3/3  3/3±8/4 2/2±9/3 05/0p (ml)حجم 

 6/45±02/77  1/58±04/114 83±3/126 040/0=p (x106/ml)شمارش اسپرم 

 <p 05/0 6/28±3/14 5/29±3/11 5/21±7/16 (%)مرفولوژي اسپرم 

 <p 05/0 5/75±8/22 7/71±3/23 6/65±7/44 ∗∗(%)ميزان حركت 

DNA integrity ∗∗∗  8/25±6/36 7/28±16/42 4/27±2/60 **029/0=p 

  .باشد مي و دو گروه ديگر <FR %50 دار بين ف معنياختلا تنهاآزمون تعقيبي نشان داد كه  ∗      
  .I+II ميزان حركت بر مبناي حركت درجه ∗∗     

     ∗∗∗ DNAاي   دو رشته  

  استفاده از منحني كنندگي با  ارزش پيش بيني -1 نمودار
Receiver operating characteristic (ROC)  
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اسپرم نشان داد كه بـين ميـزان         DNA بررسي وضعيت 
 داري وجـود دارد  اي ارتباط معنـي  دو رشتهDNA لقاح و

)05/0p<(.  ميــــزانDNAاي در دو گــــروه   دورشــــته
 بـه   2/60+ 4/27 و IVF  ،8/28+2/42براساس نتايج لقـاح     

لقاح بـيش از    و  % 50تر از   مهاي با لقاح ك    ترتيب در سيكل  
  . )>05/0p (مشاهده گرديد% 50

 DNA حاصل از سنجش طبيعي بـودن      بررسي اطلاعات 
نقطـة  زمـاني كـه       نـشان داد   ROCاسپرم با اسـتفاده از      

ــرش ــاح،   1ب ــراي لق ــود در نظر% 50ب ــه ش ــة ، گرفت   نقط
ــراي بــرش  ــود%25/47اي   دو رشــتهDNAب   .  خواهــد ب

 از اي بـيش   دو رشـته  DNAبدين معني كـه اگـر ميـزان   
 اسـت   %50 بـيش از     IVF  باشد، ميـزان لقـاح در      25/47%

  .)1 شماره نمودار(
  

  بحث 
بالاتري ميزان  ثابت شده است كه اسپرم مردان نابارور        

 پايـداري كمتـري نـسبت بـه         ،در ناهنجاري كروموزومي  
 (SDS)شدن توسـط سـديم دودسـيل سـولفات          دناتوره  

ــراكم  ، )17( ــدم ت ــاتين  DNAع ــزايش   و)18(و كروم اف
  .باشد دارا مي) DNA )19شكست 
ــه ايــن نتيجــه رســيد كــه  Evenson ، 1999 در ســال ب
در محيط   با باروري     اسپرم كروماتينو   DNAوضعيت  

 كـه اگرچـه     شـت وي اعتقاد دا  . استمرتبط  خارج از بدن    
مورفولـوژي   تحـرك و   اين آزمون با پارامترهاي غلظت،    

 ؛مـرتبط نيـست    WHOبراساس معيارهايگزارش شده 
گـويي    مـستقل در پـيش     يتواند به عنوان فاكتور    يولي م 

نـشان داده اسـت كـه       متعددي   مطالعات   .لقاح مؤثر باشد  
 در دو   DNAهـاي اسـپرمي بـا اخـتلالات          درصد سـلول  

بــاروري گــروه مــردان نابــارور و مردانــي كــه توانــايي 
، 16،  20(اسـت   متفـاوت   داري   معني طوره  بطبيعي دارند   

 آستانه ناباروري مكاران و ه Evensonبه طوريكه .)4،2
   DNAخــصوص طبيعــي بــودن    را در% 30در ســطح 

                                                 
1- Cut off point 

در مطالعـه اخيـر     . نـد هاي نابارور گزارش نمود    در گروه 
و % 50درماني با لقـاح     هاي   سيكلدر  داد كه    نتايج نشان 

. باشـد  مـي % 47 حـدود    DNA سطح طبيعي بودن     ،بيشتر
 ROCكــه بــا در نظــر گــرفتن نتــايج حاصــله از منحنــي 

بينــي  قــادر بــه پــيش% 30و ســطح ) 1 شــماره نمــودار(
 ،هـاي درمـاني    عدم موفقيت لقـاح در سـيكل      يا  موفقيت و   

 هرچند در تحقيق مورد     ؛باشد هاي فوق مي   موافق با يافته  
اشاره از روش ارزيـابي بـا اسـتفاده از فلوسـايتومتري            

ــود  ــق . اســتفاده شــده ب در خــصوص حاضــر در تحقي
ي در ا  تــك رشــته DNAشــمارش اســپرم و درصــد   

هاي مختلف ارتباط ضعيفي وجود داشت، ولـي بـا            گروه
توجـه بــه اينكــه در هــر سـه گــروه بــه لحــاظ شــمارش   
نرمواسپرم بودند شايد نتوان به عنوان يك پارامتر جهت 

ايـن نتيجـه شـبيه    .  استفاده نمـود   DNAبيني كيفيت     پيش
باشد كـه     مي 2000 و همكاران در سال      Irvine هاي يافته

هـاي    كيفيت پارامترهاي اسپرمي با روش     در مطالعه آنها  
 اسـپرم مـورد بررسـي       DNAوضـعيت   و  مختلف تعيين   

مطالعـات ديگـر ارتبـاطي      در  درحاليكـه   . قرارگرفته است 
 كيفيت اسپرم بر مبناي معيارهاي استاندارد سازمان ينب

ديده نـشده    اسپرم   DNAجهاني بهداشت و نيز وضعيت      
ي اسـپرمي امكـان     عبارتي با استفاده از پارامترهـا     ه  و ب 
  . )22،21( و برعكس نبوده است DNAبيني كيفيت  پيش

ــانيزم جهــت اخــتلال در     اســپرم DNAحــداقل ســه مك
 تـراكم اخـتلال در    ) 1: پذيرفته شده است، كه عبارتنـد از      
ــپرماتوژنز فرآينـــد كرومـــاتين اســـپرم در خـــلال    اسـ

اسپرماتوژنز و يا در    فرآيند  ز در خلال    پتوشروع آپو ) 2
اسپرم در طول دستگاه تناسلي مردانه و يا كت حرهنگام 

هــاي آزاد كــه   صــدمات ناشــي از راديكــال  ) 3زنانــه 
ــي  ــارگيري آنت ــي  بك ــسيدانها م ــاهش    اك ــث ك ــد باع توان

 و  ROS كـاهش اثـرات منفـي        هاي آزاد و نهايتـاً     راديكال
هرچند علاوه بر   .  گردد DNAشكست  متعاقب آن كاهش    

لقـاح  بـروز    در   يژنتيك ـخطـر   توان   ميفوق  هاي   مكانيزم
خارج رحمـي در درمـان مـردان نابـارور را نيـز مـورد               
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اكسيدانها  توجه قرار داد و به اين منظور استفاده از آنتي         
  . )24،23 (باشد در خلال سيكل درماني بسيار مهم مي

ــ  ـــمطالع ــام ش ــالـات انج ــش  ده در س ــر ن ــاي اخي   ان ـه
 اسپرم انسان اثر معكوس بـر   DNAكه آسيب داده است

هاي درماني خارج از     روي تكامل جنين حاصله در سيكل     
 در مطالعات ذكر شده اثـرات آسـيب   .)25،7( ردرحمي دا 

DNAهــاي   بلاستوســيت در ســيكلوينتكــ  اســپرم بــر
 كه درصد بالاي آسـيب      ؛ گزارش شده است   IVFدرماني  

اي بــودن  چنــد هــستهبــا % 30اســپرم در ســطح بــالاي 
. هاي درمـاني مـرتبط بـوده اسـت         ومرها در سيكل  بلاست

ــت  ــاروري    DNAكيفي ــايج ب ــا نت ــاط ب ــپرم در ارتب  اس
 بود كه در IUIهاي  و نيز سيكلباروري هاي كمك  سيكل
 ي با اسپرمها% 12ي كه بيش از     يها هاي اخير نمونه   سيكل
DNA  اند بارداري صورت نگرفته است       غيرطبيعي داشته

)23( .Hammadeh  ــه  2001در ســال ــود ك ــزارش نم   گ
DNA        در مطالعـات   .  غير متراكم قادر به لقاح نمي باشـد

حتي در صـورتي     نابالغ، DNAاخير ثابت شده است كه      
كه مستقيماً به داخل تخمك تزريق شـود قـادر بـه لقـاح              

 2003 در ســال Chapman در همــين راســتا .باشــد نمــي
فـاكتور   DNAپيشنهاد نمـود كـه متـراكم شـدن نـاقص            

ــي ــاروري داري  معن ــه در ســنجش ناب ــيمردان  .باشــد م
افراد با باروري كمتر  اي در تك رشته DNAافزايش نرخ 

توان به نقص در عملكرد اپيديديم وبيـضه ارتبـاط           را مي 
اخـتلال در    سنتز پروتئينهـا و   ،  نقص در عملكرد ژنها   .داد

فرآينـد متـراكم     در هاي بيوشيميايي درگير   انجام واكنش 
هاي پيـشنهادي بـراي ايـن        اسپرم از تئوري   DNA شدن
  ايـه شناخت مكانيسم ي است وـدگاه ملكولـده از ديـپدي

  .تر دارد احتياج به مطالعات بيش، دقيقتر
 ،ROCبا استفاده از آناليز       در تحقيق اخير   ،علاوه بر اين  
ميزان لقاح مـساوي يـا       اي و   دو رشته  DNAارتباط بين   

مـورد    %)50نقطـة بـرش     ( %50بيشتر از     و %50كمتر از   
بـراي  نقطـة بـرش      در شـرايطي كـه    . بررسي قرار گرفت  

 بـراي  نقطـة بـرش    بهتـرين  گرفته شـود   در نظر    50لقاح  

DNA  باشـد   مـي %25/47اي  دو رشـته . Hoshi  در سـال
اي   دو رشـته   DNA نشان داد هنگـامي كـه ميـزان          1996

  . آميـز اسـت     موفقيـت  IVF  باشـد معمـولاً    %50بيشتر از   
اي كمتـر   دو رشتهDNA ميزان در تحقيق او هنگامي كه 

  . بود%26  نيز  ICSIميزان موفقيت در  بود،%50از 
Jeulin    آميـزي آنيلـين      با استفاده از رنـگ     1986 در سال

اي افراد با نرخ   دو رشته DNAداري در تفاوت معني بلو،
از .  مــشاهده نمــود%30بيــشتر از   و%30لقــاح كمتــر از 

 ي داراي حركـت    هـا  آناليز رگرسيون فاكتورهاي اسـپرم    
 طبيعي هاي داراي ناهنجاري در ناحيه دم و  اسپرم،درجا
  طبيعــي بــودنگــويي كننــدگي  ارزش پــيشDNA بــودن
DNA بنـابراين در مـواردي     .از ساير موارد است     بالاتر 

و يـا اخـتلال ضـعيف       طبيعـي   كه اسپرم داراي وضعيت     
هـاي   هاي با علت نامشخص و درمان       و يا در سيكل    است

توصــيه بــه انجــام رســد   مــيربــه نظــ ،ددنــاموفق متعــ
   . مفيد باشدDNAطبيعي بودن هاي عملكردي نظير  تست

  
  گيري نتيجه

 ،با توجه به نتايج تحقيـق اخيـر و نيـز مطالعـات مـشابه              
 اسپرم در ارتبـاط ضـعيف       DNAهرچند ارزيابي كيفيت    

تا متوسط با شـمارش اسـپرم و يـا مرفولـوژي اسـپرم              
ام شــده مــشابهت نتــايج در تحقيقــات انجــو  ،باشــد مــي

كننـدگي   بيني وجود قدرت پيش  اين   با   ،يكسان نبوده است  
ميــزان لقــاح و حتــي تكامــل تــا مرحلــه بلاستوســيت و  

نظـر  ه  با ايـن وجـود ب ـ     . باشد  بارداري را دارا مي    متعاقباً
لقـاح آزمـايش    فرآينـد   رسـد بـا توجـه بـه پيچيـدگي            مي

لقـاح را   كنندگي   بيني عملكرد اسپرم به تنهايي قدرت پيش     
بينـي لقـاح     دارا نباشد و نتايج تحقيق حاضـر تنهـا پـيش          

 كه ،نمود و شكست كامل لقاح را متمايز مي     % 50بالاتر از   
تـوان آن     ميتست  اين  با توجه به سادگي و ارزان بودن        

در موارد شكست كامل و يا موفقيت با درصد كـم در            را  
  .هاي درماني به اين قبيل زوجها پيشنهاد نمود سيكل
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   و قدردانيتشكر
  ـان مهــردادايـآقجنـاب كاري ـه از همـويسندگان مقالـن

 و ســاير همكــاران مركــز  حــسين فــضلي   ســليماني،
   يــزد و آزمايــشگاه امبريولــوژي بيمارســتان نابــاروري

  

  بيمــاراني  از ،ضــمناً. نمايــد مــادر تــشكر و قــدرداني مــي
ــد،       ــشاركت نمودن ــق م ــن تحقي ــايت در اي ــا رض ــه ب ك

 . شود ميسپاسگزاري 
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