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 از سـوي    در خانمهـا   گيري از بـارداري   پيش عوارض متعدد داروهاي      از يك سو و    كننده جمعيت در جهان     افزايش سريع و نگران    :زمينه و هدف  

آن مـورد   در  دي كه در چند دهـه اخيـر         يكي از موار  . كند  هدايت مي  مردان   وري جهت دستيابي و توليد داروهاي ضد بار        را  تحقيقات جديد  ديگر،
 بـوده كـه نتيجـه بـسيار     Neem يـا  Melia indicaاست تركيبات موجود در عصاره حاصل از ميوه و برگ درخـت  انجام شده  يمطالعات فراوان

 كشي، ضد قـارچي  م ضد باروري، اسپر   اته و تحقيقات بسيار زيادي در مورد اثر       د بومي كشور هند بو    ،اين گياه . خوبي از آن حاصل شده است     
 زيتـون   شمال كشور به نـام مختص ،مشابه ايران و وجود گونه  جنوب درNeemش يبا توجه به وفور روذا ل. استآن انجام شده    ي ضد ديابت  و

ي بررسي اثرات ضد بـارور هدف از اين مطالعه  هاي باروري، ميوه چريش بر شاخص و نظر به گزارشات متعدد اثرات )Melia azedarach(تلخ 
  .استي نر يهاي صحرا عصاره ميوه اين دو گونه گياه در موش

آوري شـده از بنـدر عبـاس و زيتـون تلـخ بـا نـام          جمـع Melia indica چريش با نـام علمـي   ،دوگونه مورد بررسي در اين طرح :روش بررسي
آوري و شناسـايي گياهـان فـوق، بـه روش      پـس از جمـع  . باشـد  مي Meliaceae آوري شده از گرگان و از خانواده جمع  Melia azedarachعلمي

) SC( به طور زيـر جلـدي   mg/kg 150 وmg/kg50 تغليظ با دوزهاي  پس ازپركوله از ميوة آنها عصاره هيدروالكلي گرفته شد و عصاره حاصله   
ي دانشگاه علـوم پزشـكي و       كه در حيوانخانه دانشكده داروساز    تزريق گرديد    اي   روزه 55ـ  Rat( 65(ي نر   يهاي صحرا    روز به موش   60به مدت   

گروه شاهد هم شامل . شدند  نگهداري ميC22°دماي در  ساعت تاريكي و 12ي و ي ساعت روشنا12ـ درماني تهران در شرايط  خدمات بهداشتي
هاي بـاروري از قبيـل درصـد تحـرك اسـپرم،             ارزيابي شاخص . كردند  دريافت مي ) N.S(سرم فيزيولوژي   ي بود كه در طي همين مدت        يها  موش

 ميزان باروري انجام و )GSI(، نسبت وزن بيضه به كل بدن )DSP(، توليد روزانه اسپرم )ESR( ذخيره اپيديديمي اسپرم ،هاي زنده درصد اسپرم
 به  >05/0pو حد خطاي    گرفت  انجام   Prismو با استفاده از نرم افزار        ANOVAهاي آناليز واريانس      با استفاده از آزمون    ارزيابي آماري . گرفت

  .دار پذيرفته شد عنوان اختلاف معني
داري   اخـتلاف معنـي  mg/kg150عـصاره چـريش بـا دوز    گروه از بررسي ميزان درصد تحرك اسپرمها بين گروه شاهد و      حاصل  نتايج   :نتايج

)01/0p< (         هـاي با گروه شاهد و عصاره زيتون تلخ بـا دوز mg/kg50   و mg/kg150 داري    بـه ترتيـب اخـتلاف معنـي       ز  ني ـ)01/0 ه ترتيـب  ب ـp<  و 
05/0p<( از بررسي توليد روزانه اسپرم توسط بيضه  حاصل  با توجه به نتايج      .شتند دا)بين گروه شاهد و عصاره زيتون تلـخ بـا   ) برحسب گرم

چـريش بـا دوز    ين گـروه شـاهد و عـصاره    ب،هاي نر  ميزان باروري موشاز نظر.  مشاهده گرديد)>05/0p(داري   اختلاف معنيmg/kg150دوز  
mg/kg50  05/0(داري     اختلاف معنيp<(   دوزهـاي   و بـين گـروه شـاهد و           وجود داشـتmg/kg50   و mg/kg150           زيتـون تلـخ هـر كـدام اخـتلاف
) >05/0p(يش  كننده عصاره چر    هاي باروري در گروه مصرف      مطالعه فوق بيانگر كاهش ميزان شاخص      ،بنابراين. ديده شد  )>01/0p(داري    معني

  .باشد مي) >01/0p(و عصاره زيتون تلخ 
كننـدة عـصاره زيتـون تلـخ      هاي باروري به ويژه در گروه دريافت داري را در كاهش ميزان شاخص نتايج اين تحقيق تغييرات معني :گيري  نتيجه

هاي دارويـي مختلـف آن در     و وجود فرمولاسيون   با توجه به ارزش ويژه چريش هند در اروپا و آمريكا به دليل اثرات درماني متعدد               . نشان داد 
قابل مطالعه و بررسي همه جانبه بوده و ارزش معرفي وسيعتر به جهانيان به عنوان تركيباتي بـا اثـرات احتمـالي                 اين دو گياه    بازارهاي جهاني،   

  .  مردانه را دارندوريضد بار
  

هاي باروري، پيشگيري از باروري مردان، نيم، اسپرم،  ، عصارة ميوه، اندكسايي چريش، زيتون تلخ، پيشگيري از باروري، موش صحر:كليد واژگان
  . اسپرماتوژنز

ـ درماني تهران،  آخوندي، گروه فارماكوگنوزي، دانشكده داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  دكتر عباس حاجي:مسئول مكاتبه
  .، تهران، ايران 6451/14155: صندوق پستي

  abbhadji@sina.tums.ac.ir :كترونيكپست ال
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  زمينه و هدف
  رويـه جمعيـت يكـي از مـشكلات كـشورهاي            افزايش بي 

ــي  ــال توســعه م ــت زاباشــد و رشــد ف در ح ــده جمعي ين
 را ي اجتماعي و آموزش ــ ريزي در امور اقتصادي    برنامه

كنتـرل جمعيـت يكـي از       . مواجه كرده اسـت   تي  با مشكلا 
ــه حــساب مــي   ــروز ب ــان ام ــم در جه ــد و  اهــداف مه آي

ــه ــانوا  برنام ــزي خ ــا هدري ــتفاده از روش ه ــا اس ــاي   ب ه
 بـا   .باشـد   مـي اي    ويـژه پيشگيري مناسـب داراي اهميـت       

توجه به عوارض جانبي متعدد داروهاي ضـد بـارداري          
ي ايــران و يــي موجــود در بــازار دارويخــوراكي شــيميا

و تمايـل عمـوم مـردم بـه مـصرف داروهـاي             ) 1(جهان  
داراي  روي گياهان هگياهي به دليل عوارض كمتر، مطالع

  . باشد ت ضد باروري ارزشمند مياثرا
يكــــي از گياهــــان معــــروف در ايــــن زمينــــه كــــه  

ي جهان  ي متعددي از آن در بازار دارو      1هاي فرمولاسيون
 اسـت   Melia indica با نـام علمـي  2 چريشموجود است

در جنـوب   ايـن گيـاه     ) 3،2(باشد   هند مي كشور  كه بومي   
 .دشـو  گياه زينتي به وفور يافـت مـي       يك  ايران به عنوان    

 در  3 زيتـون تلـخ    همچنين گونه ديگري از اين گياه به نام       
  .شمال كشور به صورت بومي وجود دارد

ــذكور   ــاه مــ ــره دو گيــ ــتة Meliaceaeاز تيــ  و راســ
Terebinthalesتيــرة . باشــند  مــيMeliaceae 45 شــامل 

 گونــه بــه صــورت درخــت و يــا 750جــنس و بــيش از 
 .ينـد رو  هايي است كه در نواحي گرمـسيري مـي          درختچه

 Meliaاين تيره در ايران فقط داراي يـك جـنس بـه نـام               
هـاي    ، تنها گونه   دوگونه چريش و زيتون تلخ      كه باشد  مي

  ). 4،2(د باشن  ميدر كشورآن شناخته شده موجود 
 درختـي  .Melia azedarach Lنـام علمـي  بـا  زيتون تلـخ  

  بـومي نـواحي هيماليـا      كـه   متـر  10-15 است بـا ارتفـاع    
هـاي سـاحلي      شـمال كـشور و جنگـل       ولـي در     ؛باشد  مي

 از لاهيجان و رامسر تا مازندران و مياندره         ،درياي خزر 

                                                 
1- Formulation 
2- Neem 
3- Melia azedarach or Persian Lilac 

ي ديـده   يگرگان انتشار دارد و در اطراف منـازل روسـتا         
شود و در بعضي باغها نيز به عنـوان زينتـي كاشـته               مي
  ).6،5 (شود مي

تـرين قـسمت بـراي        آخرين پوستة ريـشة درخـت فعـال       
 غرب، گلها    طب سنتي   در .ي است ياهداف پزشكي و دارو   

هاي اين درخت به طور موضعي بـراي درمـان            و برگچه 
  وشـوند و خميـر ميـوه    سردردهاي عصبي استفاده مـي   

 سـاير انگلهـا و      ،مرهم گلهـا بـراي از بـين بـردن شـپش           
پوست درخت ضد كـرم     . دنرو  هاي سر به كار مي      جوش
 بـا  ميـوه آن . باشـد   در دوزهاي بالا تهـوع آور مـي       بوده
بيه ساخارين بـراي درمـان جـذام و سـل غـدد              ش طعمي

از آن هـا، روغنـي    با شكستن دانه. رود لنفاوي به كار مي 
آيد كه علاوه بـر خاصـيت ضـد بـاروري و              به دست مي  

هاي مفـصل     ضد انگلي به عنوان درمان موضعي عفونت      
   .)3(باشد  هاي مقاوم مفيد مي و زخم

بـا  درختـي اسـت   .Melia indica L  نام علمـي  باچريش 
ــاع ــه m30-15 ارتف   cm90-30 قطــر ســاقة آن حــدود  ك

در   وبــوده آســياجنــوب  درخــت بـومي  ايــن .باشــد مـي 
ــد،   ــا، تايلن ــستان، ســري لانك ــالزي و  هندوســتان، پاك م

 در ايــران نيــز در نــواحي .باشــد مــيانــدونزي پراكنــده 
بندر عبـاس و چابهـار   از جمله    جنوب كشور،    يگرمسير

 به صورت كشت شده در      همچنين اين گياه  . )6(رويد    مي
كـشت داده   نواحي شمال غربي ايران و دشت مغان نيـز          

   ).7(شود  مي
راي ب ـدر طب سـنتي هنـد و چـين          پوست درخت چريش    

درمان تب و گوشت ميوه آن بـه عنـوان داروي تقـويتي             
هاي چـريش وقتـي زيـر آسـياب       هسته.شود  استفاده مي 

 كننـد    روغن توليـد مـي     %40-50شوند    خرد و فشرده مي   
كننــده زخــم حيوانــات، دافــع  ضــدعفونيكــه بــه عنــوان 

  بهداشـتي  ـ ـ   لوازم آرايـشي   درنيز  و  قارچ كش   ،  حشرات
 ايجـاد كننـدة انقبـاض       ، پوست درخـت   .شود  استفاده مي 

هـاي آن بـراي درمـان          برگچـه   و تونيك عـضلاني اسـت    
  . )3( غدد لنفاوي و تاول مفيد است تورم
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روغـن  كـه   تحقيقات علمي انجام شده نـشانگر آن اسـت          
هـاي دارويـي      كـشي دارد و فـرم       ميوه چريش اثر اسپرم   

 شـود   پيشگيري از بارداري استفاده مي  رايواژينال آن ب  
 اثـر   كيـسه منـي   پودر خشك برگ چريش روي      . )13-8(
ــتهدا ــات شــ ــاران Kasutri و در تحقيقــ ــر  وهمكــ اثــ

هـاي چـريش مـشاهده شـده اسـت            آندروژني بـرگ    آنتي
)14(.  

 افـزايش   موجـب  و   شتهاثر دا چريش روي سيستم ايمني     
PMN1  ،      هـاي     افزايش فعاليت ماكروفاژهـا و سـلولTh1 ،
داراي مـاركر   ،  يهـا  لنفوسـيتها، افـزايش لكوسـيت     تكثير  
CD4 و CD8, ــده و ــدموجــباز طــرف ديگــر  گردي   تولي

TNFα و TNFγروغـــن چـــريش . )15(شـــود   هـــم مـــي  
   ،كننـده غيراختـصاصي سيـستم ايمنـي         به عنوان تحريك  

 و  كند  عمل مي ژنيك    تغييرات ميتوژنيك و آنتي   واسطه  ه  ب
هـاي واسـطة ايمنـي        فعاليت اختصاصي آن روي سـلول     

 بـا اثـر روي       آن  همچنين عصاره برگ   .گيرد  صورت مي 
شـود     مي IgGو   IgMهاي ايمني باعث افزايش تيتر      سلول

)16(.   
مطالعات متعددي در زمينه اثـرات ممانعـت كننـده ميـوه            

هاي تخمـدان     د بلوغ فوليكول  رونچريش و زيتون تلخ بر      
بازدارنـدة  موش صحرايي انجام شـده كـه نـشانگر اثـر            

 موش صحرايي مـاده     وريقابل توجه اين دو گياه بر بار      
در ايران نيز مطالعه جـامعي بـر روي         ). 17،18(باشد    مي

عصاره اتانولي ميوه چريش منطقـه دشـت مغـان انجـام       
 كاهش  شده است كه بيانگر اثرات مناسب اين عصاره بر        

   ).7(باشد  هاي اپيديديم مي اسپرم در سلول
 هاي متعدد اثرات ضد بـاروري گيـاه        با توجه به گزارش   

هـاي متعـدد از       با مكانيزم  روي حيوانات مختلف   چريش
ن از  ردك ـ گذاري و ممانعت   كشي، مهار تخمك   جمله اسپرم 

   يهــاي نخــستين بــاردار   جــايگزيني جنــين در هفتــه  
بـر اثـرات    مبني  شده در ايران    و مطالعات انجام    ) 13-8(

ــوه  ــانلي مي ــده اســپرم عــصاره ات ، )M. indica) 7 كاهن

                                                 
1- Poly Morphonuclear cell 

نظر ساير محققين ايراني به اين گيـاه شـده          موجب جلب   
با توجه به اينكه چريش رويش يافتـه درجنـوب و           . است

زيتون تلـخ بـومي شـمال ايـران تـاكنون مـورد مطالعـه               
 ايــن انــد و نظــر بــه ارزش فــراوان قــرار نگرفتــهفــراوان 
بـه بررسـي اثـر ضـد        به دلايل فوق، اين مطالعه      گياهان  

باروري عصاره ميوه اين دو گونه گياه رويش يافتـه در           
  .خته استي نر پردايهاي صحرا ايران روي موش

  
  روش بررسي 

 پروتكـل   تحقيقات صورت گرفته در اين مطالعه براساس      
انجـام پذيرفتـه    سازمان جهاني بهداشت     MB-50شمارة  

    .)19(است 
تحقيق ميـوه چـريش در شـهريور        اين  در  : عصاره گيري 

 شهر بندرعباس، استان هرمزگـان و ميـوه         از 1383ماه  
هـاي اطـراف       از جنگـل   1383زيتون تلخ در آذرماه سال      

هاي  نمونه. آوري گرديد شهر گرگان، استان گلستان جمع
ــداري    هر ــذاري و نگه ــايي، كدگ ــت شناس ــاريومي جه   ب

روسازي، دانشگاه علوم پزشكي به هرباريوم دانشكده دا 
 و .THE 6640چريش با شـماره  (تهران تحويل گرديدند 

  ). .THE 6641زيتون تلخ با شماره 
ها در مجاورت هوا و دور از نور مستقيم خورشيد            ميوه

ها   سپس دو كيلوگرم از هر يك از نمونه       . خشك گرديدند 
توسط دستگاه آسياب نيمه صنعتي به خوبي خرد و بـه           

عمل استخراج عـصاره بوسـيله      . تور منتقل گرديد  پركولا
حـلال،  ليتر   3، چهار مرتبه و هر بار به كمك         %85اتانول  

  . هـا انجـام گرديـد     به مدت يك ماه براي هر يك از نمونـه         
 ,Buchi (تقطيــر در خــلاء بــه كمــك دســتگاه چرخــان 

Germany (مدلRE 120 هاي حاصـل تغلـيظ و    ، عصاره
روف تيـره و دربـسته، در       تا زمان انجام آزمايش در ظ ـ     

  .يخچال نگهداري گرديدند
مـواد و وسـايل مـورد اسـتفاده در ايـن            : مواد و وسـايل   

  : باشد تحقيق به شرح زير مي
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خريداري شـده    1ويستارموش صحرايي نر و ماده نژاد       
، اتانول  NaCl پروپيلن گليكول،    از انستيتو پاستور ايران،   

ــوزين ــروزين  و رنـــگ ائـ ــ نگـ ، )Merck, Germany(ــ
ــوري  ــكوپ نـ ــتگاه ، )Zeise, Germany(ميكروسـ دسـ

   و كيـــت راديوايمونواســـي چرخـــان تقطيـــر در خـــلاء
)DRG, Germany(  .   
   نـر بـالغ و تعـداد        موش صـحرايي   60از تعداد   : واناتيح

 بـا محـدوده وزنـي     Wistar از نـژاد  ماده بـالغ موش 54
g300- 250  روز كه قدرت باروري   55-65 حدود   و سن 
بات رسيده بود جهت انجام اين تحقيق استفاده         به اث  هاآن

حيوانات در محل حيوانخانه دانشكده داروسازي      . گرديد
ــتاندارد ــرايط اسـ ــتحـــت شـ ــيكل C2±26° ياي دمـ ، سـ

 ساعته و دسترسي آزاد بـه آب و         12 تاريكي/ روشنايي
  . نگهداري شدندبه مدت چهار هفتهغذا 

ي  نـر كـه توانـاي      مـوش  60تعـداد   : گروه بنـدي حيوانـات    
 6 بـه طـور تـصادفي بـه       ، بود تأييد گرديده باروري آنها   

   : گروه ده تايي به شرح زير تقسيم شدند
 پـروپيلن  ml/kg1 گـروه كنتـرل كـه    -1  :ـ شامل  گروه الف 

 SC(2(زير جلـدي     روز از راه تزريق      60گليكول به مدت    
 mg/kg50بـه ميـزان      دوم كـه   گـروه    -2. دريافت كردنـد  

 روز از طريـق     60ه مـدت    عصاره ميوه چريش جنوب ب ـ    
سـوم كـه بـه       گروه   -3 .زيرجلدي دريافت كردند  تزريق  
 عصاره ميوه چريش جنوب بـه مـدت         mg/kg 150مقدار  

 .زيرجلدي دريافت كردند روز از طريق 60

 نرمـالين   ml/kg 1 گـروه شـاهد كـه        -1  :ـ شـامل    گروه ب 
 دريافت  زيرجلدي روز از طريق     60به مدت   % 9/0سالين  
 عصاره ميوه زيتون تلخ شمال بـه        كه يوه گر -2 .كردند

ــدار  ــدت  mg/kg50مق ــه م ــق  60 ب ــق تزري  روز از طري
عـصاره ميـوه    كـه    ي گروه -3 .زيرجلدي دريافت كردند  

 روز  60 بـه مـدت      mg/kg150زيتون تلخ شمال به مقدار      
  . زيرجلدي دريافت كردنداز طريق تزريق 

                                                 
1- Wistar 
2- Subcutaneous 

 روزه  60 ساعت بعـد از آخـرين تجـويز          24: گيري نمونه
 حيوان از هر گـروه بـه طـور تـصادفي انتخـاب              3رو،  دا

 موش ماده جوان و بالغ  به مـدت          3 و هر كدام  با       ندشد
ي يتـا توانـا   گرديدنـد   هم قفـس    گيري    براي جفت  روز   12

هـاي     سپس مـوش   .3شودهاي نر بررسي      باروري موش 
بوسـيله گيـوتين   شدن  باقيمانده از هر گروه بعد از وزن        

 لوله آزمـايش جهـت تعيـين         و خون آنها در    ند شد كشته
 شـكم   در مرحلـه بعـد     .گرديـد آوري    تستوسترون جمـع  

هــاي تناســلي جهــت بررســي   و انــدامشــدحيــوان بــاز 
كه در زير بـه آنهـا پرداختـه خواهـد شـد             ي  يها  شاخص
 ند از منابع معتبر انتخاب شـد شاخصها اين.  گرديد خارج

   ). 20 ( در اين تحقيق مورد ارزيابي قرار گرفتندو
باتوجه بـه اينكـه ميـزان        :بررسي تغييرات وزن بدن   ) الف

هـاي مهـم در       ي يكي از شـاخص    يهاي صحرا   وزن موش 
 جهت بررسـي اثـرات      ،باشد  ارتباط با سلامتي حيوان مي    

ــالي  ــاي عــصارهاحتم ــدهاي  ه ــر رون ــورد مــصرف ب  م
متابوليكي و يا ايجـاد عارضـه و نقـص در رونـد رشـد               

وزانـه  هـاي هـر گـروه بـه طـور مـنظم و ر               حيوان موش 
هـاي    وزن مـوش  گرديد تا    و وزن آنها ثبت      ندتوزين شد 

   .گروه شاهد مقايسه شود هر گروه نسبت به
بررسـي   بـه منظـور   : بررسي تغييـرات وزن اپيديـديم     ) ب

 هر دو اپيديـديم     ، بر وزن اپيديديم   عصارهاثرات احتمالي   
قطعـات آن در سـرم فيزيولـوژي    حيوان از بدن خارج و    

°C 37    پس از خروج   . ور شد   باتور غوطه  و در محيط انكو
 . اسپرمها، قطعات اپيديديم توزين شد

 هـا نـسبت بـه وزن بـدن          بررسي تغييرات وزني بيضه   ) ج
)GSI(4 :       بـر وزن    عـصاره براي بررسي اثـرات احتمـالي 

 نـسبت   درصـد ها، هر دو بيـضه حيـوان خـارج و             بيضه
   .وزن دو بيضه به كل وزن حيوان محاسبه شد

 هر دو وازودفران   : 5ك اسپرماتوزوئيدها تعيين درصد تحر  ) د
ــوژي  ml5 در ــرم فيزيول ــول س ــات   C 37° محل ــه قطع ب

                                                 
3- Mating test 
4- Gonadosomatic Index 
5- Motility 
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ــان داده شــد    ــه آرامــي تك ــده شــده و ب ــا كوچــك بري ت
در بررسـي   . ندودر محلول شناور ش    اي موجود ه  اسپرم

ــكوپ ــه يميكروس ــا نمون ــا ه ــاب درصــد × 40ي ي بزرگنم
ي هـا   اي متحـرك نـسبت بـه كـل تعـداد اسـپرم            ه ـ  اسپرم
   . گرديد مرتبه محاسبه10د در ميدان ديد طي موجو

رنـگ   به كمك    : 1تعيين درصد اسپرماتوزوئيدهاي زنده   ) ه
 يك قطره از سوسپانسيون اسپرمي    و  ـ نگروزين     ائوزين

نظـر بـه    . گرديـد تهيـه   اسمير   تهيه شده در مراحل فوق،    
 گسترش،  مرده هاي  سلول سيتوپلاسم توسط   جذب رنگ 

نــوري و  ميكروســكوپ  تهيــه شــده بــا اســتفاده از   
ــا ــورد × 40ي يبزرگنم ــد وبررســيم ــع ش  درصــد  واق
 وجـود مي  هـا   هاي زنده نسبت به تعداد كل اسپرم        اسپرم

   . گرديد مرتبه محاسبه10 طي در ميدان ديد
 اپيديـديم :  ESR(2(تعيين ميزان ذخيره اسپرمي اپيديديم      ) و

 و  خرد C37° محلول سرم فيزيولوژيك     ml20 رت نر در  
پـس  . ه شد  قرار داد  C37°دقيقه در گرمخانه     20 مدت   هب
اي از ايـن سوسپانـسيون        كـردن نمونـه، قطـره       همگن از

   بعــد از گذشــت گرفــت واســپرمي روي لام تومــا قــرار 
 عمل شمارش براي هر نمونه    × 40ي  ي با بزرگنما  ، دقيقه 2

   در هـر گـرم اپيديـديم طـي      ها اسـپرم  تعداد. انجام گرديد 
   ).21 ( گرديد مرتبه محاسبه6
هـا     تعيين ميزان توليـد روزانـه اسـپرم توسـط بيـضه            )ز
)DSP(3  :  ها رقت  از مايع حاصل از هموژنيزه شدن بيضه

اي از محلـول حاصـل بـر روي لام            و قطره تهيه  يك دهم   
آنگاه بوسيله ميكروسكوپ نـوري     . نئوبار قرار داده شد   

.  تعـداد اسـپرمها شـمارش گرديـد        ×40ي  يو با بزرگنمـا   
ي نــر رشــد اســپرماتوزوئيدها يچــون در مــوش صــحرا

كـشد،    ژنـز طـول مـي            روز در حين اسـپرماتو     3/6تقريباً  
بنابراين پس از محاسبه تعداد كل اسپرماتوزوئيدها، آنرا 

 تقـسيم كـرده تـا ميـزان توليـد در يـك روز               3/6بر عدد   
  .بدست آيد

                                                 
1- Viability 
2- Epididymal Sperm Reserves 
3- Daily Sperm Production 

جهـت تعيـين غلظـت      : گيري تـستوسترون سـرم     اندازه) ح
ده در لولـه آزمـايش      آوري ش ـ    خون جمـع   ،تستوسترون

پس س ـ. قـرار داده شـد     ساعت در يخچال     24براي مدت   
بـا سـرعت    انتقال داده شده      دستگاه سانتريفوژ  نمونه به 

، عمل جداسازي    دقيقه 20 دور در دقيقه و به مدت        2000
  ســرم، از تعيــين تـستوسترون بـراي . سـرم انجـام شــد  

   . استفاده گرديدRIA(4(روش راديوايمونواسي 
 در هـر مرحلـه    :  5هاي نـر    يزان باروري موش  بررسي م ) ط
 12 موش ماده جوان و بـالغ بـه مـدت            3 موش نر با     يك

هاي   بعد از گذشت اين مدت موش.ند گرديدروز هم قفس
    و كـشتن آنهــا،  روز10-12  شـدند و پــس از مـاده جــدا 

هـاي موجـود در       جنـين  با استفاده از لوپ نـسبت تعـداد       
ــداد جــسم  ــر تع ــدان هــاي زرد موجــود  رحــم ب در تخم

  . گرديدمحاسبه 
 اختلافـات   بررسي جهتارزيابي آماري : محاسبات آماري 

هـاي   ، با استفاده از آزمـون    و كنترل مورد  هاي    بين گروه 
و  Newman-Keults post-hoc وآماري آناليز واريانس 
 و حد خطـاي   انجام گرفت    Prismبا استفاده از نرم افزار      

05/0p<ذيرفته شددار پ  به عنوان اختلاف معني .  
  

  نتايج
  ميـوه  نتايج حاصل از بررسي تأثير عصاره      1 در جدول 

هـاي     بـر شـاخص    )شـمال  ( زيتون تلخ  و) جنوب(چريش  
  .  خلاصه شده است،ي نريباروري در موش صحرا

اثر بر وزن بدن و نـسبت وزنـي بيـضه هـا بـر وزن                ) الف
داري  با توجه به نتايج حاصله، اختلاف معني:  (GSI) بدن

در هـر يـك از دو        هاي گياهي   عصارهوه كنترل و    بين گر 
  . ديده نشدپارامتر فوق 

نتـايج بدسـت آمـده از     :  اثر بر ميزان تحـرك اسـپرمها       ) ب
 كه درصد   گر آن بود  بررسي ميزان تحرك اسپرمها نشان    
گـروه تحـت تزريـق      تحرك اسپرمها بين گروه شـاهد و        

 و  >05/0p با   mg/kg50عصاره چريش جنوب در غلظت      
                                                 
4- Radioimmunoassay 
5- Fertility 
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داري   اخــتلاف معنــي >01/0p  بــاmg/kg 150ار بــا مقــد
همچنين عصاره زيتون تلـخ نيـز بـه مقـدار           . ردوجود دا 
mg/kg 50   و mg/kg 150      داري   به ترتيب اخـتلاف معنـي

  .شتند دا>05/0p و >01/0pبا 
نتـايج حاصـل از     : اثر بر قابليت زنده مانـدن اسـپرمها       ) ج

 درصد  د كه دابررسي قابليت زنده ماندن اسپرمها نشان       
هاي زنده بين دو گروه شـاهد و عـصاره چـريش      اسپرم

 بـــه ترتيـــب اخـــتلاف mg/kg150  وmg/kg50بـــا دوز 
 و بـين گـروه شـاهد و         >01/0p و   >05/0pداري با     معني

ــخ   ــون تل ــصاره زيت ــا دوز  ع    mg/kg150  وmg/kg50ب
ــي  ــه ترتيــب اخــتلاف معن ــا  ب   >05/0p  و>01/0pداري ب

  .رددا وجود
 بـا :  (ESR/g)ي اپيديـديم  مذخيـره اسـپر  اثر بـر ميـزان      )د

ــايج   ــه نت ــره اســپرمي  حاصــل، درتوجــه ب ــزان ذخي  مي
ــديم  ــرم (اپيدي ــسب گ ــروه ) برح ــين گ ــاهد و   ب ــاي ش ه
  . داري ديده نشد  اختلاف معنيهاي گياهي عصاره

اثر بر ميزان توليد روزانه اسپرم به ازاء هر گرم از وزن             )ه
ز بررسـي توليـد     احاصل  با توجه به نتايج     : (DSP/gt)آن  

) برحسب گرم در هـر روز     (روزانه اسپرم توسط بيضه     
داري بـين گـروه شـاهد و حـلال مـشاهده              معني اختلاف

 ولي بين گروه شاهد و عصاره زيتون تلـخ بـا دوز             ،نشد
mg/kg 150 ــي ــتلاف معن ــا   اخ ــشاهده >05/0pداري ب  م

هاي ديگـر بـا شـاهد و حـلال اخـتلاف              بين گروه . گرديد
  . هده نگرديدداري مشا معني

توجـه بـه نتـايج     بـا : هاي نر   اثر بر ميزان باروري موش    ) و
داري بـين گـروه       از ايـن آزمـون اخـتلاف معنـي        حاصل  

ــا دوز    اخــتلاف mg/kg 50شــاهد و عــصاره چــريش ب
 و بـين گـروه شـاهد      وجود داشت  >05/0pداري با     معني

داري بـا    زيتون تلخ هر كدام اختلاف معنـي   هاي  عصارهو
01/0p< شدديده .  
نتــايج حاصــل از : اثــر بــر ميــزان تــستوسترون ســرم) ز

  د داگيــري مقــدار تــستوسترون ســرم نــشان      انــدازه
  داري بين گروه شاهد و حلال        هيچگونه اختلاف معني  كه  

ــروه شــاهد و   ــين گ ــين ب ــاهي  هــاي عــصارهو همچن   گي
  .ردد نداوجو

  

  بحث

 بيانگر مطالعه،نتايج حاصل از آزمايشات مختلف در اين       
هاي حاصل از ميوة درخت چريش جنـوب          ير عصاره تأث

  و به ويـژه زيتون تلخ شمال بر فرآيند باروري در موش
  .باشد ي نر مييصحرا

 هـاي   با توجه به كـاهش اخـتلاف وزن در تمـامي گـروه            
ــت ــصاره،  درياف ــده ع ــي كنن ــوان  م ــه ت ــتنتيج ــه گرف  ك
 در ايـن  هاي تهيه شـده در مقـادير تجـويز شـده      عصاره

  ي نريموش هاي صحرا هاي باروري بر  شاخص) 50 و mg/kg150( زيتون تلخ  چريش ويوهم اثر عصارة -1جدول
  شاخصهاي باروري

 تفاوت وزن  گروهها
  (g) بدن 

ميزان توليد 
روزانه اسپرم 
  توسط بيضه

GSI  

 تحرك
(%)  

Viability 
(%)  

ميزان ذخيره 
  اسپرمي اپيديديم

ESR/g 
(million)  

توليد روزانه 
اسپرم به ازاي 

  م از وزن هر گر
DSP/g.t 
(million)  

 تستوسترون
(ng/dl)  

 ميزان باروري
(%)  

  55/81±40/3  00/106±78/17  08/10±11/1  60/329±24/49  40/84±97/2  57/82±62/2  90/0±02/0  00/9±66/6  )چريش(شاهد 

  mg/kg 50(  94/1±89/6(عصارة چريش 
∗∗∗  

05/0±84/0  
∗∗∗  

57/3±92/52  
∗  

17/3±46/58  
∗  

17/50±64/247  
∗∗∗  

61/1±51/8  
∗∗∗  

62/52±33/129  
∗∗∗  

31/11±11/39  
∗  

  mg/kg 150(  21/1±56/4(عصارة چريش 
∗  

09/0±87/0  
∗∗∗  

10/8±70/36∗∗  61/8±99/43  
∗∗  

46/52±82/221  
∗∗∗  

27/1±91/5  
∗∗∗  

167/60±56/124  
∗∗∗  

64/14±55/56  
∗∗∗  

  08/60±46/12  33/110±67/11  39/10±71/0  50/424±97/24  18/73±31/1  20/71±33/1  13/1±02/0  00/24±79/3  )زيتون تلخ(شاهد 

  mg/kg 50(  42/2±11/11(عصارة زيتون تلخ 
∗∗  

03/0±08/1  
∗∗∗  

29/1±27/59  
∗∗  

05/1±11/61  
∗∗  

06/48±90/310  
∗∗∗  

79/0±53/8  
∗∗∗  

33/20±00/67  
∗∗∗  

64/1±64/7  

  mg/kg 150(  04/6±38/11(عصارة زيتون تلخ 
∗  

05/0±01/1  
∗∗∗  

96/1±29/63  
∗  

34/2±32/66  
∗  

47/50±75/370  
∗∗∗  

62/0±61/6  
∗  

01/30±25/81  
∗∗∗  

29/9±89/13  
∗∗  

      ∗ p<0.05, ∗∗p<0.01, ∗∗∗ Not Significant 
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 د متابوليـسم عمـومي بـدن تـأثير داشـته           در رون  تحقيق،
كننده   هاي دريافت   به طوري كه افزايش وزن موش     . است

هاي زيتـون      و عصاره  mg/kg 150 با دوز    چريش جنوب 
 ولي در   ؛هاي شاهد كاهش يافته است      تلخ نسبت به گروه   

ماكروسـكوپي هيچگونـه تغييـري در وضـعيت      مطالعات  
   . نگرديد مشاهدهاحشاء

 نـشان داد كـه      2003همكاران در سـال      و   Raji مطالعات
 هفتـه و    10 به مدت    چريش عصاره   يتزريق داخل صفاق  

اي در     باعث كاهش قابـل ملاحظـه      ،mg/kg 150به ميزان   
 ،ها، اپيديديم، سمينال وزيكول، تعـداد اسـپرم         وزن بيضه 

 شـده    و بـاروري   LH، تستوسترون،   1قابليت زنده ماندن  
  و غده آدرنـال     دازه ان بود كه اين تغييرات با بزرگ شدن      

  . )22( بود همراه FSH ميزان ثابت ماندن
    ،كننـدة عـصاره     هـاي دريافـت      گـروه   مطالعه حاضـر   در

 كه باتوجه به كاهش     ؛نداشتند GSIداري در     كاهش معني 
ــن امــر طبيعــي    ــديمها اي ــاهش وزن اپيدي ــدن و ك وزن ب

در  اسپرمها قابليت زنده ماندن   وميزان تحرك   . باشد  مي
 شمال كـاهش   زيتون تلخ جنوب و چريشرههر دو عصا 

 بـا توجـه بـه اينكـه       .دداري نسبت به شـاهد داشـتن        معني
توانـد   هاي اپيديـديم مـي   سلول هرگونه تغيير در عملكرد

بـه نظـر    گـردد لـذا     تغييراتي در ايـن دو شـاخص        باعث  
ــي ــن م ــرد  رســد اي  دو عــصاره ســبب اخــتلال در عملك

يـديم و اخـتلال در بلـوغ اسـپرمها          ترشحي و جذبي اپيد   
  ).23-25 ( باشدگرديده 

Capi      كه عـصاره    نشان دادند    1985و همكاران در سال
توانـد اسـپرم حيـوان و          ثانيه مـي   30 در كمتر از     چريش

انسان را كاملاً از بين ببـرد و لـذا بـه عنـوان يـك روش                 
ــشگيري ــارداري از آن مــيپي ــوان اســتفاده كــرد   از ب . ت

 در صـورتي    چـريش  عصاره   نشان داد كه  آنها  تحقيقات  
 بعداز بارداري ناخواسته از طريـق       2-7كه بين روزهاي    

   بــا كــاهش غلظــت اســتروژن، ،واژينــال اســتفاده گــردد
   و 2شدهيافته ي تخمك لقاح ـوگيري از جايگزينـب جلـسب

                                                 
1- Viability 
2- Implantation 

   .)27،26(گردد   ميسقط جنينموجب 
 ميـــزان  دردار كـــاهش معنـــياز ســـوي ديگـــر، عـــدم 

و  )ESR(ذخيـره اسـپرمي اپيديـديم        سرم،   ونتستوستر
مؤيـد ايـن     هـا،    در اكثر گروه   )DSP(توليد روزانه اسپرم    

 بـر   ه و  دو عـصاره در سـطح بيـض        باشد كه اين    نظر مي 
ــلول ــته    س ــأثيري نداش ــديگ ت ــاي لاي ــينه ــر و همچن  اث

 صفات ثانويه جنسي و ميل      ،GnRH كاهش   برنامطلوبي  
كـه بـه    ) باشـد    مي منطبق با مشاهدات   (اند نداشته جنسي

  .توان از آن نام برد عنوان يك مزيت مي
در مطالعاتي كـه دانـشمندان هنـدي در زمينـه خاصـيت             

 نابـاروري   %80انـد    انجـام داده   چريشناباروري عصاره   
ــه و 9بعــد از  ــاروري بعــد از %100 هفت ــه 11 ناب از  هفت

 در چـريش مصرف خوراكي عصاره آبـي بـرگ درخـت        
نكـه  آ بـدون    ، اسـت   نـر مـشاهده شـده      موش صـحرايي  

 منفي بر فرآيند توليد اسپرم و ميـل         يعصاره فوق تأثير  
  ). 28(جنسي داشته باشد 

بيـانگر كـاهش    ،  نتايج حاصل از بررسي ميزان بـاروري      
 جنوب به    چريش دار در ميزان باروري در عصاره       معني
زيتـون تلـخ    هـاي     عـصاره و   >05/0pبا   mg/kg50 مقدار

امي فاكتورهــا در بررســي تمــ. بــود >01/0p بــا شــمال
 ،mg/kg 50غلظـت   عـصاره بـا      كه   نشان داد جدول فوق   

  . داردي نابارور ايجادتأثير بيشتري در
 نـشان   1993 و همكـاران در سـال        Upadhyay مطالعات
دوز  بـه صـورت      چريش از عصاره    μl 50تزريق  داد كه   
موجـب   ي نر يدر مجراي وازودفران موش صحرا     3واحد

گردد بدون آنكه    ماه   8دت  به م موشها  عقيم گشتن كامل    
اپيديــديم و وازودفــران ديــده در  يانــسداديــا التهــاب و 

ن پژوهش فرآيند اسپرماتوژنز بدون تأثير بر       آدر  . شود
بـادي    ميزان تستوسترون كاملاً مهـار شـد و هـيچ آنتـي           

ــشاهدهضداســپرم در ســرم  ــشدم ــار در ضــمن .  ن مه
كــه عــصاره  ديــده شــد اســپرماتوژنز فقــط در قــسمتي

. )29( تزريق شده بود      ناحيه در وازودفران همان   چريش

                                                 
3- Single dose 
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 بـه   چـريش  تزريـق عـصاره      طبق مطالعات گـروه فـوق،     
ــزان ــه صــورت دوز واحــد   μl100 مي در داخــل رحــم ب

بـدون   ه روز 107-180باعث ايجاد عقيمي     ،هاي ماده   رت
  و  روي رحـم   ء سـو  اي   تراتوژنيك و عارضه   اتاثرايجاد  

   .)8 ( گشتفعاليت تخمدان
چـريش در   عضي مقالات مكانيسم اثر عـصاره       البته در ب  

ــاروري ــزان پروژســترون و در ايجــاد ناب  را كــاهش مي
فاكتورهـاي سيـستم ايمنـي و فعـال         بر  بعضي ديگر اثر    

 ولي مكانيسم دقيـق آن      ؛اند   دانسته Tهاي    شدن لنفوسيت 
   .)24،3(هنوز مشخص نشده است 

در ايران نيز مطالعه جامعي روي عصاره اتـانولي ميـوه           
يش منطقه دشت مغان انجام شـده اسـت كـه بيـانگر             چر

، ATPaseاثرات مناسب اين عصاره بـر كـاهش فعاليـت           
ــت اســپرم در   ــاهش حرك ــاريك ــاد مج ــديم و ايج  اپيدي

  ).7(باشد  تغييرات مورفولوژيكي در ساختمان اسپرم مي
 بررسـي شـيميايي     وبا توجـه بـه مطالعـات فيتوشـيمي          

 تركيبــات ،تركيبــات موجــود در زيتــون تلــخ و چــريش 
 ولـي مقـادير ايـن مـواد         ؛شـود   مشترك زيادي ديده مـي    

اسـيد  كاپروئيـك،   اسـيد    به شـكلي كـه       ؛باشد  متفاوت مي 
لينولنيـك،  اسـيد   لينولئيـك،   اسيد  اولئيك،  اسيد  پالميتيك،  

اسـيد   ولـي    ؛باشند  اسيدهاي چرب اصلي هر دو گياه مي      
اسـيد  فوماريك بـه طـور اختـصاصي در زيتـون تلـخ و              

ــه طــور اختــصاصي در  ســيد اواكــسنيك و  بنزوئيــك ب
رسد كه اخـتلاف در       به نظر مي  ). 30(چريش يافت شدند    

 و سـاير تركيبـات موجـود        مقادير و نوع اسيدهاي چرب    
 بـه علـت شـرايط مختلـف جغرافيـايي، آب و             در گياه كه  

ترين عامـل در      اصلي ،باشد  اي مي   هوايي، ژنتيكي و گونه   
 و چـريش     شمال  زيتون تلخ   عصارةبروز تفاوت اثر بين     

  .جنوب باشد
  
  

  گيري هنتيج
كاهش چشمگير در تحرك و قابليت زنده ماندن اسپرم و    

و هاي نر پس از مصرف هر دو گونه گياه  باروري موش
كاهش توليد روزانه اسپرم، نشانگر مناسب بودن اين دو 

اي   مـاده  خـصوصاً زيتـون تلـخ شـمال بـه عنـوان              ،گياه
اشـد كـه خـود مؤيـد        ب  پيشگيري كننـده از بـارداري مـي       

ــصوصاً     ــيا و خ ــنتي آس ــب س ــود در ط ــات موج اطلاع
ــوان     ــه عن ــاه ب ــن گي ــصرف اي ــه م ــتان در زمين هندوس

  .استضدبارداري 
هـاي انجـام شـده بـر روي حيوانـات             با توجه به آزمون   

داروي متعدد مبني بر اثر مناسـب ايـن گيـاه بـه عنـوان               
ــارداري،  ــشگيري از ب ــون پي ــخ آزم ــاي   پاس    و LD50ه

 مطالعـات انجـام شـده در ايـن تحقيـق و          رفتننظر گ ـ  در
  ميـوه   كه عصاره  رسد  به نظر مي   ،موارد ذكر شده  ساير  
 داراي اثرات بارز و بسيار      ، زيتون تلخ   و به ويژه   چريش
ــژه ــاروري در اي در  وي ــر مــيايجــاد ناب    باشــد جــنس ن

تر جهـت آزمـايش بـر روي          هاي جامع   ارزش بررسي كه  
   جـنس ذكـور را      ريوضـد بـار   داروي  انسان به عنـوان     

  .نيز دارد
  

  تشكر و قدرداني
اين مقاله بخشي از نتايج طرح تحقيقاتي مصوب دانشگاه      

ــوم پزشــكي  ــاني  و خــدمات بهداشــتيعل ــ درم ــران ـ ته
بدينوسيله نويسندگان، مراتب تشكر و قدرداني      . باشد  مي

. دارنـد    اعلام مي  دانشگاهرا از مسئولان محترم آن      خود  
تـر محمـد هـادي سـليماني و         آقـاي دك  جناب  همچنين از   

كشت و صنعت گياه اسانس به پـاس       عزيزان مسئول در    
مساعدت در تهيه نمونه گياهان مورد آزمـايش تـشكر و           

  .  نمايند قدرداني مي
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