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  )ART(ديگر روشهاي كمك باروري 

  
  B.Sc.(2(ي ، زهره بهجتي اردكان1).M.D(بهزاد قرباني 

  .سينا، تهران، ايران  ابنـ هاي نوين علوم پزشكي جهاددانشگاهي آوري  مركز تحقيقات بيوتكنولوژي توليد مثل، پژوهشكده فن-1
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تن كودكـان از  هاي كمكي در ناباروري همواره يكي از سئوالات اساسـي، مطلـع سـاخ              از زمان به وجود آمدن درمان     : زمينه و هدف  
در روش استفاده از رحم جايگزين نيز يك ترياد مشخص شامل مادر نابارور، مـادر جـايگزين و فرزنـد                    . نحوه تولد آنها بوده است    

باشد، زيرا هر يـك از        حاصل وجود دارد كه يكي از موارد مهم قابل بررسي در آن، افشا يا عدم افشا حقيقت براي كودك حاصل مي                    
هدف از مطالعه حاضـر نيـز بررسـي ضـرورت مطلـع           .  رويكردهاي خاص خود را در زوج نابارور به همراه دارد          اين دو استراتژي،  

  .هاي كمك باروري و فرزندخواندگي است ساختن فرزند حاصل از رحم جايگزين در مقايسه با ديگر روش
 كـودك، خـانواده و اطرافيـان در روش     در مطلـع سـاختن  Van den Akkerدر اين مقاله مروري، ابتدا بـه مطالعـات   : روش بررسي

سـپس بـا اسـتفاده از       . هاي كمك باروري اشاره شـده اسـت         استفاده از رحم جايگزين و مقايسه آن با فرزندخواندگي و ديگر روش           
هـاي كمـك      نگرش جمعيت عمومي راجع به روش ترجيحي آنها در صـورت اسـتفاده از درمـان                Chliaoutakisهاي مطروحه     پرسش

  .د بررسي قرار گرفته استباروري مور
رحـم  گزين بيـشتر از روش   كننده از روش رحم جايگزين از نوع لانه دهد مادران استفاده  نشان ميVan den Akkerمطالعات : نتايج

اسـتفاده كننـده از   مـادران  %). 24در برابـر    % 52(دهند نحوه تولد را به كودك خود بـازگو نماينـد              ترجيح مي  جايگزين از نوع ژنتيكي   
مطالعـه  . دهنـد كـودك خـود را مطلـع نماينـد      عمدتاً تـرجيح مـي  صاحب فرزند خوانده  و مادران  IVFهاي  كمك باروري مانند        روش

Chliaoutakis                     چه تخمـك و    ( نيز نشان داد كه جمعيت عمومي در صورت نياز به استفاده از روش رحم جايگزين و يا دريافت گامت
دهد از افراد غريبه استفاده كند؛ در مقابل اگر قرار باشد نقش مادر جايگزين يا اهداكننده تخمـك را ايفـا نمايـد              يترجيح م ) چه اسپرم 
دهد به خواهر، برادر و اقوام نزديك خود اهدا نمايد؛ اما در مورد اهداي اسپرم ترجيحاً اهدا به افراد غريبه بـراي آنهـا در                           ترجيح مي 

  .دهد موضوع را با دوستان خود در ميان نگذارد فوق، جمعيت عمومي ترجيح ميدر تمام موارد . اولويت است
بينانه و فداكارانه از يك سو و قرابـت           رسد در مطلع ساختن فرزند حاصل از رحم جايگزين فاكتورهاي واقع            به نظر مي  : گيري  نتيجه

واضح است كه در اين گونه      . نمايند  ا هم رقابت مي   ژنتيكي با خانواده و فاكتورهاي اجتماعي مؤثر در پرورش كودك از سوي ديگر ب             
گيري جهت افشاي موضوع و هـم در   درمانها، مشاوره متناسب و به طور مستمر بايد مدنظر باشد تا والدين را، هم در زمينه تصميم    

گفـتن  «:  ايـن اسـت كـه      اينكه چگونه و چه زمان اين اقدام مهم صورت گيرد ياري نمايد؛ اما مهمترين چيزي كه بايد به خـاطر سـپرد                     
 .»حقيقت به كودك نبايد حقوق طبيعي او را از زندگي سلب نمايد

  
  
  
  

گـزين، رحـم جـايگزين از نـوع ژنتيكـي،       هاي كمك باروري، رحم جايگزين از نوع لانه      رحم جايگزين، فرزند خواندگي، روش     :كليد واژگان 
  .اهدا، افشا، گامت

  

هاي نـوين علـوم    سينا، پژوهشكده فناوري كز فوق تخصصي درمان ناباروري و سقط مكرر ابن، مر).M.D( بهزاد قرباني :مسئول مكاتبه 
  . پزشكي جهاددانشگاهي، تهران، ايران

  bhzghorbani@yahoo.com:پست الكترونيك
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  زمينه و هدف
ــ اجتمـاعي رحـم        هـاي روانـي     اين مقاله مروري به جنبه    

ــاد آن  ــادر درخواســت(جــايگزين و تري ــادر  م ــده، م كنن
پرداختـه و سـپس روي      ) صاحب رحم و فرزنـد حاصـل      

يك جنبه خاص آن، يعني دلبـستگي و بـازگويي واقعيـت           
هرچنـد بـه    . براي كـودك حاصـل تمركـز خواهـد نمـود          

ر بسياري از كشورها متـداول     جايگزين د   كارگيري رحم 
شده است اما اين واقعيت وجود دارد كه تمايل عموميـت         

). 1(اي بـراي اسـتفاده از ايـن روش وجـود نـدارد                يافته
هرچند نگرش اجتماع به اين پديده تا حدودي تغيير كرده    
اما شايد هنوز هم اقدام مادري كه فرزند نورس خـود را         

ل قبـول جامعـه بـه    سپارد از عرف قاب ـ    به زن ديگري مي   
كننده و مادر     رسد مادر درخواست    به نظر مي  . دور باشد 

صاحب رحم، انتخاب غير معمول خـود را از طريـق يـك       
بخشند و موفقيـت يـا         تطابق مي  1روند هماهنگي شناختي  

شكست آنـان در ايـن رونـد، خواسـت، اراده و صـداقت              
 در مقابـل،  . دهد  آنان را در اين زمينه تحت تاثير قرار مي        

ــرد ســوم را در    ــارور وجــود يــك ف جمعيــت عمــومي ب
پـذيرد چـرا كـه در ايـن زمينـه نيـاز               بارداري كمتـر مـي    
كند و با وضعيت شناختي خود به اين          شخصي حس نمي  

تـاكنون در ايـن زمينـه مطالعـات كمـي           . نگـرد   قضايا مي 
صورت گرفته و تنهـا يـك سـري مطالعـات طـولي و يـا                

جـود دارد كـه     هـاي گونـاگون و      اي بـين جمعيـت      مقايسه
بسيار انتخابي بوده و تعميم دادن آنها نيز دشوار اسـت           

اين كه آيا مطلع ساختن كودكان از نحوه تولـد آنهـا            ). 1(
ضرورت دارد يا خير يكي از سـئوالات اساسـي در ايـن             

طبعاً نوع پاسخ به اين سـئوال رويكردهـاي         . زمينه است 
 .خاص خود را در زوج نابارور به همراه خواهـد داشـت           

هدف از مطالعه حاضر بررسي ضرورت مطلـع سـاختن          
فرزنــد حاصــل از رحــم جــايگزين در مقايــسه بــا ديگــر 

  . باشد هاي كمك باروري و فرزند خواندگي مي روش
  

                                                           
1- Cognitive assonance 

  هاي روانشناختي ويژگي
با وجود اينكه بسياري از اهداكننـدگان       : مادر صاحب رحم  

  كنند كـه وارد شـدن در فراينـد رحـم جـايگزين               بيان مي 
هاي شخصيتي خاصي نياز دارد، مطالعات در         ويژگيبه  

شناسي رواني نشان داده اسـت كـه مـشكل            زمينه آسيب 
روانشناختي خاصي در داوطلبان مـشاهده نـشده اسـت          

مشكلات روانـشناختي    Franksهرچند در مطالعه    ). 2،3(
در  Baslington). 4(خفيفـــي گـــزارش گرديـــده اســـت  

نها را زناني شـجاع   مادر اهداكننده رحم آ  19مصاحبه با   
 نيز ويژگي اين مادران را بـه        Ragone). 5(ارزيابي نمود   

 معرفي كرد "بخشندگان زندگي"طور خلاصه در عبارت   
اگرچه برخي از اهداكنندگان آشـكارا پـول را اولـين           ). 6(

دليل اهداي رحم جايگزين بيان كردند ولي اكثريت آنـان          
تر آنـان   بيـش . دلايل انـسان دوسـتانه را مطـرح نمودنـد         

تجربه بارداري و تولد را لذت بخش توصـيف نمـوده و            
تجربه اهدا را نوعي تكامل يـا افـزوده شـدن چيـزي بـه               
زندگي خود و مانند افزايش احساس خود ارزشمندي يـا         

  ).2،7(اعتماد به نفس گزارش نمودند 
واگــذاري نــوزاد بــراي بيــشتر مــادران   :تحويــل فرزنــد

ر رفتـه و ايـن شـادي    اهداكننده يك تجربه شاد بـه شـما      
شادي توأم با غـم  . توأم با احساس رها شدن بوده است      

به شكل نظري زنان    ). 6(قسمتي از واگذاري نوزاد است      
كننـد و     دلبستگي به جنين را در طول بارداري كسب مـي         

دلبستگي پـيش از    . شود  اين امر با تولد كودك بيشتر مي      
ش بـه   تولد با فاكتورهايي از جمله سن بـارداري و نگـر          

طبيعتاً اين فاكتورهـا در     ). 8،9(بارداري در ارتباط است     
امر واگذاري فرزند به غير نيز مؤثر هستند؛ بنـابراين از           
لحاظ سني مادران صاحب رحم بهتر اسـت اواخـر دهـه            

تر بـوده و خودشـان نيـز حتمـاً صـاحب              بيست يا مسن  
تحقيقات صورت گرفته در    ). 7،10(خانواده كاملي باشند    

بستگي نشان داده كه مادران صاحب رحم كمتر        مورد دل 
به جنين خود دلبسته شده و متعاقب تحويل كـودك نيـز            

  ).11(شوند  كمتر دچار آزردگي مي
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كننـده كـاملاً    وضـعيت مـادر دريافـت   : مادر دريافت كننده 
مسئله مهم در اين گروه اين است كه آنان         . متفاوت است 

نتخاب ايـن   هيچ تلاشي براي توجيه عمل خود در مورد ا        
در ). 12،13،14(آورنــد  روش غيرمتــداول بــه عمــل نمــي

ــشناختي   ــابي روان ــت 42ارزي ــانواده درياف ــده در   خ كنن
 مادر دريافت كننده 28و  Murray  وGolombokمطالعه 

هـاي اسـتاندارد،     با آزمـون Van den Akkerدر مطالعه 
ــزارش شــده اســت     ــدين خــوب گ ــي وال وضــعيت روان

)13،15.( 

تنها چند صد كودك با اين شيوه در         اگرچه: فرزند حاصل 
 سـال سـن     16انـد كـه همگـي زيـر           انگلستان متولد شده  

شود   دارند، يك فقر اطلاعاتي در مورد اين نسل ديده مي         
)16 .(Golombok  وMurray ــود ــه خـــــ    در مطالعـــــ

در خصوص ارتباط كودكـان يـك سـاله حاصـل از ايـن       
 كودكـان   ها و رشـد     روش با والدينشان، عملكرد خانواده    

هـاي معمـولي خـوب گـزارش      را در مقايسه بـا خـانواده    
 نيـز بيـشتر   Van den Akkerدر مطالعـه  ). 15(انـد   كرده

مــادران ســلامت جــسمي و روانــي خــوبي را بــراي      
هرچند تا به امروز چنين     ). 1(كودكانشان گزارش كردند    

موردي در انگلستان به ثبت نرسيده است، اما اگر فرزند          
ند با معلوليت يا ناتواني بدنيا آيـد هـيچ          ماحصل اين فراي  

  !بيني نيست كه چه اتفاقي خواهد افتاد كسي قادر به پيش
  

 روش بررسي
آوري اطلاعــات، جــستجوي كــامپيوتري در  بــراي جمــع

كلمـات كليـدي متعـددي      .  صورت گرفت  Pubmedسايت  
جهت جستجو استفاده شد و خلاصـه مقـالات و مقـالات          

پـس از  . يـاد شـده اخـذ شـد      كامل تا حدامكان از سـايت       
هاي مربوطه تعيـين شـد و         ها، مقاله   مطالعه خلاصه مقاله  

متن كامل مقالات مربوط به رحم جايگزين كـه بـه طـور             
مــشخص بــه دادن اطلاعــات در مــورد نحــوه تولــد ايــن 

هـاي    مقالـه  .فرزندان پرداخته بودند انتخاب و تهيه شدند      
ــه   ــه و مقال ــين ســاختار مطالع ــروري جهــت تعي ــاي م  ه

تحقيقاتي نيز جهت تكميـل مطالـب مـورد اسـتفاده قـرار             
  . گرفتند

نظر به اهميـت موضـوع در ايـن مطالعـه مـروري ابتـدا               
افشاي حقيقت به فرزند حاصل، خانواده و اطرافيـان در           
روش رحــم جــايگزين در مقايــسه بــا فرزندخوانــدگي و 

مـورد بررسـي    ) ART(هـاي كمـك بـاروري         ديگر روش 
رش جمعيـت عمـومي بـارور در        سپس به نگ  . قرار گرفت 

رابطــه بــا روش ترجيحــي آنهــا در صــورت اســتفاده از 
 .هاي كمك باروري اشاره شد درمان

  
 نتايج

بـدون ابهـام بيـان     Blyth و Van den Akkerمطالعـات  
كننده بايد وضـعيت اهـدا شـدن          اند كه مادر دريافت     كرده

چـون  . بوسيله رحم جايگزين را براي كودك آشكار كند       
مانـد مـشكلاتي      دي كـه موضـوع محرمانـه مـي        در موار 

 دو نفـر از  Van den Akkerدر مطالعـه  . آيد وجود مي به
كننده رحم جايگزين آشكار كردن مـسئله        مادران دريافت 

را موجــب اطمينــان قلبــي دانــسته و محرمانــه مانــدن را 
اند؛ بـه ويـژه اگـر كـودك           زا توصيف كرده    بسيار مشكل 

طالعـه طـولي ديگـري      م). 2،7(خودش آن را كـشف كنـد        
نشان داد كه با آشكارسـازي هـيچ پيامـد روانـشناختي            
نامطلوبي در مادر جايگزين طـي شـش مـاه اول پـس از              

 ).14(واگذاري نوزاد رخ نداده است 

در ايالات متحده بيشتر مادران دريافت كننده تمايـل بـه           
 . بيان واقعيت به كودكان خـود در سـنين پـايين دارنـد    

Ragone  كند بخشي از اين مادران كه سعي         توصيف مي
جدي براي در ميـان گـذاردن موضـوع بـا كـودك خـود               

ماننـد  (داننـد چـه زمـاني بايـد آن را بگوينـد               دارند نمـي  
شاخص راهبردي رحـم جـايگزين      ). 6) (گان گامت   گيرند

 بــر 2هــاي محرمانــه  و حتــي بعــضي برنامــه1در آمريكـا 
 را افشاء موضوع تأكيد كـرده امـا چگـونگي و زمـان آن      

  در انگلستان، مادر يك دوقلو پـس از        .  اند  مشخص نكرده 
                                                           
1- American guideline 
2- Close system 
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افشاي صادقانه موضوع نه تنهـا بـراي كودكـانش بلكـه            
براي يك برنامـه اجتمـاعي در تلويزيـون اينگونـه بيـان             

من تغييري را در نگرش افراد نسبت به دوقلوها  «: كند  مي
من فقـط   . اين فقط نگراني شخصي من بوده است      . نديدم

 وقتي كودكان بزرگ شدند بفهمنـد كـه مـا چـه             اميدوارم
  اي براي آوردن آنها بـه ايـن دنيـا انجـام         تلاش و مبارزه  

  ).18(» ايم داده
بــسياري از : دلايــل مهمــي بــراي ايــن افــشا وجــود دارد

هـا ارتبـاط      كننـده   اهداكنندگان رحم جايگزين بـا دريافـت      
دهند و همانطور كه تغييرات       قوي و دوستانه را ادامه مي     

افتد، بسياري از آنـان افـت و          يجاني و جسمي اتفاق مي    ه
خيزهاي هيجاني مانند لذت بردن از مثبت بـودن جـواب           

اين . كنند  آزمايش يا ناراحتي از سقط را با هم تجربه مي         
صميميت از ابتـدا تـا انتهـا، حـداقل يـك سـال بـه طـول                  

به همين دليل در فرايند رحم جايگزين اجـازه         . انجامد  مي
شـود چـرا كـه در آن صـورت         دلالها داده نمي  دخالت به   

 ).1(اين رابطه عاطفي شكسته خواهد شد 

مطلــع ســاختن كــودك، خــانواده و دوســتان در درمــان 
ــا   ــه روش رحــم جــايگزين و مقايــسه آن ب ــاروري ب ناب

 ) ART (هاي كمك بـاروري     فرزندخواندگي و ديگر روش   
 اسـت كـه نتـايج آن در    Van den Akkerاساس مطالعة 

شـود، تفـاوت      همانطور كه ديده مـي    .  آمده است  1جدول  
بين اين سه گروه آشكار بوده و اين امر به رضايتمندي           
و آسايش خاطر والدين از روش فرزنددار شدن و اينكه          

اند خود را با شـرايط موجـود تطبيـق            تا چه حد توانسته   

در ساير مطالعات نيز نتايج مـشابهي       . دهند بستگي دارد  
  ).12،19،20(گزارش شده است 

گزين   مادران درخواست كننده رحم جايگزين از نوع لانه       
خيلـي بيـشتر احتمـال     ) و با استفاده از تخمك خودشان     (

دارد كه استفاده از جزء سوم در درمان ناباروري را به           
هـاي   استفاده كننـده از روش مادران . كودك خود بگويند  
  بيشتر احتمال دارد كه واقعيت راIVFكمك باروري نوع  

گـــروه مـــادران صـــاحب . بـــه كـــودك خـــود بگوينـــد
فرزندخوانده نيـز بيـشتر احتمـال دارد بـه كـودك خـود             

رغم استفاده از جزء سوم آنها را به دسـت            بگويند كه به  
   ).1(اند  آورده

دهـد مـادران اسـتفاده كننـده از روش           مطالعه نشان مـي   
دهنـد    جيح مـي  تر%) 52 (1گزين  رحم جايگزين از نوع لانه    

نحــوه تولـد را بــه كــودك خـود بــازگو نماينــد؛   واقعيـت  
 اين ميزان به    2درحاليكه در رحم جايگزين از نوع ژنتيكي      

همچنـين بـه نظـر      . يابـد   كاهش مي %) 24(كمتر از نصف    
دهند بيشتر استفاده از روش       رسد مادران ترجيح مي     مي

IVF        و در استفاده   %) 71( را به كودك خود بازگو نمايند
 اهداي گامـت از ميـزان بـازگويي      هاي ديگر مثل    از روش 

شـود    مادر به كـودك بـه طـور چـشمگيري كاسـته مـي             
مادران صاحب فرزند خوانده نيز عموماً دوسـت        %). 41(

 زعم استفاده از  دارند به كودك خود بگويند كه وي را به
هـاي مـادران    پاسـخ . انـد  يك جزء سوم بـه دسـت آورده   

صوص درخواست كننده و پذيرندة رحم جايگزين در خ ـ       
 2گفتن حقيقت به كودك، خانواده و دوسـتان در جـدول            

  ). 1(آمده است 
تحقيقات صورت گرفته در مـورد فرزندخوانـدگي مؤيـد          

باشد چرا كـه       مي 3حركت از سيستم بسته به سيستم باز      
در آن صورت، كودكان هم احساس امنيـت بيـشتري در           

 ).27(خانواده جديد خود خواهند داشت 

                                                           
1- Gestational surrogacy 
2- Genetic surrogacy 
3- Open system 

هاي  كننده رحم جايگزين، مادران استفاده كننده از روش  مادران درخواست-1جدول 
هاي گوناگون آنها در   و پاسخ و مادران صاحب فرزندخواندهدرمان كمك باروري 

  قبال افشاي حقيقت به كودك

  مادران 
  دهدرخواست كنن

كننده از رحم جايگزين  استفاده
  گويد  ژنتيك به كودك مي

  )هاي مادر جايگزين با ژن(

كننده از رحم  استفاده
گزين به كودك  جايگزين لانه

  )هاي خودش با ژن(گويد  مي
  52  24 رحم جايگزين
  24  10  اهداي تخمك
  24  10  اهداي اسپرم

IVF 17  45  
  45  24 فرزند خواندگي
 .نمايند را مطرح مي» ي بل«درصدها پاسخ 

D
ow

nloaded from
 http://w

w
w

.jri.ir

http://www.jri.ir


 ...مطلع ساختن فرزند حاصل از رحم جايگزين در مقايسه با ساير روشها                                                                                                        قرباني و 

134  87تابستان / فصلنامه باروري و ناباروري

Chliaoutakis  اران نيز به بررسي نگرش جمعيـت       و همك
هـاي درمـاني      عمومي بارور نسبت به اسـتفاده از روش       

بـه ايـن منظـور، نظـر جمعيـت          . كمك باروري پرداختنـد   
بهنجار راجع به احتمال استفاده از هر يك از اين درمانها 

آوري و نتـايج آن در        با استفاده از يك پرسشنامه جمـع      
ان داد جمعيـت    نتـايج نـش   ). 21( به ثبـت رسـيد       3جدول  

دهـد در صـورت اسـتفاده از رحـم            عمومي تـرجيح مـي    
جايگزين از افراد غريبه بـه جـاي خـانواده يـا دوسـتان              

اما برعكس، اگر قرار باشد به عنـوان مـادر          . استفاده كند 
دهند اين عمل     صاحب رحم ايفاي نقش نمايند، ترجيح مي      
 ها يا دوسـتان     را براي خانواده خود انجام دهند تا غريبه       

  .خود
جمعيت بهنجار معتقدند دريافت گامت يا فرزنـد حاصـل          
از رحم جايگزين از افراد غريبه ارجح است در حالي كـه            

دهند اهـدا كننـده تخمـك يـا مـادر             آنها بيشتر ترجيح مي   
در هيچ يك از انـواع  . جايگزين براي نزديكان خود باشند   

رسـد كـه مطلـع        كمك باروري با جزء سوم به نظر نمـي        
  ).21(ستان مدنظر باشد ساختن دو

چه تخمـك   (همين طور در صورت نياز به دريافت گامت         
دهنـد آن را از افـراد    طلبين تـرجيح مـي  داو) و چه اسپرم 

امـا در   . غريبه دريافـت نماينـد تـا خـانواده يـا دوسـتان            

صورت ضرورت به اهداي گامت لزوماً موضوع مبـرهن       
و شفاف نخواهد بود؛ يعني اگر قـرار باشـد آنهـا اهـداي             

داننـد امـا در       تخمك نمايند خـانواده خـود را ارجـح مـي          
آنها افراد بيگانـه    صورت اهداي اسپرم اولويت ترجيحي      

 .باشند تا خانواده يا دوستان مي

در تمام شش الگوي مدنظر فوق، جمعيت عمومي ترجيح         
 .دادند موضوع را با دوستان خود در ميان بگذارند مي

رسد در اين امـر، فاكتورهـاي واقـع بينانـه و              به نظر مي  
فداكارانه از يك سو در رقابت با يكديگر بـوده و قرابـت             

انواده و فاكتورهــاي اجتمــاعي مــؤثر در ژنتيكــي بــا خــ
پرورش كودك نيـز از سـويي ديگـر بـا هـم بـه رقابـت                  

 ). 1(پردازند  مي
  

 بحث
همانطور كه مشاهده شد، فقدان حمايت اجتماعي از رحم         

توانـد    جايگزين كه ناشي از نگرش عامه مردم اسـت مـي          
). 22(هاي بعدي فـراهم كنـد         زمينه را براي آسيب پذيري    

) ــ كـودك     نظير ارتباط والد  (رد روانشناختي   هرچند عملك 
هاي گيرنده كـودك خـوب اسـت امـا تمـامي              در خانواده 

 ).15(احتمالات ممكن را بايد در ذهن داشت 

برخي از مادران گيرنده فرزنـد كـه از الگـوي محرمانـه             
اند در بـه پايـان رسـاندن ايـن فراينـد بـا                استفاده نموده 

ين در برخي از زنان همچن). 17(اند  مشكلاتي مواجه شده
  صاحب رحم نيز متعاقب تحويل فـرزند، مشكلات عاطفي

  هاي كمك باروري  هاي مادران استفاده كننده از روش  پاسخ- 2جدول 
  در خصوص گفتن حقيقت به كودك، خانواده و دوستان

  كننده مادران درخواست
گفتن به 
  كودك

گفتن به 
  خانواده

گفتن به 
  دوستان

  33  50  43  رحم جايگزين
  31  45  43  اهداي تخمك
  26  41  41  اهداي اسپرم

IVF 71  69  52  
  69  86  79  فرزند خواندگي

  43  60  66  مادران پذيرنده رحم جايگزين
  35  52  59  اهداي تخمك
  35  53  58  اهداي اسپرم

IVF 78  75  64  
  98  100  100  فرزند خواندگي
 .نمايند را مطرح مي» بلي«    درصدها پاسخ 

ديگران در  پاسخ يك جمعيت نرمال در رابطه با مطلع ساختن - 3جدول 
   باروري  انواع گوناگون كمك

  جمعيت نرمال
خواهر، برادر، 

بستگان 
  نزديك

دوستان، 
  آشنايان 

افراد 
غريبه 
  سالم

  17  6  8 مادر درخواست كننده رحم جايگزين
  27  7  15  دريافت تخمك
  33  7  14  دريافت اسپرم

  9  7  11  مادر صاحب رحم جايگزين شدن
  20  7  24 اهداي تخمك
  20  12  17  رماهداي اسپ
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 ).23،24(طولاني مدت گزارش شده است 

مسئله مهـم ديگـر، احـساسي اسـت كـه كودكـان مـادر               
توانند اين ترس را داشته باشند كه آنها          صاحب رحم مي  

 ).25،26(هم در آينده واگذار خواهند شد 

دف اصـلي از مـشاوره،      از نقطه نظر سـلامت روانـي، ه ـ       
هـاي روانـشناختي باشـد        بيش از آنكه كـاهش آشـفتگي      

هاي خـاص، تـسهيل در امـر     كمك به كاستن از اضطراب 
). 10(باشـد     گيري و اطمينـان بخـشي مجـدد مـي           تصميم

واضح است كه در اين قبيل درمانها، مـشاوره متناسـب           
بايد استمرار داشته باشـد تـا والـدين را، هـم در زمينـه               

گيري جهت افشاي موضوع و هم اينكه چگونـه و           تصميم
در چه زمان اين اقدام مهـم صـورت گيـرد يـاري نمايـد               

هـاي انجـام      هرچند متأسفانه عليرغم تمامي تـلاش     ). 10(
شده جهت نشان دادن درجـه اهميـت مـشاوره در رحـم          

  هــاي متعاقــب آن و نيــز  جــايگزين، مــشاوره و پيگيــري
كمتر به كار گرفته    ها    در دسترس بودن آن، اين مشاوره     

  ). 25(شود  مي
  

  گيري نتيجه
رسد در امر سـنجش مزايـا و معايـب افـشاي         به نظر مي  

حقيقت تولد كودك بـه كمـك رحـم جـايگزين، باورهـاي             

ـ اجتماعي و شرايط خانوادگي تأثير گذار بوده و  فرهنگي
فاكتورهاي واقع بينانه و فداكارانه از يـك سـو و قرابـت             

 فاكتورهــاي اجتمــاعي مــؤثر در ژنتيكــي بــا خــانواده و
. نماينـد   پرورش كودك از سوي ديگر با هـم رقابـت مـي           

بايد توجه داشت كه والدين نه تنها موظف هستند زندگي          
خــوبي را بــراي فرزنــد خــود فــراهم نماينــد بلكــه بايــد  

مندي از زنـدگي را نيـز بـراي او ايجـاد         احساس رضايت 
انـد بـه    تو  هـاي خـاص مـي       طبيعتـاً انجـام مـشاوره     . كنند

چگونگي بيان حقيقت و تشخيص زمان درست آن يـاري        
اي كه بايـد در       در پايان، اولين و مهمترين نتيجه     . رسانند

  :ذهن سپرد اين است كه
گفتن حقيقـت بـه كـودك نبايـد حقـوق طبيعـي او را از                « 

  ).27(» زندگي سلب نمايد
  

  تشكر و قدرداني
جايگزين اي رحم  اين مطالعه در قالب سمينار ميان رشته   

. سينا برگزار گرديد ارائه شد      وسيلة پژوهشكده ابن    كه به 
از كليه همكـاران و پرسـنل زحمـت كـش پژوهـشكده و              

سـينا، بـه خـصوص سـركار          مركز درمان ناباروري ابن   
خانم توكلي كه به هر وسـيله در ايـن امـر، مـا را يـاري                 

  . نمايد اند تشكر و قدرداني مي نموده
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