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 رانيا تهران، قات،يتحق و علوم واحد ،ياسلام آزاد دانشگاه ،يكشاورز دانشكده دام،ي زولوژيف گروه -1

  رانيا اصفهان، ،ـ درماني اصفهان و خدمات بهداشتيي پزشك علوم دانشگاه ،يپزشك دانشكده ،يتولوژيمونوپارازيا گروه -2
  
  
  

  
ي هـا  هورمـون  و نهـا يگنادوتروپ تي ـفعالي  همـاهنگ  بـه  وابسته و  التهابي -فيزيولوژيك يواكنشي  گذار تخمك نديآفر: زمينه و هدف  

 كي ـترين ن،يلپت ـ نها،يپروسـتاگلاند  نها،يتوكيسـا  همچـون ي  التهـاب ي  هـا  واكنش در ريدرگي  ها يانجيم آن بر علاوه. استي  دياستروئ
 ونـد يپ ك ي ـ از شيب ـبلنـد    رهي ـزنجبـا    اشـباع  ريغ چربي  دهاياس ازي  گروه) CLA (مزدوج كينولئيدلياس. لنديدخ آن در... و دياكسا

  خــوراكي  CLA ،براســاس شــواهد موجــود. شــوند يمــ افــت يگوســفند و گــاو گوشــت ،يلبنــ محــصولات در كــه هــستند دوگانــه
يي غـذا  ميرژ در CLA مختلفي  دوزها اثرات نييتع مطالعه نيا از هدف. گذارد يم اثري  گذار تخمك در فرايند  ريدرگ يها يانجيم بر
  .گذارند يم اثري گذار تخمك بر كه استي موضع و كيستميس عوامل و هورمونها بر

 شـدند  ميتقـس ي  تـصادف  طور به گروه چهار در روز 50±2  با سن  )يسور (ديسف ماده موشسر   80 مطالعه نيا در:  بررسي روش
 داشـت  قـرار ) يشي ـآزما واحـد  (مـوش  5 تكـرار  هـر  در و تكرار 4 واجد گروه هر). 3Tو 1T، 2T ماريتي  ها گروه  و C شاهد گروه(
 و در   مـزدوج  كينولئيدلياس ـفاقد   رهيج كننده افتيدر كنترل گروه در روز 120مدت  ي  برا موشها). ه در هر گرو   موش 20 مجموعاً(

 شـده  رهيج ذرت روغن نيگزيجا كه  بودند مزدوج كينولئيل دياس g/kg5/0 و g/kg1/0، g/kg3/0 رهيج كننده افتيدر ماريتي  ها هگرو
ي هـا  غلظـت  و شـد ي  ريخونگ دم قطع لهيبوس  در هر گروه كه علايم فحلي داشتند       موشده   از شيآزما شروع از پس روز 120. بود
 دي ـتول بـر  CLA اثـر  نيهمچن ـ. شـدند ي  ري ـگ انـدازه  TNFα و نيلپت ـ د،ياكـسا  كي ـترين ،LH، FSH پروژسـترون،  ول،ياسترادي  سرم

 سهيمقا آزمون و ANOVA جدول ليشكت با SAS افزار نرم توسط ها داده. شدي  بررسي  تخمدان دياكسا كيترين و نهايپروستاگلاند
  .شد گرفته نظر در دار يمعن 05/0 از كمتر احتمال .شد زيآنال دانكن يها نيانگيم نيب

 نيلپت د،ياكسا كيترين ،LH ول،ياستراد ،)>FSH )05/0p يسرم سطوح كاهش باعث يدار يمعن طور بهمزدوج   اسيدلينولئيك: جينتا
   CLAي  منف ـ اثـر . نبـود  دار يمعن ـ كـاهش  ني ـا اما داد، كاهش راسرم   پروژسترون سطح CLA نيهمچن). >01/0p(گرديد   TNFα و
  ).>01/0p( شد دهيدداري  به طور معني تخمداني ديتول PGF2α و PGE2كاهش ميزان  بر
 واجـد  نيهمچن ـ. است ماده وانيح دمثليتول بر دار يمعني  اثر يدارا CLA كرد عنوان توان يم حاصل جينتا اساس بر: يريگ جهينت
 بـر  اثرگـذار  نقـش  CLA اسـت  ممكن نيبنابرا. استي  گذار تخمك بر ثرؤمي  موضع و كيستميس يها هورمون بر بازدارنده اثر كي

  .باشد داشته موش در يگذار تخمك نرخ كاهش
  
هاي استروئيدي  رمون، هودياكسا كيترينگنادوتروپينها،  ،يگذار تخمك ،تخمدان، نيپروستاگلاند ،مزدوج كينولئيل دياس: واژگان ديكل

  . جنسي
  

  
  
  
  
 تهران، قاتيتحق و علوم واحد - ياسلام آزاد دانشگاه ،يكشاورز دانشكده دام،ي ولوژيزيف گروه ،ييخدا درضايحم :مكاتبه مسئول *

   .رانياتهران، 
 khodaei@khuisf.ac.ir: كيالكترون پست

  6/4/88:پذيرش 6/2/88:دريافت
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  هدف و نهيزم
 سـيكل  انهيم در LH 1اوج است شده مشخص سالهاست

ــ  وولياســتراد بــر آني شيــافزا اثــر وي جنــس  نيهمچن
 بـه  نوژنيپلاسـم  كننـده  ليتبـد ي  هـا  ميزآن غلظت شيافزا

ــا در نيپلاســم ــوليفول عيم ــراف ك  و ســست موجــب گ
 رخ گـذاري   تخمـك  و شده كوليفول وارهيد شدن فيضع
ــ  از همكـــاران و Epsey ،1980 ســـال در). 1( دهـــد يمـ

ي مونولـوژ يا و يالتهـاب  اي  دهي ـپد عنوان بهي  گذار تخمك
عوامـل   كـه  اسـت ي  ا دهي ـچيپ رونـد  التهاب ).2( بردند نام

ــ ــنظي داخل ــاكتور  ري ــروزف ــده نك ــور دهن  و TNFα توم
ــزوژن ــديدخ آن در اگـ ــتاگلاند و لنـ ــن نهايپروسـ  از زيـ

اوج  از پـس ). 3( هستند التهاب جاديا در موثري  ها متغير
LH، cAMP كـول يفول يكـا يت و گرانولوزا يها سلول در 
 هانيپروسـتاگلاند  دي ـتول بـه  منجـر  كـه  ابـد ي يم ـ شيافزا
ي دار يمعن ـ كـاملاً  طـور  بـه  نهايپروسـتاگلاند . شـود  يم
 شيافـزا  پـستانداران  در راي  گـذار  تخمـك  نـرخ  و زانيم
 كـه ي  ديراسـتروئ يغ التهـاب  ضـد ي  داروها). 4( دهند يم
ــار را نهايلاندپروســتاگ وســنتزيب ــ مه ــد، يم ــديآفر كنن  ن

 در نيندومتاســيا ).5( كننــد يمــ مختــل راي گــذار تخمــك
 خرگــوش ويي صــحرا مــوش ،يهنــد خوكچــه مــون،يم

ي هـا  نيتوكيسـا . )6،7 (اسـت  كرده مهار راي  گذار تخمك
ــاب ــدي الته ــكوزانوئيا و IL-1 و TNFα همانن ــد  دهاي مانن

ي التهـاب  هـم مي  هـا  يانجيم نهايلكوترا و نهايپروستاگلاند
 چـرب  يدهاياس ـ از ثرأمت ـ آنهـا  مقدار و ديتول كه هستند

 ميرژ در موجود PUFA(2 (رهيزنج بلندداراي   راشباعيغ
ــذا ــاتيتحق). 8( اســتيي غ ــشان ق ــ ن ــد يم ــ ده  ازي برخ
ي نـدها يآفر بـر  چـرب ي  دهاياس ـ هماننـد ي  مغذ باتيترك
 اثـر ي  گـذار  تخمـك  نديآفر جمله از و تخمداني  ولوژيزيف
  ).9( گذارند يم

  زومـر يا 28 از يمخلـوط  ،CLA(3 (مزدوج كينولئيل دياس
  

                                                            
1- Surge 
2- Poly Unsaturated Fatty Asid 
3- Conjugated Linoleic Acid 

ي دهاياس ـ ازي  ك ـ ي خود كه است) C18:2 (كينولئيل دياس
 ،ي آن زومرهاياانواع   انيم از). 10 (است يضرور چرب

 ،10 تـرانس  و) CLA c9, t11 (11 ترانس ،9 سيس زومريا
 فعالنـد  اريبـس ي ولوژيب نظر از) CLA t10, c12 (12سيس
ي بـاكتر  وجـود  بـه  CLAي  ريگ شكل راه نيمترمه). 11(

Butyrovibrio fibrosolvens در تنهـا  كـه  اسـت  وابسته 
 گـاو  همچون ينشخواركنندگان) شكمبه (گوارش دستگاه

 كمـك  به همي  پستان بافتي  ها سلول). 12( شود يم افتي
 هـستند  CLA دي ـتول بـه  قـادر  4دسـاچوراز  9 دلتا ميآنز

 بخـصوص (ي  لبن ـ وي  وشتگي  ها فرآورده نيبنابرا ).13(
 داده نـشان . )13،14 (هـستند  CLA عمـده  منابع از) ريش

ــاري دارا CLA شــده ــوژيزيف متعــدد و مثبــت آث  وي ول
 ،يسـرطان  ضـد  اثـرات  بـر  تاكنون. است سلامت محافظ

 ،يچـاق  ضـد  اسـتخوان، ي  پـوك  ضدتصلب شرايين،    ضد
 و سـلول ي  غـشا  حفـظ  خـون،  فـشار  هشكا ابت،يد ضد
. )15،16( اسـت  شده ديتاكي  منيا مستيس عملكرد شيافزا
 اثـر  نهايپروسـتاگلاند  دي ـتول بـر  CLA رسـد  يم ـ نظر به
 بـا  درمان به استخواني  پوك پاسخي  بررس در. گذارد يم

CLA شــد مــشخص CLA، نيپروســتاگلند ديــتول E2 
)PGE2( دهـد   ش مـي  كاه را) ي بررس ـ نكـه يا ضـمن ). 17
ــريد ــتي گـ ــرد ثابـ ــا CLA كـ ــاريي توانـ ــنتز مهـ  سـ

 نكتـــه). 18( داردنيـــز  را) F2α )PGF2α نيدپروســـتاگلن
 بـــر نهايپروســـتاگلاند كـــه اســـت نيـــا توجـــه جالـــب
 خرگوشي  رو هيپا قاتيتحق. گذارند يم اثري  گذار تخمك
 F2α و E2ي  هـا  نيپروسـتاگلاند  غلظـت  كه دهد يم نشان

تركيبـات   از و ابـد ي يم ـ شيافـرا  يگذار تخمك نديآفر در
 بـر  محققان از يدادتع). 7( هستندي   گذار تخمك بر ثرؤم
ي هـا  مي ـرژ در موجـود  چـرب ي  دهاياس ـ  كـه  باورند نيا

 و بـدن  وزني  هموسـتاز  كننده ميتنظ هورمون بريي  غذا
 ميتنظ ـ نيلپت ـ. )19،20( گذارد يم اثر) نيلپت( يانرژ تعادل
 شيافـزا  اثـر  و اسـت  مثـل  ديتول عملكرد در يمهم كننده

                                                            
4- Delta-9-desaturase enzyme 
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ي نيگنـادوتروپ  كننـده  آزاد هورمون ترشح در آن دهنده
 كي ـترين ترينوروترانـسم ي  گريانجيم با پوتالاموسيه از

  ).1( است دهيرس اثبات به) NO (دياكسا
   اثـــر گـــذاري توانـــايي CLAبراســـاس مطالـــب فـــوق 

  . گــذاري دارد گــر در امــر تخمــك  مداخلــهبــر متغيرهــاي
 شـكمبه كه در    CLA منشاء ليدل بهي است كه    لاين درحا 

 انجـام  مطالعـات  معـدود  ،شود مي توليد نشخواركنندگان
ــه شــده ــري بررســ ب ــر CLA اث ــديآفر ب ــتول ن  در دمثلي

 CLAي  اختـصاص  اثـر  و است پرداخته نشخواركنندگان
 )موش خصوص به( يگذار تخمك بر موثر متغيرهاي بر
ــه ــه صــورت ب ــشدهي بررســ جداگان ــ. اســت ن  نيهمچن

 ،يگذار تخمك بر موثر نيپاراكر و نياندوكري  پارامترها
 اثـر ي  بررس ـ بـه  حاضـر  مطالعـه  لـذا ؛  نشده اند بررسي  
ــزوده CLA مختلــفي هــا غلظــت ــه شــده اف    خــوراك، ب

   مـوثر ي  موضـع  و كيستمي ـسي  هورمـون متغيرهـاي    بر
  در مـــوش آزمايـــشگاهي ي گـــذار تخمـــكفراينـــد  بـــر

  . پرداخته است
  

  يبررس روش
) يسـور (ي  شگاهي ـآزما ديسـف  موشسر   80 تعداد )الف
 پاسـتور  وتيانـست  از  روز 50±2  بـا سـن    ،Balb/C ماده
 علـوم  دانـشگاه  خانـه  وانيح در موشها. شد هيته تهران
 C2±24°يي  دما استاندارد طيشرا تحت اصفهاني  پزشك

ي كيتـار  ساعت 12 ويي  روشنا ساعت 12ي  نور دوره و
 ريپذ عادت موجود طيشرا به هفته 2 مدت به وي  نگهدار
 طـور  به موشها شيآزماي  طراح اساس بر سپس. شدند
 گـروه  سـه  و شـاهد  گـروه  كي (گروه چهار دري  تصادف

 تكـرار  4 گـروه  هـر  در كـه ينحو بـه  شدند؛ ميتقس) ماريت
 واحـد  5 تكـرار  هـر  در و) مـشابه  مـار يت كننـده  افتيدر(

 20 گـروه  هـر  در نيبنابرا. گرفت قرار) موش(ي  شيآزما
  .داشت وجود موشسر 
 از اسـتفاده  بـا يي  اذغ ـ مي ـرژ :يياذغ ـ رهيج و مارهايت) ب

ي پزشـك  علوم دانشگاه وانخانهيح در بمرغو هياول مواد

 طـرح ي  مجر نظارت با و مرتبط نيتكنس توسط اصفهان
 دقـت  بـا ي  تـرازو  توسـط يي  غـذا  مواد نيتوز. شد انجام

 بـر   غـذايي  مناسب 1هاي پلت آناز پس و شد انجام 01/0
 مداوم نظارت. شد ساخته ي طراحي شده  مارهايت اساس

  و گرفت جامان غذا كامل افتيدر جهت روزانه صورت به
  :شد اعمال ريز صورت به مارهايت
 ذرت روغنg/kgdiet 50 كننده افتيدر): C (شاهد گروه -1

  رهيج كل به نسبت

 g/kgcornoil  1/0كننـده  افتيدر): 1T (اول ماريت گروه -2
CLA )10 %رهيج ذرت روغن نيگزيجا( 

 g/kgcornoil3/0 كننـده   افـت يدر): 3T (مـاردوم يت گروه -3
CLA ) 30 %رهيج ذرت روغن نيگزيجا( 

 g/kgcornoil 5/0 كننـده  افتيدر): 4T (مارسوميت گروه -4
CLA) 50 %رهيج ذرت روغن نيگزيجا( 

CLA شــده اســتفاده،) Sigma, Germany (آن خلــوص 
 t10,c12 زومرياي  برا% 7/96 و c9,t11 زومرياي  برا% 6/99
  .بود 50:50 هم به زومريا دو نيا نسبت و
 غلظـت ي  ريگ اندازه جهت :شدهي  ريگ زهانداي  رهايمتغ) ج

 ،)P4 (پروژسـترون  ،)E2 (ولياسـتراد  ،LH، FSHي  سرم
ــترين ــسا كي ــ ،)NO (دياك ــل و نيلپت ــروز عام ــده نك  دهن

 بـه  شيآزمـا  آغـاز  از پس روز 120 ؛TNFα(2( يتومور
 )موش 40 مجموعاً (موش 10 گروه هر ازي  تصادف طور

 دم قطـع  از پـس  و انتخـاب   را داشـتند   3كه علايـم فحلـي    
 جـدا  وژيفيسانتر از پس خون سرم. شد انجام يريخونگ
ــگرد ــا و دي ــان ت ــام زم ــا انج ــا در شيآزم  -C22°ي دم

  .شدي نگهدار
 ,Raidim( زاي ـالا روش بــه پروژسـترون  و ولياسـتراد 

Italy (و LH و FSH، ــ ــ TNFα و نيلپتــ ــني موشــ    زيــ
. شدندي ريگ اندازه) ELISA )DRG, Germany روش به

                                                            
1- Pellet 
2- Tumor Necrosis Factor α 
3- Estrus 
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 افتـه ي بهبود واكنش براساس زين ديسااك كيترين سنجش
  ).21( شد انجام سيگر

 در دياكسا كيترين و PGE2، PGF2α غلظت سنجش جهت
 و سيهــار روش براســاس بافــت نمونــه ،تخمــدان بافـت 

 120 روز از پـس  اساس نيا بر). 18( شد آماده همكاران
ــا انجــام از پــس ــداد شيآزم ــدهيباق مــوش 10 تع  از مان

 و شـدند  كـشته  هالوتـان  بـا  يهوش ـيب لهيبوس ـ هرگروه
 mg200. دي ـگرد خـارج  بـدن  از سـرعت  بـه  آنها تخمدان
 در هيــثان 10 هــا نمونــه و شــد هيــته تخمــدانها از نمونــه

ml7/2 ميسد فسفات بافر mM50 4/7 باpH=  ه زيهمـوژن
ــس و ــدتآن از پـ ــه مـ ــهيدق 10  بـ ــا در قـ  C37°ي دمـ

 در مرحلـــه  واكنـــشهاشرفتيـــپ.  شـــدنداســـيونانكوب
ــول نمــودن اضــافه توســط انكوباســيون  نيآســپر محل

mM42            هـا،  تهيه شـده در بـافر همـوژنيزه كننـده نمونـه 
 هــا نمونــه) g18000 (بــالا ســرعت بــا ســپس و متوقــف
 تـا  وشـد    جـدا  ها نمونهيي  رو محلول. شدند وژيفيسانتر
 .شـدند ي  نگهـدار  -C80°ي  دما در ،سنجش انجام از قبل

) RIA(ي  مونواس ـيوايراد روش به PGE2، PGF2α غلظت
  . )18 (گرفت انجام) Wallac, USA( گاماكانتر لهيبوس و
 كـاملا  طـرح  صورت به شيآزماي  طراح :يآمار زيآنال) د

ي افزار نرم بسته لهيبوس حاصلي  ها داده. بودي  تصادف
SAS 96 جدول). 22( شد زيآنال ANOVA  كي ـهري بـرا 

 تفـاوت  و دي ـگرد ليتشك شدهي  ريگ اندازهي  پارامترها از
 آزمـون  توسـط  مـار يت و شـاهد ي هـا  گـروه ي  ها نيانگيم

 بـه ) >05/0p(ي  خطا حد. شدي  بررس دانكني  ا چنددامنه

  .شد رفتهيپذ دار يمعن اختلاف عنوان
  

 جينتا

 جينتا :يتخمدان وي  زيپوفيهي  ها هورمون بر CLA اثر: الف
 بـر  CLA اثـر  داد، نشان حاضر شيآزما انسيوار زيآنال

 گـروه  بـه  نسبت و) >05/0p (است دار يمعن FSH غلظت
 نيب سهيمقا نيهمچن. شد آن غلظت كاهش موجب شاهد،

ي ســرم ســطح نيكمتــر) 1 جــدول (داد نــشان نهــايانگيم
FSH ي  سـرم  غلظـت . شـود  يم ـ جاديا دوم ماريت درLH 
 مـار يت در كـاهش  نيا. افت ي كاهش شاهد گروه به نسبت
ــ كــاملاً گروههــا ريســا بــه نــسبت ســوم  بــود دار يمعن

)01/0p< .(اثر CLA مـار يت در زي ـن سـرم  ولياستراد بر 
 داد كــاهش را آن و ســت آمــد ده بــ دار يمعنــ ســوم

)05/0p< .(بـه  نـسبت  پروژسـترون ي  سرم غلظت پاسخ 
 كاهش نيا اما ؛)1 جدول (داشتي  نزول روند CLA ماريت
  .نبود دار يمعني آمار نظر از
 غلظـت  شيافـزا  بـا  :نيپـاراكر  هـاي فاكتور بر CLA اثر: ب

CLA شـده ي  ري ـگ انـدازه ي  رهـا يمتغي  تمام ها،ماريت در 
ي دار يمعن ـ طور به هستندي  موضع اثري  دارا كهي  سرم
 كي ـترين). >05/0p (افتنـد  ي كـاهش  شاهد گروه به نسبت
 مـار يت دري  سـرم  TNFα وي  سرم نيلپت ،يسرم دياكسا
  .)1 جدول (داشتند قرار خود غلظت نيكمتر در سوم

 ـگ انـدازه ي  رهـا يمتغ بـر  CLA اثر : ج  بافـت  در دهش ـي  ري
   تخمــدان بافــت در دياكــسا كيــترين غلظــت :تخمــدان

 افـت؛  ي كـاهش  شـاهد  گروه به نسبت ماريتي  ها گروه در

  يگذار تخمك بر گذار اثري موضع و كيستميسي فاكتورها بر CLA مختلفي مارهايت اثري بررس - 1 جدول
  رهايمتغ  )M±SD( ها گروه

  3تيمار   2تيمار   1تيمار   كنترل
  آزمون جهينت

LH (mIU/ml) 
a87/2±75/17  a91/2±50/17  a73/2±25/16  b03/2±75/13  01/0  

FSH (mIU/ml) 
a01/1±81/6  ab96/0±14/6  b91/0±91/5  a99/0±70/6  05/0  

E2 (nmol/L) 
a23/5±55/45  a72/5±17/43  a01/6±58/42  b18/5±30/37  01/0  

P4 (nmol/L) 
a09/0±65/1  a11/0±63/1  a08/0±62/1  a09/0±60/1  1/0  

NO (nmol/L) 
a17/0±54/2  ab23/0±47/2  ab18/0±44/2  b19/0±92/1  05/0  

Leptin (ng/ml) 
a91/0±34/6  ab82/0±27/6  ab90/0±29/6  b87/0±92/5  05/0  

TNFα (pg/ml) 
a37/0±05/4  ab41/0±92/3  bc36/0±50/3  c42/0±30/3  05/0  

 .دار است عدم تفاوت معنيحروف مشترك در هر سطر نشان دهنده 
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 .)2 جـدول ( نبـود  دار يمعن ـي  آمار نظر از كاهش هرچند
 نـسبت  شـده ي  ريگ اندازه نيپرستاگلاند نوع دو هر ديتول

ــه ــروه بـ ــاهد گـ ــاهش شـ ــت يكـ ــاهش .افـ ــتول كـ  ديـ
ي دارا مارهـا يت ريسـا  با سوم ارميت در نهايپروستاگلاند

  ).>01/0p (بودي دار يمعن كاملاً تفاوت
  

  بحث
 محـور  هماهنـگ  عملكـرد  بـه  وابسته گذاري   تخمكروند  

فاكتورهـاي  . اسـت  تخمـدان  – هيپـوفيز  – هيپوتالاموس
ــكفاكتورهــاي ي بعــضدر  و موضــعي ــز ايمونولوژي  ني

. هـستند  خـصوص  ايـن  در اي العـاده  فـوق  اهميت داراي
 و هورمونهــا ايــن بــر گــذار اثــر عوامــل جملــه از تغذيــه

 روزانـه  رژيـم  در CLA كـه  آنجـايي  از. سـت  ا فاكتورها
 تـاثير  توليـدمثلي  متغيرهـاي  بـر  است ممكن دارد وجود
ــذارد ــاكنون. گ ــي ت ــصوص در تحقيق ــر خ ــر CLA اث  ب

 كننـدگان  غيرنـشخوار  يگـذار   تخمك متغيرهاي موثر بر  
 چنـين  فـع ر در سـعي  مطالعـه  ايـن  و اسـت  نـشده  انجام
 اثـر  داد نـشان  مـوش،  روي حاضر مطالعه. دارد نقصي

 غلظـت  بـر  ييغذا ميرژ در CLA غلظت شيافزا با مار،يت
ــاكتور ــاي ف ــدازه ه ــگ ان ــدهي ري ــب ش ــ شتري ــود يم . ش
 به E2 و LHي  گذار تخمك نديفرا دري  اصلي  ها هورمون

 قــراريي غـذا  مي ـرژ CLA ريتــاث تحـت ي دار يمعن ـ طـور 
  . شد كاسته آنها يسرم غلظت از و گرفتند

 CLA اثـر  به مرتبط است ممكن LH بر CLA كاهنده اثر
ي هـا  پـژوهش  كـه  چـرا  ؛باشد نيلپت و دياكسا كيترين بر

 كنتـرل  دياكـسا  كي ـترين و نيلپت ـ دهـد  يم ـ نشان گذشته
 ثابت. )1،23( هستند LHي  ساز آزاد دري  مهمي  ها كننده
   دياكــسا كيــترين كننــده ديــتول يهــا نــورون اســت شــده

ي سـاز  آزاد در ميمـستق  اثـر  دياكـسا  كي ـترين ترشـح  با
GnRH دياكسا كيترين داد نشان مطالعه نيا). 24( دارند 
 كاهشي  دار يمعن طور به CLAي  مارهايت توسطي  سرم

 دار يمعن ـ كـاملاً  وي  قطع ارتباط توجه انيشا نكته. افتي
 زيپـوف يه از LH يسـاز  آزاد در دياكـسا  كيترين و نيلپت

 گـزارش  نيلپتي  سرم غلظت كاهش عهمطال نيا در. است
 شود يم دييتا زين نيشيپ قاتيتحق توسط مهم نياكه   شد

ــ. )20( ــر نيلپت ــطر از LH يآزادســاز در را خــود اث  قي
 پوتالاموسيه و زيپوفيه در دياكسا كيترين دادن شيافزا

 مرتبط نيلپت افتني كاهش ليدل احتمالاً). 1( كند يم اعمال
ــه ــديل ب ــل گان ــت CLA ياص ــديل .اس ــيطب گان   ،CLA يع

Peroxisome Proliferators-activated receptors   
)PPARs (ستا سلولها در موجود) نـشان  مطالعات). 25 
 انيبي  دار يمعن كاملاً طور به ،PPAR شدن فعال دهد يم

   نــشان نيهمچنــ ،)18،26( دهــد يمــ كــاهش را نيلپتــ ژن
ي سـلول ي  غـشا ي  دهايپيفسفول با CLA ادغام شده داده
 شـدن  كـم  نيبنـابرا ). 20( دهـد  يم ـ ريي ـتغ را نيلپت ديتول
 كي ـترين دي ـتول كـاهش  ياحتمـال  كننده هيتوج نيلپت ديتول

 بـر  نيلپت ـ اسـت  شـده  ثابـت  چراكه است؛ي  مغز دياكسا
ي كيتحر كاملاً اثر دياكسا كيترين كننده ديتولي  ها نورون

ي دار يمعن ـ طـور  به نيهمچن CLA). 1( دارد دار يمعن و
 LH زاني ـم شـدن  كـم . كاست سرم ولياستراد غلظت از

 خـصوص  ني ـا در يقـو  كننـده  هي ـتوج ك ي ـ اسـت  ممكن
 كي ـترين توليـد    كـاهش  به مربوط فتريضع احتمال. باشد
 ازي  اريبـس  دياكسا كيترين. است تخمدان توسط دياكسا
 انجـام  مهـا يمتالوآنز بـه اتـصال    توسـط  را شيها تيفعال
 سـلول  cGMP افتني ـ شيافـزا  موجـب  جهينت در. دهد يم
ــ ــ از ؛)24( شــود يم ــزي طرف ــا ميآن ــهيي ه  ســاخت در ك

  يتخمدان دياكسا كيترين و نيپروستاگلاند زانيبرم CLA مختلفي مارهايت اثري بررس - 2 جدول
   رهايمتغ  )M±SD( ها گروه

 3 ماريت 2 ماريت 1 ماريت كنترل

 جهينت
  آزمون

NO (nmol/L) 11/0±66/4 a 11/0±53/4 a 12/0±39/4 a 13/0±19/4 a 09/0 

PGE2 (pg/mg) 92/9±42/80 a 63/8±34/78 ab 91/7±29/75 ab 77/7±92/69 b 01/0 

PGF2α (pg/mg) 32/5±91/44  a 11/5±72/41 ab 88/5±46/40 bc 66/6±89/36 c 01/0 

 .دار است حروف مشترك در هر سطر نشان دهنده عدم تفاوت معني
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ــد،ي تخمــداني دياســتروئي هــا هورمــون ــد موثرن  همانن
 و) 1( هـستند ي  مركز هم كي ي دارا ،P450scc توكروميس
ــترين ــسا كيـ ــا دياكـ ــار ييتوانـ ــا مهـ   ). 27( دارد را آنهـ
 تنها دياكسا كيترين كه دهد يم نشان قاتيتحق حال هر به
ــا صخــاي هــا غلظــت در ي دســازياستروئ مهــاريي توان

  ي بررســ مطالعــه نيــا در كــه) 24( دارد راي تخمــدان
  .است نشده

 CLA غلظـت  شيافـزا  باي  تخمدان دياكسا كيترين غلظت 
 اثـر  رامـون يپ مطالعـات . داشـت  يدار يمعن ـ ري ـغ كاهش
CLA كي ـترين (دياكـسا  كي ـترين سـازنده  يهـا  ميآنـز  بر 
 CLA دهشــ گــزارش. اســت متنــاقض )نتتازيســ دياكــسا
ــا ــاريي توان ــز مه ــا). 28 (دارد را iNOS ميآن ــاخ ام  راًي
 بـر ي  شي ـافزا اثـر ي  دارا CLA بزغالـه  در شـده  گزارش

 كـاهش  ).29 (دارد دياكـسا  كي ـترين سـازنده ي  هـا  ميآنز
 نيــا در كــه تخمــدان بافــتي هــا نيپروســتاگلاند ديــتول

 بـر  CLA اثر به مربوط است ممكن زين شد دهيد مطالعه
PPARs ي جـستجو  بـه  كـه  دارد وجـود ي  قاتيقتح. باشد
 نهايپروسـتاگلاند  ديتول بر CLA ريتاثي  احتمال سازوكار
 از يبرخ ـ نمـود  مشخص ييابتدا قاتيتحق. است پرداخته
 مـدت  طـول  3امگا رهيزنج بلند چربي  دهاياسي  ها مكمل
). 30( دهــد يمــ شيافــزا وانيــح و انــسان در راي آبــستن

 ريتـاخ  ،CLA ههمـرا  به) DHA (دياس كيدكوزاهگزاانوئ
 توســط شــده القــاءيــي زا بــره در را مــانيزا موعــد در

 4 تـا  زين انسان در يماه روغن و كرد جاديا ،بتامتازون
 كـه يي  آنجـا  از. )18،30 (كنـد   مـي  شتريب را بارداري روز
 آغـاز  محـرك  عنـوان  به نهايپروستاگلاند غلظت شيافزا
 ممكـن  يآبـستن  مـدت  طول شيافزا هستند، مطرح شيزا

 نهايپروسـتاگلاند  دي ـتول بـر  CLAي  مهـار  اثـر  بـه  است
ــوط ــاتيتحق. باشــد مرب ــاخ ق ــر ري ــار اث ــر CLAي مه  ب

 PPAR شـدن  فعال با مرتبط وي  قطع را نيپروستاگلاند
 مهـار  موجب شدن فعال از پس PPAR كه چرا ،دانند يم

 شـود  يم ـ )NFκB(ي  ا هـسته  بـردار  نـسخه عامل   تيفعال
 2 -ژنازيكلواكـس يسا مثبـت  كننده ميتنظعامل،   نيا). 26(

 نيبنـابرا ). 31( اسـت ) نهايپروسـتاگلاند  سـازنده  ميآنز(
 بـه  را 2 -ژنازيكلواكـس يسا دي ـتول عـدم عامـل    ني ـا نبود
ي ط ـ نهايپروستاگلاند ديتول شيافزاي  طرف از. دارد دنبال

ــانيزا ــور  مـ ــه طـ ــصاربـ ــسته انحـ ــه وابـ ــفعال بـ  تيـ
ــسيسا ــت 2 -ژنازيكلواك ــا در). 32( اس  حاضــر شيآزم
 اريبـس  متغيرهاي از كه يتخمدان PGF2α و PGE2 ديتول

 كـاملاً  طـور  بـه  هـستند، ي  گذار تخمك نديفرا در اثرگذار
 مـورد  در همي  گريد كار و ساز. افت ي كاهشي  دار يمعن
 كـه  اسـت  مطـرح  نهايپروستاگلاند بر CLAي  مهار ريتاث

 TNFα بـه  مربـوط  و نـدارد  PPAR بـا  يميمستق ارتباط
 TNFα. افت يكاهش شيآزما نيا در TNFα غلظت. است

 قي ـطر از كـه  است،ي  منيا پاسخي  ها كننده آغاز جمله از
 از PUFA كـردن  آزاد موجب A2 پازيل فسفو كردن فعال

ــسفول ــشاي دهايپيفــ ــلولي غــ ــكل و ســ ــگ شــ ي ريــ
 شـــود يمـــ نهايپروســـتاگلاند ماننـــديي دهايـــكوزانوئيا
 بـه  منجـر  اسـت  ممكـن  TNFα كاهش نيبنابرا. )30،32(

 رسـد  يم ـ نظر به لذا. شود نهايگلاندپروستا ديتول كاهش
CLA ــا ــاز بــ ــا و ســ ــاگوني كارهــ ــتول ز اگونــ  ديــ

  .كاهد يمي تخمداني ها نيپروستاگلاند
  
  ي ريگ جهينت

 تنهـا  نه مزدوج كينولئيل دياسبراساس نتايج اين مطالعه     
 بلكـه  ؛نداشت موش در يگذار تخمك نرخ بري  كيتحر اثر
 .داد كـاهش  زي ـن را آن بر موثري  ها متغير غلظت و ديتول

 CLA كــه دهــد يمــ نــشان گونــاگون مطالعــات هرچنــد
 بهبـود  گـاو  در مـان يزا از پس را مجدد يآبستن راندمان

 در يبهبـود  مـوش  خـصوص  در اما ؛)33،34( بخشد يم
 تفاوت (نشد مشاهدهي  گذار تخمك متغيرهاي اثر گذار بر   

ــدر ــستاندار ك ي ــشخواركنندهيغ پ ــو رن ــستاندار ك ي  پ
  ).نشخواركننده

ــا ــه توجــه ب ــرآورده در CLA وجــود ب ــا ف  وي دامــي ه
   :شود يم شنهاديپ ر،يش خصوص هب
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 بـر  ريش ـ و گوشـت  مـصرف  اثـر ي  بررس بهي  قيتحقـ  1
  .بپردازد واناتيح و انسان دري گذار تخمك

 بـر  CLA اثـر ي  بررس ـ بـه  كـه  ردي ـگ انجـام ي  ق ـيتحق ـ2
 يگـذار  تخمك بر ميمستق اثر كه) PGI2 (نيكليپروستاسا

  .دبپرداز دارد،
  

  يقدردان و تشكر
  دانـشگاه  يهمكـار  از دانـد  يم لازم خود بر قيتحق گروه

  

 گـان، يگلپا و تهـران  قـات يتحق و علوم واحد ياسلام آزاد
 مارسـتان يب شگاهي ـآزما اصفهان،ي  پزشك علوم دانشگاه

 در كـه  اصـفهان  ري ـجلا دكتر شگاهيآزما و اصفهان نور
ــتحق انجــام ــته ق،ي ــوازم هي ــات و ل ي هــهمراي مــال امكان

 ني ـا. دي ـنما يم ـ تـشكر  وي  قـدردان  نمودنـد، ي  ا شـائبه  يب
 ولئمــسي تخصــصي دكتــرا رســاله ازي بخــش قيــتحق

  .است مكاتبه
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