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 چكيده
به لحاظ اخلاقي   . ت در قلمـرو اخـلاق پزشكي بحثي قديمي و ريشه دار اس            (Consent)مسـاله  رضـايت      

 شخص مورد درمان و يا تحقيق، بعنوان اصلي پذيرفته (Informed consent)امـروزه رضايت آگاهانه  
 .با اين وجود، جنبه هايي از اين مسئله قابل بررسي و تامل است. شده در تمام ملل متمدن تلقي مي گردد

 رضايت ضمني            (Expressed consent)در ايـن نوشـتار پـس از بررسـي سـه مفهـوم رضـايت صريح        
(Implied consent)   و رضـايت مكـنون (Concealed consent)    رضايت :  نتـيجه خواهـيم گرفـت كه

هم چنين پس از بررسي مفهوم رضايت       . صريح و در برخي موارد رضايت ضمني ملاك عمل خواهد بود          
شف علمي رضايت آگاهانه ولي     مكـنون كـه دسـتاورد اصلي اين مقاله است، روشن مي شود كه امكان ك               

مكـنون شخص وجود ندارد، بنابراين از نظر اخلاقي نمي توان به استناد اين نوع رضايت عمليات درماني                  
 .و تحقيقاتي بر روي شخص انجام داد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

رضايت، رضايت آگاهانه، رضايت صريح، رضايت ضمني، رضايت مكنون، اخلاق پزشكي،         : گل واژگان
 انساني، قيم مآبي در پزشكي كرامت 

ــبه ــينا،                           : آدرس مكاتـ ــن سـ ــكده ابـ ــوار پژوهشـ ــتهاي بلـ ــتي، انـ ــهيد بهشـ ــگاه شـ ــن، دانشـ ــران، اويـ تهـ
  ١٩٨٣٥-١٧٧: صندوق پستي
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  فاطمي سيد                                                دكتر                                                    رضايت مكنون

 ٣٤ ٧٩  اييزپ /فصلنامه باروري وناباروري

 مقدمه

از نظر  متصـديان امـور درمانـي و تحقـيقات زيسـتي            
 ملزم به جلب رضايت بيمار خود در امر درمان يا           اخلاقي

پاره اي از نويسندگان بر اين باورند كه         .پـژوهش هستند  
ل از  ، آنان مكلف هستند بيمار را بطور كام       عـلاوه بـر اين    

 برايبـيماريش آگـاه كـرده و گونه هاي ممكن درمان را             
 و رضايت   ١ بيـن دو مفهـوم رضـايت       .وي توضـيح دهـند    

 .نمود مي توان تفكيك  ٢آگاهانه

ثمره تفكيك آن است كه آيا متصديان امور درماني به          
كـه در اين   ( دريافـت رضـايت كلـي از بـيمار اكـتفا كنـند              

گاهيهاي كلي به وي    صـورت نيز ناچار به ارائه پاره اي آ        
 موظـف بـه دريافت      از نظـر اخلاقـي    و يـا ايـنكه      ) هسـتند 

رضايت مبتني برآگاهي كامل بيمار به تمام جوانب مساله         
 هستند؟

بـراي پاسـخ بـه ايـن سـوال ناگزير به بررسي مبناي              
 اخلاقي ضرورت اخذ رضايت از بيمار هستيم

ضرورت اخذ رضايت، مبتني بر اصل اخلاقي استقلال    
هـر انساني في نفسه موجودي است       . مـي باشـد    ٣انسـان 
 و مي تواند براي سرنوشت خويش اتخاذ تصميم         ،مستقل
اين اصل به ويژه در دستگاه اخلاق كانتي كه پايه          . نمـايد 

 . است، معناي ويژه اي مي يابد      ٤آن بـر غايت بودن انسان     
 ،بـر ايـن مبنا چون هر انساني في حد ذاته يك غايت است             

 .و استفاده ابزاري كردپس نمي توان از ا

 از نظر اخلاقي  اصـل مـنع اسـتفاده ابـزاري از انسان           
را به دنبال    ٥اصـل مـنع قيموميـت مآبـي نسبت به انسان          

 حق از نظر اخلاقي بدين تقرير كه هيچ كس      . خواهد داشت 
 براي سرنوشت ديگري تصميم گرفته و       نهنـدارد قيم مآبا   

 ،يم مآبانه لازمه تصميمات ق  . شخصيت او را ناديده بگيرد    
 چه اينكه  انسان را      ،اسـتفاده ابزاري از انسان ديگر است      

                                                           
1- Consent 
2- Informed Consent 
3- Autonomy 
4- Kingdom of Ends 
5- Paternalism 

       در حــد موجــودي بــي اراده، و نــه انســان مخــتار، تــنزل 
 .مي دهد

البـته بايسـتي به اين نكته توجه داشت كه قيموميت مآبي            
بـه معـناي ناديده گرفتن منافع شخص مورد بحث نيست،        

ممكن است  دان خود   بلكـه آنچـنان كه والدين درباره فرزن       
براي  ،دندر جهـت رعايـت مصالح آنان اتخاذ تصميم نماي         

 بدون توجه به نظر بيمار و مكان دارداپزشـك نـيز   مـثال   
  .نمايددر جهت رعايت مصالح او اتخاذ تصميم 

بايد آزادانه از آنجا كه فرض بر اين است كه انسان  لكن
 پزشكان در امور  ،  در مورد سرنوشت خود تصميم بگيرد     

آگاهي هاي لازم براي اتخاذ تصميم درماني مكلف هستند 
مسأله در نتيجه   و   .قرار دهند خود  بـيماران    را در اختـيار   

 .فرد باشد درمـان مبتنـي بـر رضـايت آزادانـه و آگاهانه             
مي توانند در تصميم     كه   يطبيعـي است عدم ارائه اطلاعات     

 اغير صادقانه ب   يباشند، خود برخورد  مؤثر  گيري بيمار   
 . مي باشدتماد بيمار به پزشكاع

 رضـايت آگاهانه بيمار     ،بطـور خلاصـه ، مـلاك عمـل        
 و از آن جايي كه در مسائل پزشكي بدليل پيچيدگي         ،است

و تخصصـي بـودن آنهـا، بـيمار به طور معمول از طريق          
مي تواند  ) و نـه از طريق مطالعه شخصي      ( پزشـك خـود     

ارد، آگاهـيهاي ضـروري را براي اتخاذ تصميم دريافت د         
ــي     ــد حت ــي توان ــه پزشــك م ــاروشــن اســت ك ــوه ب            نح

 در تصـميم گـيري و اظهـار رضايت و يا            ،رسـاني اطـلاع   
از نظر   بنابراين پزشكان    .عـدم رضـايت بيمار مؤثر باشد      

مكلف هستند كه راه تصميم گيري آگاهانه بيمار        اخلاقـي   
 .را هموار سازند

سي پـيش از پرداختـن بـه تبييـن انواع رضايت و برر            
     بنظر  ضـروري سـأله رضـايت مكـنون ذكـر ايـن نكـته             م

ــي ر ــارنده م ــه نگ ــن مختصــ ســد ك ــه بررســي ردر اي         ب
 بديهي است كه اين .دموضوع مي پردازخلاقي جنبه هاي ا
 هق بشر، حقوق موضوع مـي تواند از منظر حقو     موضـوع   

ررســي قــرار گــيرد كــه امــيد اســت مــورد ب و حتــي فقــه
و اخلاق  بيوتكنولوژي   قحقوو متخصصين   پژوهشـگران   
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  فاطمي سيد                                                دكتر                                                    رضايت مكنون

 ٣٥ ٧٩  اييزپ /فصلنامه باروري وناباروري

اين موضوع  جنبه هاي ديگر    به تحليل و بررسي     پزشـكي   
 .بپردازند

 
 

 انواع رضايت

بـه دو نوع    در يـك تقسـيم بـندي مـتعارف، رضـايت            
 . شودتقسيم مي ٢و رضايت ضمني ١رضايت آشكار

طور مايل است نوع سومي كه آن را        سامـا نويسـنده اين      
نـامد مـورد    مـي  (concealed consent) مكـنون رضـايت  

 .بررسي قرار دهد
 
 

 (Expressed consent)رضايت آشكار 

در مـوردي كـه بـيمار به پيشنهاد پزشكي به صورت            
روشـن و صـريح پاسـخ مثبت داده و موافقت خود را بر              
انجـام عملـيات پزشـكي ابـراز مـي دارد، بـا يك رضايت               

 البـته رضـايت آشـكار الزاماً به         .آشـكار روبـرو هسـتيم     
بلكه مي تواند   .  و مكتوب نيست   (formal)صـورت رسمي    

 .به صورت شفاهي نيز ابراز شود

ــه وســيله    ــيماران ب ــه ب ــواردي ك ــب م ــت در اغل در حقيق
پزشـكان مـورد درمـان قـرار مـي گـيرند ابـزارهاي اخذ               
رضـايت رسـمي وجـود ندارد و موضوع در حد رضايت            
ــزار      ــاده برگ ــي س ــايت كتب ــثر رض ــا حداك ــفاهي و ي           ش

 لازم نيست تقارن زماني و يا موردي بين         حتي. مي گردد 
پيشـنهاد پزشك و رضايت بيمار باشد، يعني ممكن است          
پزشـك بصـورت عـام، نسـبت به بيماري خاصي درمان            
ويـژه اي پيشنهاد كرده باشد، حال اگر ماهها بعد بيماري           
بـه درمانگـاه مـراجعه نموده و موافقت خود را با آن نوع             

 همچنين .يح واقع مي شوددرمان ابراز دارد، رضايت صر    
 و بودهدر مـوردي كـه نوعـي از درمـان رايج و متعارف      

بـيمار بـه درمانگـاه مراجعه و تقاضاي آن نوع درمان را             
 GIFT  در روش درمان ناباروريداشته باشد، براي مثال

مـي تـوان گفـت مـا با يك رضايت صريح روبرو هستيم              
                                                           
1- Expressed Consent 
2- Implied Consent 

فاده فردي مراجعه كرد و خود خواستار است       پـس هر گاه   
 گـرديد، بـدان معناست كه بيمار مزبور         روشـي از چنيـن    

آگاهـي مقدماتـي ولازم نسبت به اين نوع درمان داشته و           
 .رضايت خود را  برآن ابراز نموده است

چــنانچه گذشــت حتــي در رضــايت صــريح، مــلاك عمــل 
بنابراين مؤسسه درماني و    . رضـايت آگاهانه بيمار است    

 بـيمار از نحوه     يـا پزشـك مـربوطه مكلـف اسـت آگاهـي           
 .درمان را احراز كند

 
 (Implied consent)رضايت ضمني 

در مواردي كه بيمار به طور صريح اظهار نظر نكرده          
 مطـرح خواهـد شد كه آيا مي توان از           سـؤال ايـن   باشـد،   

 رفتار و اعمال او رضايت وي را استنباط كرد يا خير؟

در ايـن كـه آيـا از عمل بيمار مي توان كشف رضايت     
يك ديدگاه معتقد است .  دو ديدگاه غالب وجود دارد دنمـو 

 نادرست و غير واقعي    مفهـوم رضـايت ضـمني مفهومـي       
چه اينكه هرگز نمي توان از رفتار شخص كشف         و  اسـت   

 ديدگاه ديگر بر اين باور است كه   .نمودرضـايت آگاهانـه     
       را منعكس    نظر شخص  ،گفـتار تـر از     حيعمـل حتـي صـر     

نشان دهد نسبت به     مار با عمل خود   مـي كـند و لذا اگر بي       
 حتي اگر به صورت صريح و زباني        ،درمان رضايت دارد  

 .ست ا رضايت اونشان دهنده آن را بيان نكرده باشد،

  مثلاً وقتي بيمار با پيشنهاد پزشك بر روي تخت دراز          
 اين  ،خود را براي تزريق بالا مي برد      آستين  مـي كشـد و      

بت بــه درمــان خــود بــه وضــوح نشــان مــيدهد كــه نس ــ
نويسـنده بر اين باور است كه       . پيشـنهادي رضـايت دارد    

با .  نظر او باشد   معرفدر مـواردي عمـل بيمار مي تواند         
ايـن وجـود، در قلمـرو درمان هاي ناباروري با توجه به             

     رضـايت ضمني    ،له و تكنـيك هـاي موجـود       أماهيـت مس ـ  
بــه اســتثناء مــوارد . نمــي توانــد جايگاهــي داشــته باشــد

اري كه عمدتاً در سقط جنين ممكن است پيش آيد          اضـطر 
 اظهـار رضايت صريح براي بيمار نباشد،  عملـي و امكـان   
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  فاطمي سيد                                                دكتر                                                    رضايت مكنون

 ٣٦ ٧٩  اييزپ /فصلنامه باروري وناباروري

 بيمار ميتواند ١ناباروريدرمان هاي موجود روشدر تمام 
در يـك فرآيند شفاف و روشن با آگاهي كامل اظهار نظر            

 .كند

 (Concealed consent)رضايت مكنون 

ارنده در يك   اسـت كـه نگ ـ    مفهومـي   رضـايت مكـنون     
بـرخورد اجمالـي با موارد درمان ناباروري در مورد آن           

 نوشتار حاضراز آنجـا كه محور اصلي      .انديشـيده اسـت   
مي آن  حـول ايـن موضـوع است، با ذكر مثال به توضيح             

 .پردازم

 كنـيد زوج جواني به درمانگاه مراجعه مي كنند      ضفـر 
، مـتوجه مي شود نداشتن      مددكـار درمانگـاه     پزشـك يـا     

 . آنها را از لحاظ روحي به شدت رنج مي دهد،زندفر

گـر چه اين زوج علاقمند به ادامه  زندگي مشترك هستند            
 زندگي مشترك آنها را به خطر انداخته        ،امـا بـي فـرزندي     

 و علاقه   ،بحـران ناشـي از بـي فرزندي از يك سو          . اسـت 
 حدي  به،  ديگرسوي  شـديد بـه ادامـه زندگـي مشترك از           

 راه حل   .تيره و تار كرده است     رااسـت كـه زندگـي آنهـا         
 تخمك، اسپرم و يا      اهداء اسـتفاده از   ،پيشـنهادي پزشـك   

 درمانگاه  مددكارپزشـك و يا     .  اسـت  فـردي ديگـر   جنيـن   
  بيمار   …معـتقدند بدلـيل ملاحظـات اجتماعي، فرهنگي و          

حاضـر بـه اظهار رضايت صريح براي تن دادن به چنين            
ع او اقدامي    ليكـن اگـر بـدون اطلا       ، نيسـت  يي ـاهحـل   راه  

 رضايت  ،صـورت گـيرد و بصـورت كاملاً محرمانه باشد         
به ديگر سخن، بيمار نمي خواهد بداند     .  داشت دقلبي خواه 

          كــه چــه درمانــي بــر روي او صــورت مــي گــيرد، فقــط   
مـي خواهـد مشـكل حل شود و خوشحال خواهد بود كه             

 خود اقدام لازم را معمول      ،پزشـك بـدون آگـاه كـردن او        
 ، البـته در صـورت امكان اثبات آن    ، چنيـن رضـايتي    .دارد

ي اسـت كـه نگارنده آن را رضايت مكنون ناميده           ضـايت ر
كـه بـراي رضايت مكنون مي توان         مـورد ديگـري      .اسـت 

                                                           
١- ICSI,IVF/ET,ZIFT,GIFT,IUI ــه ــهاي ك ــيح  روش ــج تلق  راي

ــتند    ــي هس ــاروري كمك ــطراري   (ART)وب ــت اض ــيچكدام حال  ، ه
(Emergency)ندارند . 

 با اين توضيح كه     . است شبيه رضايت ضمني   كردتصور  
له مورد نظر   أاگـر بـيمار اطلاعات پزشك را در مورد مس         

در حقيقت پزشك در اين     . ادمي دانست، حتماً رضايت ميد    
مورد خود را به جاي بيمار مي نشاند و به صلاح او عمل             

صلاح بيمار در تن دادن به چنين درماني است         . مـي كـند   
حتـي اگـر بـه صـورت صريح يا ضمني رضايت خود را              

نگارنده بر اين باور است كه هيچكدام        .اظهار نكرده باشد  
 .زشك قرار گيرداز دو حالت فوق نمي تواند مستند عمل پ

در مورد اول اصولاً به لحاظ علمي  امكان احراز رضايت           
مكنون و در عين حال آگاهانه بيمار وجود ندارد، زيرا از           

شناسـانه نمـي تـوان ادعـاي معقـول وعلمي            روان ديدگـاه 
 .نسبت به مكنونات ذهني افراد داشت

       هــاي بالينــي هــم كاويبــه ديگــر ســخن، حتــي بــا روان
ا قاطعيـت و يـا حتي احتمال نزديك به قطع           نمـي شـود ب ـ    

بنابراين . اظهـار داشـت كـه چـه درذهـن افـراد مي گذارد             
 ولي  ،امكـان قـابل اسـتنادي بـر كشـف رضـايت مكـنون             

 .آگاهانه بيمار وجود ندارد

در مـورد دوم، اصـولاً تصـميم گيري ها براي انسان            
بـالغ عـاقل به بهانه خيرخواهي و مصلحت انديشي كه به            

       مذمــوم بــوده و از نظــر اخلاقــيت اســت، مومــمعنــي قي
از نظر   ٢قيم مآبي . نمـي توانـد مـورد پذيـرش قـرار گيرد          

بر  تهديدي   زيرامي باشد،   غـير موجـه و ناپسـند        اخلاقـي   
تنها مآبي نه   قيم   .است عليه استقلال فرد و آزادي انتخاب     

  انساني »نم« بلكه   ،تعالـي انسـان را ناديده ميگيرد      معقـل   
 .بي حرمتي قرار ميدهدمورد انسان را 

 
 نتيجه گيري

گـر چـه پزشـك گاه ممكن است از پاره اي رفتارها و              
كه وي راضي به دريافت درماني      گمان برد   گفـتار بـيمار     

 ذهني   توجه به پيچيدگي ساختار    ااما ب مـي باشد،    خـاص   
 و همچنين عدم وجود اضطرار پزشكي       ،انسان از يك سو   

 هرگز نمي توان    ،روريباروشهاي درمان نا  در بكارگيري   

                                                           
2- Paternalism 
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  فاطمي سيد                                                دكتر                                                    رضايت مكنون

 ٣٧ ٧٩  اييزپ /فصلنامه باروري وناباروري

بـه استناد رضايت ضمني و يا رضايت مكنون بيمار هيچ           
ــنها رضــايت    ــر روي او انجــام داد، و ت ــي ب ــه درمان گون

 بيمار است كه مي تواند مستند       صـريح، روشن و آگاهانه    
 .اخلاقي براي هر گونه درمان باشد

 
 
 
 
 

 تشكر و قدرداني

 ي بيوتكنولوژ از اعضاي محترم گروه حقوق    با تشكر   
ه ابـن سـينا جناب آقاي دكتر        اخـلاق پزشـكي پژوهشـكد     
 ســركار خــانم ر جعفــرزاده، ونــوري، جــناب آقــاي دكــت

زخوانـي ايـن نوشته تذكرات       كـه ضـمن با     نـيا ن  درخشـا 
 .اين سطور ارائه دادندراقم عالمانه اي به 
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