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  چكيده
 يكـي از  داشـتن فرزنـد   اكثـر فرهنگهـا از ارزش بـالايي برخـوردار اسـت و آرزوي                بـاروري در   :زمينه و هدف  

بـا موفقيـت     شدن   ارداراگر تلاش در جهت ب    . شود زندگي محسوب مي  تداوم   در   هاي انساني  ترين محرك  اساسي
 80 حدود ،سازمان جهاني بهداشتطبق گزارش . شودبه يك تجربه احساسي مخرب منجر تواند   ميهمراه نشود

و  رددامردان و زنان    تأثيري منفي بر زندگي     ناباروري   .هستند وري دست بگريبان  شكست در بار    نفر با  يليونم
در هـاي جـسمي، روانـي و مـالي        چالش .دهد  قرار مي  فراوانيمشكلات عاطفي و رواني      افراد مبتلا را در معرض    

 ،شدن  تلاش براي باردار.دهد ر قرار ميهاي جوان را تحت تأثي زوج هاي كمك باروري نيز روشروند استفاده از 
توانـد    مـي  در رونـد درمـان     نـا اميـدي    و ترديد و     به همراه دارد  اي را    اقدامات پزشكي گران قيمت و خسته كننده      
 رواني ـ با وجود اين كه مطالعات مختلف اهميت ارتباط مسائل جسمي  .اساس روابط يك زوج را به لرزه درآورد       

حاصـل يـك     مقالـه ايـن    .اي از ابهام قرار دارد      هنوز در هاله    آن هاي گوناگون   جنبه ،اند هو ناباروري را نشان داد    
هـاي    بـه تجربيـات زنـدگي زوج   يو هـدف آن دسترس ـ بـوده  بر تجربه زندگي با ناباروي     با تمركز   مطالعه كيفي   

  .بودنابارور در طي دوران ناباروري 
دانشگاه علوم پزشكي شهيد    ناباروري  و  باروري  داشت  بهمركز تحقيقات    يازده زوج نابارور در   : بررسيروش  
با كسب اجازه از افراد ضبط و گفتگوها  .تندرف مورد مصاحبه قرار گدرباره تجربيات زندگي با ناباروري بهشتي

  .ت مورد تجزيه تحليل قرار گرفتنداجملات و عبار ،استفاده از روش كلايزي روي كاغذ پياده شد و با
 نتايج نشان داد كه     . زير مضمون استخراج شد    دهزاي مضمون و    شش هاي انجام شده،   احبهاز تدوين مص   :نتايج

، ارتبـاط زوج بـا اطرافيـان در واكـنش بـه             دهـد  مـي ناباروري روابط عاطفي و جنسي زوجها را تحت تاثير قرار           
 كـه   شـتند  دا ي درمـان  پرسـنل  اي از  همچنـين زوجهـا انتظـارات ويـژه       . نمايـد  برخورد آنان با ناباروري تغيير مي     

   . نيز متوسل شوندغير معمولهاي  درمان طبي ممكن است به درمان  علاوه بربهمين دليل ،شود برآورده نمي
 زنـدگي زوج نابـارور را   تواند سراسـر  ميهاي استخراج شده مشخص نمود كه ناباروري         مضمون :گيري نتيجه

 بـراي   روانـشناسي مـشاوره مامـايي و      ز خـدمات    تـر ا   رسد استفاده گسترده    به نظر مي   .دهد تحت تاثير قرار مي   
 .استكننده  كمكاين زوجها  در مراكز درمان ناباروري، براي هاي نابارور و اطرافيان آنها زوج

  
  مطالعه كيفي، ناباروري. پديدارشناسي، تجربيات زندگي، روش كلايزي، مشاوره روانشناسي : واژگانكليد

  
تجربه زندگي  . ربابه اهيد، هاشمي سميه، صديق صديقه، حمديه مصطفي، طاهري پناه         خداكرمي ن  :نحوه استناد به اين مقاله    

  .287-297: ، صفحات4، شماره )1388 (10سال : فصلنامه باروري و ناباروري. يك بررسي پديدارشناسي: با ناباروري
  

  زمينه و هدف
باروري در اكثر فرهنگها از ارزش بالايي برخوردار است و          

هاي انـساني   محركترين   يكي از اساسي زندداشتن فر آرزوي  
  شدن با شكست مواجه شود    اردار  اگر تلاش در جهت ب    . است

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 طبـق ). 1( تواند به يك تجربه احساسي مخرب تبديل گردد        مي
شكست در بارداري حـدود      ،سازمان جهاني بهداشت  گزارش  

  كحـدود ي ـ   ).2(  ميليون فرد را در دنيا درگير كـرده اسـت          80
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هاي ايرانـي نابـاروري اوليـه را در طـول زنـدگي               چهارم زوج 
زوجها در هر زمان داراي     % 4/3كنند و     مشتركشان تجربه مي  

  ).3( مشكل ناباروري اوليه هستند
نابـاروري افـزايش   درمان امروزه در تمام دنيا تقاضا براي     

ميليـون زوج   3/1 در ايالات متحـده سـالانه تقريبـاً       . يافته است 
هـايي كـه در     از زوج.كننـد   پزشـكي دريافـت مـي    ايه مشاوره

 %50 وشـوند  مـي  صاحب فرزند   %50،جستجوي درمان هستند  
 از راه كــودكباقيمانــده بايــد بپذيرنــد كــه قــادر بــه داشــتن  

  ).4( وژيك نيستندلبيو
  تـاثير  بـر زنـدگي زنـان و مـردان          ناباروري  مواجه شدن با    

لات عـاطفي و  مشك و افراد مبتلا را در معرض سزايي دارده  ب
هـاي جـسمي، روانـي و        چالش). 5( دهد رواني زيادي قرار مي   

هـاي كمـك بـاروري نيـز         روشموجود در روند كاربرد     مالي  
 مـشكلات مربـوط   طوريكـه  هب ؛دهد آنان را تحت تأثير قرار مي    

به ناباروري در اواخر دهه دوم و سـوم زنـدگي بـسياري از              
. )6( دهـد  رار مـي  افراد را در سراشيبي منتهي به افـسردگي ق ـ        

 اقــدامات پزشــكي گــران قيمــت و  ،تــلاش بــراي باردارشــدن
بـروز نااميـدي    و ترديـد و     همـراه دارد    ه  ب ـاي را    كننـده  خسته

لـزل  متزتواند اساس روابط يك زوج را  همراه با ناباروري مي  
با وجود اين كـه مطالعـات مختلـف اهميـت ارتبـاط              ).7( نمايد

هاي   جنبه ،اند ا نشان داده   رواني و ناباروري ر    ـ  مسائل جسمي 
  ).8( اي از ابهام قرار دارد گوناگون ناباروري هنوز در هاله

هاي نابـارور    ترين راهي كه محققان براي بررسي زوج       رايج
ــي  ــره م ــد از آن به ــشنامه  ،برن ــتفاده از پرس ــود   اس ــاي خ ه

نظـر  ه  كـه ظـاهراً ب ـ  اسـت و يـا از پـيش سـاخته       دهي   گزارش
ايـن روش     امـا در   ؛)4( سان است كافي و آ  رسد اجراي آن     مي

تـوان مـورد بررسـي     دهد مـي  تنها آنچه را كه فرد گزارش مي      
ممكن اسـت   دهد  در حاليكه آنچه را كه فرد انجام مي     ؛قرار داد 

ست كه   ا اين درحالي  .كند ميمتفاوت با مواردي باشد كه ذكر       
يابي به موفقيت در درمان اين گروه از بيمـاران و            براي دست 

 به شناخت و درك عميق       مبرمي فيت زندگي آنها نياز   كي ارتقاء
ناشـناخته  تجربيـات   همچنـين    باشـند و   آنچه با آن درگير مي    

 دسـتيابي بـه ايـن       بـا . آنـان وجـود دارد    با نابـاروري    زندگي  
 1 پديدارشـناختي  هـاي كيفـي و     پژوهش با استفاده از  اطلاعات  

                                                 
1- Phenomenology  

هـاي نابـارور دسـت        درست از زندگي زوج    يدرك بهتوان   مي
 توصـيف معـاني تجربـي       ،يس ـزيرا پژوهش پديدارشنا   .تياف

 درست به همان صورتي كه در زندگي با آنها برخـورد            ؛است
   ).9( كنيم مي

 .هاي نابارور انجـام شـده اسـت        مطالعات زيادي روي زوج   
Domar         و همكاران دريافتند كه نيمي از افـراد نابـارور تغييـر

لقي را گزارش   از آنها تغيير حالات خ    % 75در روابط جنسي و     
اي كيفـي روي زنـان نابـارور         در مطالعه  Widge. )10( كردند

 از ايـن كـه موقعيـت و      شهري هند نشان داد كـه زنـان عميقـاً         
 احساسامنيت آنان تحت تاثير ناباروري قرار گيرد، نگرانند و 

ــي   ــه م ــايي را تجرب ــد  تنه ــين كنن ــد همچن ــتفاده از فرآين اس
نظر فيزيولوژي، عاطفي    از   )ART(  باروري هاي كمك   اوري  فن

در جامعـه هنـد     زيرا   ،بودبسيار پراسترس   براي آنان   و مالي   
ــاروري  ــده  ناب ــك پدي ــگي ــي آور  نن ــسوب م ــود مح   .)11( ش

Mullah-negad همـه   كـه  دريافتند خود مطالعه در همكاران و
 درجـات  بـه  نابـاروري  از ناشي استرس از نابارور هاي زوج

 سازگاري از آنان از )%46( نيمي حدود و ندبر مي رنج مختلف
 مواجــه درك ).12( نبودنــد برخــوردار زناشــويي زنــدگي در

 ؛فرهنگـي بـستگي دارد  مختلـف  با ناباروري بـه عوامـل     شدن  
يا سنتي  هاي   درماناز فرهنگها استفاده از     در برخي    بطوريكه

هــاي  از روشبــسياري و  كننــد ســحر و جــادو را تقويــت مــي
 استفادهپذيرند و به جاي       مي را به دلايل فرهنگي ن     درمان طبي 

 اجتمـاعي كمـك     هـاي  درماني، از شـبكه   نوين  هاي    آوري  از فن 
گيرند و از طريق فرزندخواندگي و يا طلاق و ازدواج مجدد  مي

  ).13(آيند  بر ناباروري فائق مي
با وجود اين كـه مطالعـات مختلـف اهميـت ارتبـاط مـسائل               

ولـي هنــوز   ؛انـد  انـي و نابـاروري را نـشان داده   روــ   جـسمي 
ــه ــه   جنبـ ــاروري در هالـ ــاگون نابـ ــاي گونـ ــام  هـ   اي از ابهـ

   ).8( قرار دارد
 و  اين مقاله بر تجربه زندگي با ناباروي متمركز شده اسـت          

 كـه    است هاي ناباروري  كشف تجربيات زندگي زوج    هدف آن 
كـه بـه     مطالعهدر اين    . درمان ناباروري هستند    جستجوي در

 يــك مطالعــهفاده از بــا اســتروش كيفــي اجــرا شــد محققــين 
ــده    و ملمــوسپديدارشناســي اقــدام بــه كــشف تجربيــات زن

يابي به موفقيـت     كه براي دست    چرا ؛ندهاي نابارور نمود   زوج
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در درمان اين گروه از بيماران و ارتقاء كيفيـت زنـدگي آنـان              
ضـروري  نياز به شناخت و درك عميق تجربيات زندگي آنان          

   .رسد به نظر مي
  

  بررسيروش 
 ؛بـود شناسـي   ار كيفي و از نـوع پديد      اي   مطالعه ژوهشپاين  

ي ها  توصيف و تفسير دقيق پديده     ، علم مطالعه  ،پديدارشناسي
هـاي تجربـي تاكيـد        تمام حـوزه   گوناگون زندگي است كه بر      

 برداشـــتها و ،حقيـــق پديـــدار شناســـي تجربيـــاتتدر  .دارد
ــي   ــرار مـ ــه قـ ــورد مطالعـ ــراد مـ ــرد احـــساسات افـ  .)9( گيـ

در اين پژوهش با توجه به هـدف مطالعـه كـه            كنندگان   شركت
براسـاس  هـاي نابـارور اسـت،        كشف تجربيـات زنـدگي زوج     

 وايرانـي   : انتخاب شدند مشخصات زير   با  گيري هدفمند    نمونه
بارور و علت مراجعه آنـان  ، طبق تعريف نابودند  زبان فارسي

 سـال   2، بيش از    نداشتندبيماري مزمن   ،  درمان ناباروري بود  
د، تـاكنون صـاحب فرزنـد نـشده         و گذشته ب   آنان يباروراز نا 

 و در نهايت فـرم      داشتند تمايل به شركت در پژوهش       ودند و ب
 كـرده   تكميـل نامه شركت در پـژوهش را        اطلاعاتي و رضايت  

  و بهداشـت بـاروري   مركـز تحقيقـات     در  ايـن مطالعـه     . بودند
 در شهر تهران    ناباروري دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي     

 آغـاز و    1387مـرداد  تـاريخ    گيـري در   نمونـه .  آمد به اجرا در  
مين  ه تا زمان اشباع اطلاعات ادامه يافت به       ها آوري داده  جمع

هاي مورد پژوهش تا مهرماه به اتمـام         دليل مصاحبه با نمونه   
ــسي،    ــاز نوي ــس از آن ب ــيد و پ ــتخراج   رس ــذاري و اس كدگ

  . طول انجاميده  ب1387هاي اصلي تا بهمن ماه  مضمون
يافتـه   هـا از مـصاحبه نيمـه سـاختار         آوري داده  مـع براي ج 

 وانجام جداگانه مصاحبه طور   هبهر زوج   با   ابتدا ؛استفاده شد 
 پس از اتمام    . روي نوار ضبط شد    اتمكالم اجازه آنان كليه     با

دادند گوش  به آن   دو بار   و همكارش    پژوهشگر ،هر مصاحبه 
ل وائس ـ .بـه صـورت كتبـي درآمـد       و پس از آن متن مكالمات       

ري از ديــدگاه نابــاروزنــدگي بــا تجربــه چگــونگي ، پــژوهش
بـراي تعيـين پايـايي از روش بـازبيني          . بـود  زوجين نابـارور  

 ايـن   به. محقق استفاده شد   توسط همكاران و نيز توسط خود     
توسـط محقـق     ،و متن پياده شده   صورت كه نوار ضبط شده      

اده شـد تـا مـورد بررسـي         به  چند نفر از افراد صاحب نظر د        

هــا توســط  و نيــز پــس از تجزيــه و تحليــل داده ار گيــرد قــر
 تجزيـه و    به منظور  .گرفتمجدد قرار   بررسي  مورد  ران  اهمك

كـه   اي كلايزي استفاده شد    روش هفت مرحله   از   ها دادهتحليل  
هاي مهم و هـم احـساس شـدن بـا افـراد              شامل خواندن يافته  

 كننده به منظور درك افراد و استخراج جملات مهـم در           شركت
رابطه با پديده مورد مطالعه، دادن مفاهيم خـاص بـه جمـلات             

هـاي بـه دسـت       بنـدي مفـاهيم و فرمـول       استخراج شده، دسته  
ها، توصيف پديده    دهآمده، رجوع به مطالب اصلي و مقايسه اي       

بـه  هـا    بـازگرداني توصـيف پديـده     مورد مطالعه و در نهايـت       
 بـه دسـت    كنندگان جهت بررسـي اعتمادپـذيري نتـايج        شركت

   .استآمده 
  

  نتايج
ــانگين ــار ســن مي ــده در   و انحــراف معي ــان شــركت كنن  زن

 سن مردان    و انحراف معيار    سال، ميانگين  8/30±4/4پژوهش
 سـن    و انحراف معيار   ميانگين سال و    2/34±9/5 كننده شركت
درمان  مدت  و انحراف معيارميانگين سال و    8/9±6/1 ازدواج

يلات در زنـان يـك       ميزان تحص  .بود سال   9/7±1/2ناباروري  
مورد دكترا، يك مورد ليسانس، چهار مورد ديـپلم، دو مـورد            

ميـزان تحـصيلات مـردان، دو       .  مورد ابتـدايي بـود     3سيكل و   
 مـورد ديـپلم، دو مـورد    2مورد دكتـرا، يـك مـورد ليـسانس،        

 شش،  ها  هاز آناليز مصاحب  . سيكل و چهار مورد ابتدايي بودند     
كـه بـه     )1جدول  (  شد  زيرمضمون استخراج  مون و يازده  مض

  :باشند شرح زير مي
هـاي   ناباروري به شيوه :زوجهاعاطفي  ناباروري و ارتباط    . 1

 اغلـب  .دهـد  مختلف روابط بين زوجها را تحت تاثير قـرار مـي         
  خــود را  ن تــاثير بــه شــكل منفــي در زنــدگي زن و شــوهرايــ

عاطفي  گاهي ممكن است موجب بهبود ارتباط        و دهد نشان مي 
  .شودآنان 

زماني كـه زوج     :زوجهاعاطفي  ارتباط   ناباروري تهديدي بر  
بهـره باشـند،     دست آوردن ثمره زندگي مشتركشان بـي      ه  از ب 

ه احـساساتي كـه ب ـ     .گيرد  تحت تاثير قرار مي    آنانارتباط بين   
در اغلـب مـوارد درك متقابـل     ،شود جاد ميدنبال ناباروري اي  

يـن اسـت كـه      نكته قابـل توجـه ا      .برد از بين مي   بين زوجها را  
 همـسر خـود    ،ه علت ناباروري  مرد بدون توجه ب   اوقات  گاهي  
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 ساله كه   24براي مثال يك زن     . دهد قرار مي  سرزنش    مورد را
 در ايـن بـاره    رنـج خـود را       بـود در جستجوي درمان      سال 5

  :كند  بيان ميچنين
زندگي افرادي مثل ما كه انگ نازايي به پيشونيمون خـورده           

دار  مـا بـا ديگـران فـرق داريـم و بچـه             انگار كـه     سخته،خيلي  
كنه من مقـصرم و      شوهرم فكر مي    خودمونه، دستنشدنمون  

دار شده بـود     اگر با دختر خالش ازدواج كرده بود تا حالا بچه         
همسر اين خانم   .  ضعيفه  ايشون در صورتيكه دكتر ميگه نطفه    

درسته دكتر اينو گفتـه ولـي ايـن بچـه نداشـتن             " ادامه داد كه  
 دونـن،  مش فكر كنم مردم منو يه آدم نـاقص مـي   باعث شده ه  

كنـه ايـن     م و اجاق كوري رو سينه آدم سنگيني مي        ا  هعرض بي
   "زنه شه سركوفت مي خانم هم كه وقتي بحثمون مي

در مـواردي    .راستمل ناباروري براي زوج بسيار دشوا     تح
 اسـت  شـوند كـه ممكـن    هنگامي كه زن و شـوهر متوجـه مـي         

ممكن واكنش آنها به اين شرايط       ،دنتوانند صاحب فرزند شون   
. خـود را نـشان دهـد      فاصله گرفتن از يكديگر     صورت   هاست ب 

تواند سبب سـست شـدن       شي از ناباروري مي   افشار روحي ن  
 بـه   ان را  حتي آن ـ   افزايش اختلافات گردد و يا     بنيان خانواده و  

   .دكنمرز جدايي نزديك 
 بـدون حـضور     منـزل از طرف ديگـر بعـد از مـدتي محـيط            

وت و شــود و ســك آور مــي دك بــراي زن و مــرد كــسالتكــو
اغلـب    در .سـازد  كننـده مـي     را براي آنها خـسته      منزل ،تنهايي

شـوند كـه     حوصـلگي مـي    هاي نابـارور دچـار بـي       موارد زوج 
 و حتـي    دده ـ مـي  را نيز تحـت تـاثير قـرار          نارتباطات بين آنا  

شـته  اي بـه صـحبت كـردن بـا يكـديگر ندا            علاقـه ممكن است   
آور بـودن     از مـردان نابـارور در مـورد كـسالت          يكـي  .باشند

  :گويد  ميمنزلفضاي 
 بـا مشكل مـا الان تـوي خونـه اينـه كـه نـه حرفـي داريـم                   "

 ذوقـي نـداريم،    كـلا زنـدگي برامـون تكـراري شـده،          .همديگه
  ".تازگي نداره .شيم از هم زود عصبي مي اعصابمون خرده،

ل رسد كه فردي كه مشك فشارهاي روحي به حدي مي    گاهي  
ممكنست هر برخـوردي را متوجـه خـود        ناباروري از اوست،  

العمل همسر و يا اطرافيان را       و هرگونه برخورد يا عكس     ببيند
  :گويد يكي از زنان نابارور مي .دهدببه نقص خود نسبت 

خـب   الـه و بلـه،     گه واي دير شده،    هي مي  وقتي ميام اينجا،  "
م نداشـته    منظوري ه  "شايد اصلا  .شه به من استرس وارد مي    

بــه خــودم  دونــم مــشكل از منــه، ون مــن مــيچــباشــه ولــي 
   ".گيرم مي

با اين وجود گاهي ممكـن       :ناباروري و بهبود روابط زوجها    
. موجب تغييرات مثبت در روابط زوجها شود       ناباروري،   است

كنند كـه نابـاروري باعـث افـزايش          برخي از زوجها اظهار مي    
 سـبب درك متقابـل      صميميت و بهبود روابط بين آنان شده و       

دهنـد تنهـا هـم       اسـت، بطـوري كـه تـرجيح مـي          شدهبيشتري  
صحبت هم باشند و علاقـه زيـاد بـين آنـان از بوجـود آمـدن             

هاي استخراج شده از آناليز مصاحبه با يازده   مضمونها و زيرمضمون.1جدول 
زوج نابارور مراجعه كننده به مركز تحقيقات بهداشت باروري و ناباروري 

  1387م پزشكي شهيد بهشتي، سال دانشگاه علو
  زير مضمونها  مضمونها

    ناباروري و ارتباط عاطفي

  و روابط زناشويي ناباروري تهديدي در ارتباط با همسر  

  ارتباط عاطفي بين زوجها  

  بهبود روابط زوجها  

    اطرافيان و زوج نابارور

  كنجكاوي هاي اطرافيان  

  انتحت فشار قرار گرفتن از جانب اطرافي  

  نقش حمايتي اطرافيان  

    روابط جنسي و ناباروري

  اثرات ناباروري بر روابط جنسي  

  تأثير درمان ناباروري بر روابط جنسي  

    تغييرات روحي، رواني 

  احساس گناه  

  آينده مبهم  

    هزينه درمان ناباروري

  مشكلات مالي درمان ناباروري  

  هاي درماني و ناباروري بيمه  

    ي غيرطبيها درمان

  اقدامات غير دارويي براي درمان ناباروري  

  عوارض و پيامدها  
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 در مـورد    يكـي از زنـان    . كند بسياري از مشكلات ممانعت مي    
  :گويد تجربه ناباروري مي

  نابــاروري باعــث شــده كــه ارتبــاطمون بهتــر بــشه، بهتــر"
  

 ."كنيم و حمايت مي م و همديگركني و درك مي همديگر

شايد برخي از افراد بـر اهميـت شـريك زنـدگي خـود واقـف                
اي وارد    و حاضر نيستند به زندگي مشتركشان خدشه       هستند

 يكـي از    .كنند و يا موجبات ناراحتي همسر خود را فراهم كنند         
  :گويد ن نابارور با اشاره به همسر خود چنين ميامرد
تم و شـايد نـشدن ايـن قـضيه      من از قبل بچه دوست داش ـ     "

طمعم رو بيشتر كرده، ولي خوب كسل شدن ايـشون بـه مـن              
ولي ايشون   كنم زندگيم پر و خوشبختم،     احساس مي  اثر داره، 

گـم دلـم بچـه       نمـي  ...كنم اگه بچه داشت    كه كسله احساس مي   
  ."خواد ولي نه اونقدر كه زندگيمو نمي
در جامعه ما با    له ناباروري   أمس :اطرافيان و زوج نابارور   . 2

بعـد عميقتـري بـه خـود         توجه بـه سـاختار فرهنگـي خـاص،        
احساس  .شود به مرور كنجكاوي اطرافيان بيشتر مي . گيرد مي

زندگي  ،اطرافيان و گاه حمايت آنان   از جانب    بودن   فشارتحت  
ــارور را زوج ــاثير قــرار مــي  هــاي ناب و موجــب  دهــد تحــت ت

ــل عكــس ــاب از  العم ــه اجتن ــاوت از جمل ــاي متف  شــركت در ه
  .دگرد ميهمانيها و پنهان كردن ناباروري از اطرافيان مي

هاي  با تاخير در بارداري كنجكاوي     :هاي اطرافيان  كنجكاوي
يابـد و موجـب نـاراحتي        اطرافيان در زندگي زوج افزايش مـي      

به مرور پيگيري و نصيحت بستگان و دوستان        .دگرد ميان  آن
در مورد باردار شـدن    و در ديدارها و تماسها       شود بيشتر مي 

كننـد كـه ايـن برخـورد         وال مـي  ئو نتايج مراجعه به پزشك س     
نـان  آالعمـل زوج نـسبت بـه         اطرافيان سبب ناراحتي و عكـس     

كنند كه مراجعه به پزشك      هاي نابارور سعي مي    زوج. شود مي
كنند تا با افراد جديد ارتبـاط        را از آنان پنهان كنند و تلاش مي       

تـا   باط خود را بـا آشـنايان قطـع نماينـد          و يا ارت   برقرار نكنند 
 .هاي آزاردهنده نباشند   مجبور به پاسخگويي به اين كنجكاوي     

  :گويد يكي از زنان در اين رابطه چنين مي
 گـن چـي شـد،     مـي  .ما جرات نداريم از خونه بـريم بيـرون        "
خـب   .پرسـن  بـازم مـي    دار نـشديم   بينن بچه  مي دار شديد،  بچه

اينجوري خـب آدم ناراحـت       ر بشيد، دا بريد دكتر بريد كه بچه    
  ."شه مي

ي هـا   كه از كنجكاويها و پيگيـري      يكي ديگر از زنان نابارور    
 كنن، اطرافيان اذيت مي  " :گويد اطرافيان ناراحت است چنين مي    

برو دنبال دكتر    گن چيكار كردي،   زنن احوالپرسي مي   زنگ مي 
من دوست دارم كـه بهـم بگـن تـو الان بهتـرين               .درمان بشي 

دوست داريم يه كـاري دارن تـو جمعـشون           .گي رو داري  زند
  ."شركت نكنيم

نحـوه برخـورد    :اطرافيـان تحت فشار قرار گرفتن از جانـب      
هـاي نابـارور دارد و     تـاثير زيـادي در زنـدگي زوج        ،اطرافيان

 واردزيـادي بـر زوجهـا       هاي روحـي    گاهي اين رفتارها فشار   
طعنـه و كنايـه      ، برخي موارد با تاخير در بـارداري       در .كند مي

هاي مهم  فشار اطرافيان يكي از دغدغه .شود اطرافيان آغاز مي
شود و ايـن فـشارها       هاي نابارور محسوب مي    در زندگي زوج  

در بعـضي    .كنـد  موجبات رنجش خاطر زوجهـا را فـراهم مـي         
ها اين فشار از جانب اقوام و در برخي ديگر از جانب             خانواده
  .شود ها اعمال مي غريبه

زنان نابارور كـه از فـشارهاي اطرافيـان بـه شـدت             يكي از   
  :كند چنين صحبت مي آزرده خاطر شده است،

  كـه  ،مردم كـه نـه غريبـه       .حرف مردم  .تنهايي و حرف مردم   "
پسر خـالش بـه مـن گفـت زن نـازا بـه چـه درد                  .فاميل ،آشنا
  ."طلاقش بده :دامادشون گفت خوره، مي

رور را محـدود  نابـا  هـاي  بعضي از اقوام رفت و آمد با زوج     
كنند و علاقه كمتري به معاشرت با افراد نابـارور دارنـد و           مي

العملها نسبت به فضاي زندگي كساني كـه فرزنـدي           اين عكس 
   .شود سبب ناراحتي و رنجيدن اين زوجها مي ندارند،

هاي نابارور   حمايت اطرافيان از زوج    :نقش حمايتي اطرافيان  
هـاي   يـشنهاد كمـك   خصوص پ ه  شود، ب  موجب تسلي آنان مي   

مالي از سوي اقوام و آشنايان و گـاهي توصـيه مراجعـه بـه               
، سـبب   هـا نآپزشك بـراي برطـرف شـدن مـشكل نابـاروري            

هاي نابارور حس دلـسوزي      زوج .شود دلگرمي اين زوجها مي   
كنند و گاهي همين     و انسان دوستي اطرافيان خود را درك مي       

 .شود نان مي حمايت اطرافيان مانع فروپاشي زندگي مشترك آ      
رسد حمايت مثبت اطرافيان مردان را بيـشتر تحـت           به نظر مي  

 اطرافيـان   " گويد يكي از مردان نابارور مي     دهد، تأثير قرار مي  
 ،پرسـن  كمك مالي نياز داريـن، مـي       پرسن چي شد،   زمون مي ا

  ."دن فلان دكتر خوبه گاهي پيشنهاد مي. كنن معرفي مي
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يلامون از روي دلـسوزي     فام" :گويد يكي ديگر از مردان مي    
گن زودتر بريد يه فكري به حال خودتون        و انسان دوستي مي   

همين چند وقت پـيش      شه، خدا شاهد گاهي حرفمون مي    . بكنيد
 خـواهرم و    هخـدا شـاهد    .حـرف طـلاق و اينـا       حرفمون شده، 

همه آدمي كه آدم     گه بابا دست بردار،    خود برادرم مي   مادرم،
 هـر كـسي كـه زن       ،نـدگي كـردي    سال با اين ز    20تو  . شه نمي

  ."دار برو دكتر ورش .شه زندگي نمي
يكي از بزرگترين مـسائلي كـه       : روابط جنسي و ناباروري   . 3

بيش از هر چيز زندگي فردي و اجتماعي انسان را تحت تاثير            
صحبت در مـورد مـسائل      . دهد، تمايلات جنسي است    قرار مي 

 حـال    با احـساس شـرم همـراه اسـت، بـا ايـن             جنسي معمولاً 
بسياري از زوجها به تاثير ناباروري بر روابـط جنـسي بـين             
خود و نيز تاثير درمان ناباروري بـر روابـط جنـسي اشـاره              

  .اند نموده
كه لذت جنسي    يياز آنجا  :اثرات ناباروري بر روابط جنسي    

توان انتظار داشـت كـه       بيشتر محصول ذهن است تا بدن، مي      
ــا   ــدهاي ناب ــاثير پيام ــسي تحــت ت ــط جن روري همچــون رواب

احساس افسردگي قرار گيرد و اين احساس در توانـايي لـذت            
يكـي از زنـان در      . كند بردن از فعاليت جنسي تداخل ايجاد مي      

اثـر نابـاروري را بـر روابـط جنـسي بيـان              بين صحبتهايش، 
  :كند  مي
كـنم   من وقتي كه ناراحتم يا دلم گرفته يا فكر بچـه رو مـي             "

ناباروري باعث شده كـه هـم تـو          كلاً.  ميل جنسي ندارم   اصلاً
مــسائل جنــسي و هــم تــو همــه خوشــيها ، تــو همــه جــشنا،  

ناباروري مثل تيري تـو قلـبم تـو         . اونطوري كه بايد لذت نبرم    
آخه . همه خوشيها، باعث شده كه اونطوري كه بايد لذت نبرم         

  ."دونيد من خيلي بچه رو دوست دارم مي
وابـط جنـسي    ناباروري در اغلب موارد تـاثير عميقـي بـر ر          

تحت چنين شرايطي رابطه جنسي نااميد كننده       . گذارد زوج مي 
بخـش    و ديگر يك فعاليت لـذت      استو از نظر روحي زجرآور      

 چرا كه براي بسياري از زوجهـا، بـاروري و پـرورش             ؛نيست
از آنجـا كـه    كودك پيامد قابل تصور عملكرد جنـسي اسـت و         

 حاصـل   هـاي نابـارور بـا رابطـه جنـسي          اين هدف براي زوج   
ثمـر   كنند كه بـه يـك عمـل بـي          شود، به مرور احساس مي     نمي

ــي  ــادرت م ــاط و    مب ــودن ارتب ــراري ب ــساس تك ــد و اح ورزن

 هاي يكي از زوجـين     صحبت. گردد دلسردي در زوج ايجاد مي    
  در ابتدا. شان چنين است نابارور در رابطه با مسائل جنسي

  :گويد زن مي
 بـه مـرور     مثلاً. رهنگاه كنيد ناباروري يه سري نااميدي دا      "

من بعد از مدتي به ايـن       . كه بحث پيش مياد كدورت پيش مياد      
اي تـو    دم كـه يـه بچـه       نتيجه رسيدم كه من اينكارو انجام مـي       

دم شـايد يـه بچـه بيـاد          به اين رابطـه ادامـه مـي       . زندگيم بياد 
 ."مشكلم حل بشه

 اينطور نيـست كـه آدم       " :دهد كه  و همسر او چنين ادامه مي     
كنه   آدم يه كاري مي   و تو ارتباط زناشويي ببينه، مثلاً     زندگي ر 

مثـل اينـه كـه آدم يـه كـاري بكنـه كـه               . اي برسـه   كه به نتيجه  
  ."ديم آخرش بهش بگن بهت پول نمي

اي وجـود نـداره    وقتـي كـه بچـه     " :گويـد  و زن در ادامه مـي     
تـونيم بـا هـم صـحبت         وقتي كه ما نمي   . شه روابط سردتر مي  

اي بود   شايد اگه بچه  . ذاره  آدم تاثير مي   كنيم، خب بالاخره رو   
اگـه  . رسـيد كـه اينقـدر از هـم سـرد بـشيم             كار به جايي نمـي    

اونموقع ارتباطي داشتيم به خاطر نياز طبيعي خودمـون بـود           
  ."ولي الان به خاطر بچه است

اغلـب در رونـد    :اثرات درمان ناباروري بـر روابـط جنـسي    
به  ه زماني خاصي  برنامبراي روابط جنسي    درمان ناباروري   

بنـديها بـراي بعـضي از        ايـن زمـان    .شـود   توصيه مي  ينزوج
بنـدي   ساز است در بعضي از زوجها اين زمـان         زوجها مشكل 

هـاي   مشخص براي داشـتن رابطـه جنـسي، بـا سـاير برنامـه             
علت ه  كند و تعداد دفعات رابطه جنسي تنها ب        زندگي تداخل مي  

 افـزايش  اريبـارد  جهت دسـتيابي بـه      توصيه پزشك و صرفاً   
يكي از زنان نابارور كه بـا داشـتن برنامـه مـشخص             . يابد مي

  :گويد براي رابطه جنسي مشكل دارد، چنين مي
ذارن، يه شب     خاصي مي  زمانهايي كه دكترا     فقط يه موقع  "

شـب ديروقـت    . در ميون، شايد يه موقع برامون مشكل باشـه        
 اين الزامات مـشخص كـردن از طـرف        . ريم مهموني مي . باشه

فقط به خاطر مسائل پزشكي دفعات بيشتر       . دكتر يه كم سخته   
  ."شده

در طول درمان ناباروري، براي تعـدادي از زوجهـا ارتبـاط            
انـد   برخي از زوجها اظهار داشته    . شود كننده مي  جنسي خسته 

.  و حالت تحميلي دارد    استكه ارتباط جنسي در آنها به اجبار        
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 :كند  چنين اشاره مي   يكي از زنان در صحبتهايش به اين مورد       
  خيلـي .  شـب ارتبـاط داشـته باشـين        3-4گن هـر      بهمون مي "

  

كنم   با ايشون صحبت نمي    يه روز من اصلاً   . كننده است  خسته
دونيـد   مـي . ولي چون دكتر گفته مجبورم به خاطر اين رابطـه         

  ."انگار آدمو به زور هل بدن
بندي روابـط   همسر اين زن هم نظر مشابهي در مورد زمان 

   ."شه آدم زده مي .تحميلي" :گويد ي دارد و ميجنس
پدر و مادر شدن حلقه ارتباطي براي        :بار رواني ناباروري  . 4

ترين خواسته هـر     عميقو شايد بتوان گفت     است   اتصال نسله 
دســت ه داشــتن فرزنــد و تــداوم نــسل او بــ ،فــرد در زنــدگي
اما گاه نـاتواني در رسـيدن بـه ايـن آرزوي             .فرزندانش است 

مختلفــي در فــرد  فــشارهاي روحــي و روانــي موجــب بــزرگ
و آينــده  گــردد، ممكــن اســت افــراد احــساس گنــاه كننــد  مــي

  .نامعلومي در پيش روي خود ترسيم كنند
هنگامي كه تمام اميدها براي داشتن فرزنـد از    :احساس گناه 

صـورت تجربـه بـار سـنگيني از          ه ب پاسخ معمولاً  رود، بين مي 
هـاي عـاطفي و      بر تمـام دغدغـه    علاوه   .احساسات منفي است  

فــردي كـه مـشكل نابــاروري از    روانـي ناشـي از نابـاروري،   
كـه   دانـد  خود را مسئول نداشتن فرزند مي      زن يا مرد،   اوست،

او ممكـن    .شـود  اين موجب رويارويي وي با احساس گناه مي       
است دچار عذاب وجدان و ناراحتي شده و خـود را سـرزنش         

  :گويد يكي از مردان مي .كند
كـاش قبـل از    .گيـرم  چون مشكل از منه عذاب وجـدان مـي     "

بدونه كه مـشكل نـداره       ازدواج آدم معاينه پزشكي انجام بده،     
 دونـستم مـشكل دارم اصـلاً       من اگه كـه مـي      . ازدواج كنه  بعداً

كردم  گرفتم و يا اول خودمو درمان مي       تصميم به ازدواج نمي   
  ."كردم و بعد ازدواج مي

 قابليـت تواند منجر به ترديد در زمينـه         معضل ناباروري مي  
ست اين احـساس ايجـاد شـود كـه           ا كنمم . گردد افرادمعنوي  

انـد و در عقوبـت آن خداونـد آنهـا را از              گناهي مرتكـب شـده    
يكـي   .محروم كرده است   داشتن فرزند كه ارزش بالايي دارد،     

  :گويد از مردان نابارور چنين مي
د نبوده ولـي همـش      درآمدم ب  . سال بناي ساختمانم   20من  "

گـم خـدايا مـن چكـار بـدي كـردم كـه             مـي  .خرج دكتـرا شـده    
 كنم خدايا من انسان نيستم يا  احساس مي  .اينجوري گير كردم  

چكار بدي كردم كه خداونـد اينجـوري عـذابم         .مسلمان نيستم 
  ."ده مي

شـود و    نسل انسانها تنها با بـاروري حفـظ مـي          :آينده مبهم 
دنيـا   هانتظـار ب ـ  ،هر زن و مـردي   كي از دلايل ازدواج     شك ي  بي

تـا بتواننـد از ايـن     استآوردن كودك در طي زندگي مشترك      
 توسـط فرزندانـشان اطمينـان        خود راه از حفظ و تداوم نسل     

همواره بـراي    آرزوي به جا گذاشتن يادگاري ارزشمند،      .يابند
هايي كه   در اين ميان زوج    .شود انسان هدفي مهم محسوب مي    

نداشتن فرزند را بـي      شوند، ند نااميد مي  از بدست آوردن فرز   
دانند واز اين فكر كه ناباروري آنها يعني اينكه          وارث شدن مي  

برايـشان تلـخ و      ثمره زندگيـشان بـه غريبـه بـه ارث برسـد،           
  :گويد يكي از زنان چنين مي .باشد ناراحت كننده مي

مـردن همـه     شـدن،  دار نمي  من ديدم فاميلاي خودمون بچه    "
اي  چنـد سـال زنـدگي كـنم بچـه          .ر زاده بـرد   زندگيشو خـواه  

اين فكرا   .تر نداشته باشم كه زندگيم به بچم برسه يا به غريبه         
بچه داشته باشم زنـدگيم بـه بچـم          .كنه ديگه  آدمو ناراحت مي  

  ."برسه
گذشـت زمـان بـا احـساس نگرانـي           ،اي نابارور ه براي زوج 
هـاي   زنان بيش از مردان در معرض ايـن آسـيب          همراه است، 

جدايي   مثل ازدواج مجدد،   خطراتيويژه آنكه    ه ب ؛واني هستند ر
تـرس از   .مـراه دارد ه و طلاق آثار منفي شديدي براي زنان به     

دنبال شكست در درمان نابـاروري و عواقـب          هاي مبهم ب   آينده
يكـي از    .اسـت آن براي بسياري از زنان نابـارور آزاردهنـده          

  :گويد اين زنان نابارور چنين مي
آيا خـداي    دار نشم،  كنم من اگه بچه     آينده فكر مي   در مورد "

كـشه يـا زنـدگي همـين روال        نكرده كارم به جاي باريـك مـي       
دار بشم صلاحيت تربيت بچـه       اينكه اگه بچه   يا .عادي رو داره  

  "!رو دارم يا تواناييش رو دارم
هـاي مربـوط بـه درمـان         هزينـه  :هزينه درمان نابـاروري   . 5

 بيمه و نياز به تكـرار درمـان از          ناباروري، عدم پوشش كافي   
هـاي تحـت درمـان را        جمله عواملي است كه بـسياري از زوج       

  .دهد رنج مي
برخـي از زوجهـا بـراي        :مشكلات مـالي درمـان نابـاروري      

اي از درآمـد   درمان ناباروري ناگزير از صرف قـسمت عمـده   
 استخود هستند و زماني كه درمان طولاني مدت  مورد نياز            
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 زيـرا   ؛يـشرفت مـالي در زنـدگي خـود نيـستند          زوجها شاهد پ  
ي رسالها مجبور به صرف درآمد خود بـراي درمـان نابـارو           

وفقه آنان براي كسب درآمدي كه بايـد بـراي           تلاش بي . بودند
رسيدن بـه آرزوي خـود خـرج كننـد، موجـب خـستگي آنـان                

گاهي براي درمان مجبور به گرفتن وام يـا قـرض و            . شود مي
هـاي   شـوند تـا بتواننـد از پـس هزينـه           حتي پرداخت بهره مـي    

يكــي از زنــان كــه در ايــن بــاره . درمــان نابــاروري بــر آينــد
   :گويد مي
 همـشو   .كـردم  كرد، خودم قـالي بـافي مـي        شوهرم كار مي  "

  ."همش راه دكتر رفته، ديگه خسته شدم. خرج اين كار كرديم
گــاهي اوقــات بايــد بيمارســتان  " :گويــد يكــي از مــردان مــي

مـن كلـي    .  نداشتيم، مجبور بودم قـرض بگيـرم       رفتيم پول  مي
بابت درمانم دادم، يه دفعه بـه هركـسي گفـتم پـول              پول سود 

گفتـي بهـت     نداد، حتي پدرم، بـرادرم، همـه گفتنـد زودتـر مـي            
دادم ، من مجبور شـدم پـول سـودي بگيـرم بـا اون پـول                  مي

مـن فكـر    .  خانم حامله شد ولي سقط كـرد       خريديم IUIآمپول  
مـن بـا   . ن پول حرام بود، ما چوبشو خـورديم      كنم چون او   مي

  .  "پول سودي آمپول خريده بودم
اقــدامات غيــر دارويــي بــراي درمــان  :درمــان غيــر طبــي. 6

هاي نابارور علاوه بر درمان طبـي        بسياري از زوج   ناباروري
از جمله   هاي غيرطبي و غيرعلمي نيز متوسل شدند،       به درمان 

و حتـي بـسياري از آنـان        آنها داروهاي گياهي و سنتي بوده       
اند، بـا وجـود      عنوان نمودند كه به دعانويس نيز مراجعه كرده       

  :گويد يكي از زنان مي. اين كه هيچ اعتقادي به آن نداشتند
ايـن ده سـال درمـان هـم       . ساله كـه ازدواج كـرديم      10 ما   "

گياه درماني شـديم حتـي      كرديم درمان سنتي فراوان داشتيم      
  ."پيش دعا نويس هم رفتيم

بعـد  .  اول رفتـيم دكتـر     " :گويـد  يكي ديگر از زنان چنين مي     
هـر كجـا گفـتن      . رفتيم دعانويس هر كجا گفـتن خوبـه رفتـيم         

  . "همه جا رفتيم .نويسن دكترش خوبه هر كجا گفتن دعا مي
هـاي   گاه اين درمان   :هاي سنتي  عوارض و پيامد هاي درمان    

 همـراه   هاي مالي حتي روحي بسيار زيادي به       غير طبي هزينه  
داشته است و گاهي برايشان عوارض زيادي را ايجـاد كـرده            

  :گويد يكي از مردان نابارور چنين مي. است

دارو مـصرف كـرد صـورتش لـك         .  رفتيم ش دكتر گياهي  پي "
خواستم ازش شكايت كنم گفـتم ولـش      افتضاحي شد مي  . افتاد

 هزار تـومن داديـم      100،  74-75اون زمان سال     .كن پيره زنه  
 اومـديم خونـه فاميـل ده روز          از ايـن بگـذريم كـه       لاحا .بهش

  ".شنيديمو نقل حرف كلي   ومونديم
  

  بحث
هــاي نابــارور بيــان   تحليــل آنچــه زوج وبررســي و تجزيــه

كه ناباروري، اثرات عميقـي بـر زنـدگي         دهد    نشان مي  كنند  مي
زمـاني كـه زوج از بدسـت        . گـذارد  هاي نابارور برجا مي    زوج

بهره باشـند، ارتبـاط بـين        ركشان بي آوردن ثمره زندگي مشت   
هـاي نابـارور بـه        زوج .گيـرد  آنان تحت تاثير اين امر قرار مي      

علت احساس گناه، عصبانيت، ناراحتي، رنج و نااميدي ممكـن          
است تمايل كمتري به درميان گذاشـتن و مـشورت در مـورد             

همچنـين  . افكار و احساسات خـود بـا يكـديگر داشـته باشـند            
 گذشته كمتر احساس نزديكي به يكديگر       ممكن است نسبت به   

و حس تنهايي، عدم حمايت و عدم فهم متقابل          را داشته باشند  
امـا بـا توجـه بـه نتـايج مطالعـه، مـا               .)5( در آنها القـاء شـود     

در دو   توانـد  دريافتيم كه اثرات ناباروري بر ارتبـاط زوج مـي         
ــد  ــت باش ــاط و  -1: جه ــضعيف ارتب ــاط  -2 ت ــراري ارتب  برق

  .رت صميمانه
  بـسيار دشـوار    يناز آنجا كه تحمل نابـاروري بـراي زوج ـ        

شوند كه ممكـن اسـت       هنگامي كه زن و مرد متوجه مي      ،  است
نتوانند صاحب فرزند شوند، با فشار روحي زيادي روبـه رو           

گردند و در نتيجه آن تغييرات خلقي زيادي در آنـان روي             مي
. گردد دهد كه در نهايت موجب فاصله گرفتن از يكديگر مي          مي

 ماننـد معتقدنـد در جـوامعي      ) 14( و همكاران عباسي شوازي   
ايران كه فرزنـدآوري جزئـي از پايگـاه و هويـت زن اسـت و                
ــه    ــانواده و جامع ــدرت زن در خ ــي از ق ــد منبع داشــتن فرزن

 زنان بـا مـسائل و مـشكلات خـانوادگي و            ،شود محسوب مي 
 بـه ايـن    ؛باشـند  اجتماعي بيشتري نسبت به مردان روبرو مـي       

بيند و   ليل گاهي اوقات در اين ميان مرد نيز زن را مقصر مي           د
اين امر موجبات رنجش و سرد شدن هرچه بيشتر رابطه بين           

  .كند آنان را فراهم مي
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دهد، برخي زوجهـا     اما در حالت دوم اتفاق ديگري روي مي       
كنند  كنند نياز به حمايت يكديگر دارند و تلاش مي         احساس مي 

 مثبـت حفـظ نمـوده و يكـديگر را           روابط بـين خـود در جهـت       
ــان    ــين آن ــد و در نتيجــه ايــن امــر روابــط ب   بيــشتر درك كنن

  .يابد مي بهبود
از آنجـايي كــه در ذهــن بـسياري از افــراد، بــارداري ثمــره   

دهـد، رابطـه     رابطه جنسي است، زماني كه بارداري روي نمي       
حاصـل در ذهـن افـراد نقـش          جنسي به صورت يك رابطه بي     

رور دلسردي و كاهش تمايل به برقراري رابطه بندد و به م  مي
 زيرا زماني كـه بـارداري بـه راحتـي بـه      ؛دهد جنسي روي مي  

رسـند   پيوندد، زوجها پس از مدتي به اين نتيجه مـي          وقوع نمي 
 ،نـد بكه رابطه جنسي دارند براي اين كه به بـارداري دسـت يا            

تواند در پاسـخ بـه نيـاز     كنند كه رابطه جنسي مي     فراموش مي 
البتـه بايـد دانـست كـه در نتيجـه تـضعيف              .شان باشد  بيعيط

دهـد، تغييـر در      رابطه عاطفي كـه در اغلـب زوجهـا روي مـي           
ممكـن اسـت     همچنين .رابطه جنسي اجتناب ناپذير خواهد بود     

در نتيجه كنترل درجه حـرارت و مـصرف هورمـون، علاقـه،             
بنـابراين  . محبت و خشنودي از فعاليـت جنـسي كـاهش يابـد           

جنسي با احساس ترس، شكست، ناكفايتي و از دسـت          فعاليت  
كند كه سرانجام    شود و يا حالت اجبار پيدا مي       رفتن همراه مي  

منجر به كاهش ميل جنسي عدم رسيدن به اوج لذت جنسي يا            
ســاير اخــتلات جنــسي و حتــي خــستگي در روابــط جنــسي  

  .)5( گردد مي
ــه كــشورهايي اســت كــه از نظــر اجتمــاعي   -ايــران از جمل

) 14( دهـد  نگي و مذهبي اهميت خاصي به فرزندآوري مي       فره
و مساله ناباروري در جامعه ما با توجه به سـاختار فرهنگـي    

نقش اقـوام، بـستگان و      . گيرد خاص، بعد عميقتري به خود مي     
 اهميـت و   زهاي نابـارور بـسيار حـائ       اطرافيان در زندگي زوج   

نـد  توا نقش اطرافيان نيز مـي    . حتي گاهي سرنوشت ساز است    
  .مثبت و هم منفي باشد

در بافــت فرهنگــي ايــران پــس از گذشــت مــدتي از ازدواج، 
 در واكنش به اين     .گردد كنجكاويها در مورد بارداري آغاز مي     

هاي نابارور براي پنهان نمودن نابـاروي        امر بسياري از زوج   
 شايد به اين دليـل كـه        .كنند از شركت در ميهمانيها اجتناب مي     

بيننـد تـلاش      خود به صورت يك نقص مـي       ناباروري را براي  

كنند با اين كار در حد ممكن آن را از اطرافيان پنهـان نگـه                مي
معتقدند كه نابـاروري     و همكاران يونسي  در اين راستا    . دارند
تواند درك منفـي از خـود را تـشديد كنـد و حتـي موجـب                  مي

  . )15 (انزواي اجتماعي زوجين نابارور شود
تـر شـده و بـا تـاخير در           ئله بغـرنج  در برخي از موارد مـس     

هايي مثل محدوديت    بارداري طعنه و كنايه اطرافيان و واكنش      
رفت و آمد با اين زوجها و علاقه كمتر به معاشـرت بـا آنـان،         

ملائـي  . گردد تا زوج به شدت آزرده خـاطر گردنـد          موجب مي 
 اغلب در د كه نكن ذكر مي ) 12( صرام از نقل به همكاران ونژاد  

 واست   شده گذاشته زن عهده بر ناباروري مسئوليت جوامع،
 خـانواده  طـرف  از تشـمات  و تهمـت  باعـث  او نـشدن  دار بچه

 كـه  آيـد  مـي  وجود به نگراني اين نهايت در و گردد مي شوهر
 يـا  و باشـد  او دادن طـلاق  براي كافي دليل زن، نشدن دار بچه
    .كند ازدواج ديگري زن با شوهر كه شود باعث

طرافيان نقش منفي در زندگي زوج نابارور ندارنـد         اما تمام ا  
هاي مالي يا عاطفي و فكـري  بـه موقـع             برخي از آنان با كمك    

توانند از فروپاشي زنـدگي ايـن گـروه از افـراد پيـشگيري               مي
تـوان از ايـن فرصـت        دهد كـه مـي     اين مسئله نشان مي   . نمايند

 هـاي  استفاده نمود و بـا آگـاه نمـودن افـراد مناسـب بـه زوج               
  .نابارور ياري رساند

رود  زماني كه تمام اميدها براي داشـتن فرزنـد از بـين مـي             
ممكن است احساس گناه به افـرادي كـه مـشكل نابـاروري از      

كنند آينده   شايد به اين دليل كه تصور مي      . آنهاست دست دهد  
لب نمودند و از سو آرزوها و حق طبيعي همسر خود را از او          

بعــضي از افــراد . ن او ندارنــدطرفــي تمايــل بــه از دســت داد
كنند به دليل گناه يا خطـايي كـه از آنهـا سـر زده                احساس مي 

 ؛بينند افراد آينده خود را بسيار مبهم مي. شوند عذاب ميدچار  
چرا كه از فروپاشي زنـدگي مـشترك خـود نگـران هـستند و               

كنند ممكن است وارثـي بـراي ادامـه نـسل            همچنين تصور مي  
مجموع احساسات ايجاد شده ذهن و فكر       . خود نداشته باشند  

مشاهدات بـاليني    .كند هاي نابارور را به خود مشغول مي       زوج
دهــد كــه واكــنش نــسبت بــه نابــاروري بــا        نــشان مــي 

از جملـه انـدوه، افـسردگي، احـساس          هاي شديدي  العمل عكس
  ).16( باشد كفايتي همراه مي  بي وگناه

   فراوانـي در   هـاي   اما مشكلات مربوط به درمان نيز دغدغـه       
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 يكـي از مـشكلات در       .كنـد  زندگي اين گروه از افراد ايجاد مي      
زمينه درمان كه همواره زوجها با آن روبه رو هستند، هزينـه            

با توجه به اين كـه ارزيـابي و درمـان نابـاروي             . استدرمان  
توانـد   تواند يك فرآيند زمان بر و پرهزينه باشـد، مـي          خود مي 

مشكلات مالي فراوان ايجاد كنـد و  براي عده كثيري از زوجها  
اي از درآمـد خـود را        برخي از زوجها مجبورند قسمت عمـده      

صرف اين امر نمايند و حتي برخي مجبـور بـه گـرفتن وام و               
 اين درحـالي اسـت كـه بـسياري از آنـان             ؛حتي قرض هستند  

توانـد بـراي      اما از خدمات بيمه نمي     ؛تحت پوشش بيمه هستند   
دهد كه شايد    اين امر نشان مي   . ه كنند درمان ناباروري استفاد  

هاي نابارور در جامعه به علت هزينـه بـالا           عده كثيري از زوج   
و مشكلات مالي قادر به مراجعه به مراكز درمـاني نباشـند و             
عمري را با مشكل ناباروري و آرزوي داشتن فرزنـد سـپري            

هـاي نابـارور را      اين مسئله نيـاز بـه حمايـت مـالي زوج          . كنند
نيــز معتقدنــد عــلاوه بــر همكــاران و  Duffy. دهــد ينــشان مــ

مشكلات رواني، خانوادگي و اجتماعي اين گـروه از مـشكلات           
هاي مراجعه بـه پزشـكان و مراكـز درمـاني            هزينه( اقتصادي

  .  )17 (برند رنج مي) متعدد، آزمايشات و غيره
زماني كه طب رايج قادر به حل مشكل ناباروري نباشد و يا            

ني سر راه استفاده از درمان طبي وجود داشته      مشكلات فراوا 
هاي غير رسمي و گـاهي      باشد ممكن است افراد سراغ درماني     

اين امر بستگي بـه دسترسـي آنـان بـه ايـن             . غير علمي بروند  
ــي از    ــان دارد و طيف ــاد آن ــين اعتق ــا و همچن ــه از درمانه گون

هــاي ســنتي همچــون درمــان گيــاهي تــا مراجعــه بــه  درمــان
انـسان   ، در فلسفه پديده شناسـي     .شود امل مي دعانويس را ش  

. شود به عنوان بخش جدايي ناپذير اطرافش در نظر گرفته مي         
ز بـر دنيـاي      ني دهد و انسان    انسان را شكل مي    ،محيط اطراف 

. دنياي هر فرد منحصر به خود اوسـت        .گذارد اطرافش اثر مي  
 ؛هـاي اطـراف اسـت       برداشت و تفـسير فـرد از پديـده         ،حقيقت

ــاب افــراد بيــشتري از يــك موضــوع برداشــت   ،ين هرچــهبران
 تـر اسـت     آن تفسير و برداشـت واقعـي       ،مشترك داشته باشند  

مطالعـه  حاصـل از     با توجـه بـه ايـن امـر، اگرچـه نتـايج               .)9(
هـاي ذكـر شـده        حاصل به اشباع رسيدن در مضمون      ،حاضر
توانـست بـه دقـت     هـاي بيـشتر مـي     ولي مصاحبه با زوج    بود؛

   .بيافزايدنتايج بدست آمده 

  نتيجه گيري
 يهـا  دهـد كـه زوج   هاي اين پژوهش نشان مي مجموعه يافته 

 روابـط بـين     . رو بـه رو هـستند      متعـددي نابارور با مشكلات    
زوجها و نيز روابط آنها بـا اطرافيـان بـه شـدت تحـت تـاثير                 

ود و در اغلب زوجهـا بـار مـالي          ش ناباروري دچار چالش مي   
 در تحقيـق  . افزايـد  مـي نهـا   درمان ناباروري نيز بر مشكلات آ     

 تجارب افراد به همان صورتي كـه در زنـدگي           پديدار شناسي 
گيرد و تحقيـق بـا       شود مورد توجه قرار مي     روزمره درك مي  
 بيـنش وسـيعتري در مـورد دنيـاي درونـي            ،كمك ايـن روش   
 تـا   حاضـر بدين ترتيب نتايج مطالعـه      . )9( كند انسانها پيدا مي  

هـاي نابـارور بـا آنهـا          كه زوج  حد زيادي بيانگر حقايقي است    
لات از چـشم تـيم درمـان و    ك كه اغلب ايـن مـش  مواجه هستند 

نچه زنان و   آنگاهي عميق به     .حوزه سلامت مخفي مانده است    
 آنهـا  كـه    حـاكي از آن اسـت     كننـد     مـي مردان نابارور بـازگو     

 درمـان، خـدمات بيمـه و        تيم حمايت همسر، اطرافيان،     مندنياز
و مشكلات مربوط به ناباروري     . تندهس يدولتمسئولين  حتي  

توانـد تمـام    مـي خصوص روند طـولاني و پيچيـده درمـان        ه  ب
 با توجه به ايـن      ؛جوانب زندگي زوجها را تحت تاثير قرار دهد       

 ميليـوني، بـيش از      72در ايران به طور تخميني از جمعيت        كه  
ــستند    ــه ه ــاروري مواج ــشكل ناب ــا م ــون زوج ب  ،)3( دو ميلي

 بـا ايـن     ايـران  زيـادي در جامعـه       ه افراد  ك دتوان مدعي ش   مي
توجهـات   ، بنابراين ايـن امـر  ؛كنند مشكل دست و پنجه نرم مي   

شود تا در تمامي مراكـز       پيشنهاد مي  .طلبد ويژه عمومي را مي   
درمان ناباروري واحد مشاوره و خدمات مامـايي ويـژه زوج           
نابارور تاسيس و ماماهـاي مجـرب مـسلط بـه كليـه مفـاهيم               

بــارور در كليــه هــاي نا وري در حمايــت از زوجبهداشــت بــار
الات ئو و پاسخگوي س ـ   ايندي مورد بحث راهنمايي نم    ها زمينه

هـاي آنهـا نيـز       همچنـين آمـوزش خـانواده     . متنوع آنان باشند  
  .تواند تا حد زيادي از بار رواني وارد بر زوج بكاهد مي

  
  تشكر و قدرداني

شت بـاروري   اين مطالعه با حمايت مالي مركز تحقيقات بهدا       
ناباروري دانشگاه علوم پزشـكي شـهيد بهـشتي بـه اجـرا در              

مراتب سپاسـگزاري    دانند تا  پژوهشگران وظيفه خود مي    .آمد
مطالعـه  شركت كننده در اين     هاي نابارور    زوج خود را از كليه   
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 و اميدوارند تا چراغ خانه آنان بـا صـداي نـوزاد             ايندابراز نم 
ــود  ــن ش ــت پژو  .روش ــين از معاون ــشگاه همچن ــشي دان و  ه

و كليـه پرسـنل مركـز بهداشـت بـاروري و            مسئولين محترم   

ــاروري  ــا  ازناب ــه ســركار خانمه ــشاهي، جمل ــزدان و  جهان   ي
  .نمايد ميتشكر و قدرداني حسن پور 
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