
 

 

  

 مقاله پژوهشي

 101- 108 :صفحات، 1390بهار،2، شماره12دوره،فصلنامه باروري و ناباروري

 به روش ارزيابي تحرك اسپرم انساني ARTكنترل كيفي وسايل مصرفي در آزمايشگاه 
(HuSMA)  

  
  ، اعظم آقارحيمي، محمدعلي خليلي*ساره عاشورزاده

  ـ درماني شهيد صدوقي يزد، يزد، ايران  مركز تحقيقاتي و درماني ناباروري، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  -
  

  
  چكيده

شـوند از   براي اطمينان از عدم سميت مواد مصرفي كه بـراي كشـت جنينهـا و گامتهـا اسـتفاده مـي       :زمينه و هدف
، تمام وسـايل مصـرفي در   ARTبراي حفظ بالاترين استاندارد در آزمايشگاه . شود سيستم كنترل كيفي استفاده مي

  .  مورد بررسي قرار گرفت )HuSMA(با كمك روش ارزيابي تحرك اسپرم انساني  ARTآزمايشگاه 
ايـن  . مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد     HuSMAبا روش  ARTوسيله مورد استفاده در آزمايشگاه  17: روش بررسي

در هر دو گروه كنترل . گيري بودند وسايل شامل انواع سرنگ، دستكش، پتري ديش، سر سمپلر، پيپت، ظروف نمونه
هـاي در حـال    ساعت مورد بررسي قرار گرفتند و درصد اسپرم 24و  4، 2، 1 دقيقه، 30دقيقه،  10بعد از و آزمايش 

هاي متحرك گروه تسـت بـه گـروه كنتـرل، بـه عنـوان        سپس نسبت درصد اسپرم. تحرك در هر گروه مشخص شد
كمتر بود، وسيله مورد نظـر بـه    85/0در صورتي كه اين نسبت از. شدبراي تشخيص سميت در نظر گرفته شاخص 

  .اين آزمون براي هر نمونه سه بار تكرار گرديد. شد عنوان وسيله توكسيك در نظر گرفته مي
دسـتكش   و aو  bنمونه مورد تسـت شـامل دسـتكش انتقـال جنـين       3نشان داد كه  HuSMAكنترل كيفي با  :نتايج

) =0/0SMI( a دريافت تخمكو دستكش ) =a  )0/0SMIدستكش انتقال جنين. اثر سمي بودندداراي  a دريافت تخمك
 24پـس از   )=b )63/0SMIدسـتكش انتقـال جنـين     و ؛سميت بالايي را نشان دادنـد  ه شدندقيقه پس از انكوب 10طي

). نمونـه كنتـرل  اسـپرم پيشـرونده در   % 68اسپرم بـاتحرك پيشـرونده در مقابـل     %46( ساعت سمي شناخته شدند
در مرز قرار داشـتند و  ) =67/0SMI( مايع منيآوري  و ظرف جمع) =e )42/0SMIديش  نمونه ديگر، پتري 2همچنين 
  ).بار غير سمي 2بار سمي و  2( بار تكرار آزمون نتايج متفاوتي بدست آمد 4ساعت و با وجود 24پس از 
ممكن است اثر سمي بـر گامـت و جنـين داشـته      ARTمواردي از وسايل مورد استفاده در آزمايشگاه  :گيري نتيجه

بـراي افـزايش دقـت    . باشد و لازم است وسايل مصرفي قبل از استفاده از نظر كيفيـت مـورد ارزيـابي قـرار گيرنـد     
HuSMA شود براي هر نمونه چندين بار آزمون تكرار گردد پيشنهاد مي.  

  
ت سـلولي،  سـمي هـاي كمـك بـاروري،     روش، شناسي باليني بخش جنينارزيابي تحرك اسپرم انساني،  :نكليد واژگا
  .، لقاح خارج رحميكنترل كيفي

كنتـرل كيفـي وسـايل مصـرفي در آزمايشـگاه      . عاشورزاده ساره، آقارحيمي اعظم، خليلي محمـدعلي  :نحوه استناد به اين مقاله
ART به روش ارزيابي تحرك اسپرم انساني )HuSMA( . 12سال )101-108: ، صفحات2، شماره )1390.  

  

  
  زمينه و هدف

استاندارد نبودن وسايل و موادي كه در درمـان نابـاروري   
  شـود   اسـتفاده مـي   ART(1(هاي كمك باروري  از طريق روش

  
                                                            
1- Assisted Reproductive Techniques 

  
  
  

 .گـذارد بهـاي انسـاني تـأثير سـوء      ممكن است بر رشد جنـين 
 خصوص مـواردي كـه  ه ، بART بخشبنابراين، مواد مصرفي 

صورت مستقيم و يـا غيرمسـتقيم در ارتبـاط بـا گامتهـا و      ه ب
قـدرت رشـد و    باشند، بايد فاقد هر نوع اثر منفي بر جنينها مي

در نتيجـه،  . )1( تكوين جنين و يا قدرت حيـاتي گامـت باشـند   

ساره : مسئول مكاتبه *
مركز تحقيقاتي و  ،عاشورزاده

خيابان ، درماني ناباروري
 ،صفائيه، بوعلي

  ، يزد8916877391:كدپستي
 :رايا نامه

sareashoorzadeh@yahoo. 
com 

  

  23/5/89 :دريافت
  27/9/89 :پذيرش
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 ARTمـورد اسـتفاده در بخـش   تمام وسايل و مواد مصـرفي  
 قبــل از اســتفاده كلينيكــي از نظــر ميــزان ســميت مــورد بايــد

  .)2،3( ارزيابي دقيق قرار گيرند
بخــش عبــارت ديگــر تعيــين ســميت مــواد مصــرفي در ه بــ
اولـين گـام در بررسـي كنتـرل كيفـي       بايد IVFشناسي  جنين

هـاي كشـت،    اين مـواد شـامل انـواع محـيط    . آزمايشگاه باشد
پيپت، سرسـمپلر، سـرنگ، دسـتكش، ظـروف كشـت و ظـرف       

هـاي   اكثـر محـيط  بـراي مثـال،   . باشد مي مايع منيآوري  جمع
كشت جهت نگهداري گامتهـا و جنينهـا در ظـروف پلاسـتيكي     

هاي زيادي ميان كيفيت توليـدي   شوند و تفاوت آوري مي جمع
اگرچه گروهـي عقيـده    .)3،4( هاي مختلف وجود دارد كارخانه

دارند كه اگر ظروف مورد نظر قبل از استفاده با محيط كشت 
امـا   ،نها كاسـته شـود  شسته شوند، تا حدودي از اثر سميت آ

تمامي ظروف مصرفي كه به نوعي با گامتها و ضرورت دارد 
يابند، با دقت مورد ارزيـابي   هاي آزمايشگاهي تماس مي جنين

  .)4( قرار گيرند
يكي از بزرگترين مشكلات در تفسير نتـايج كنتـرل كيفيـت،    
تعيين چگونگي اثرات سمي بـر روي كيفيـت جنـين انسـاني و     

براي ارزيابي سميت مواد مـورد  . )5( باشد ميميزان بارداري 
ايـن روشـها   . هـاي متفـاوتي پيشـنهاد شـده اسـت      نظر، روش

 ،)1،7(سـلولي مـوش    و دو )6(شامل كشت جنين تك سـلولي  
هاي هيبريـدي   ، سلول)ZP( )8(هاي موش فاقد لايه زونا  جنين
هـاي   هاي تخمـداني هامسـتر و فيبروبلاسـت    ، سلول)9( موش

تحرك اسپرم هامسـتر و تحـرك نمونـه اسـپرم     ، )10( انساني
  .باشد مي )2،11( انساني

مــواد  1تــرين روش ارزيــابي بيولــوژيكي بهتــرين و متــداول
مصرفي، روشـي اسـت كـه بيشـترين حساسـيت بـه مـواد و        

هاي  روش. داشته باشدآزمايشگاه شرايط توكسيك در محيط 
و تحـرك   3، اسـپرم هامسـتر  MEA(2( استفاده از جنين موش

بيشترين كاربرد را در كنترل كيفي  HuSMA(4( اسپرم انساني
روش استفاده از جنين موش اولين . دارندشناسي  بخش جنين

                                                            
1-Bioassay 
2-Mouse Embryo Assay 
3-Hamster sperm assay 
4-Human Sperm Motility Assay  

ايـن  . پيشنهاد گرديده اسـت  كنترل كيفيروشي است كه براي 
هاي يك و دو سلولي موش و كشت  روش بر پايه كشت جنين

 روش دوم كـه كمتـر   .باشـد  آنها تا مرحله بلاستوسيست مـي 
  . )3( باشد معمول است استفاده از اسپرم هامستر مي

سومين روش معمـول اسـتفاده از تكنيـك بررسـي تحـرك      
ايـن نـوع ارزيـابي روشـي     . اسـت  )HuSMA( اسپرم انسـاني 

روش . باشــد ســريع و آســان بــراي تعيــين ســميت مــواد مــي
مـيلادي   1980ارزيابي حركت اسپرم انساني در اواخـر دهـه   

ميت محيطها و مـواد مصـرفي ابـداع    جهت ارزيابي و تست س
بـراي مثـال،   . )4( دارد يگرديد و هم اكنون نيز كاربرد وسـيع 

Critchlow اي كه به ارزيابي سـميت بـا    و همكاران در مطالعه
پرداختند به اين نكته دست يافتند كه بعضـي   HuSMAروش 

، روي ARTهــاي مصــرفي در آزمايشــگاه  از انــواع دســتكش
داشته كه قادرند ايـن اثـر را در زمـان     جنين انساني اثر سوء

  .)12( تماس با كاتتر انتقال نيز منتقل كنند
بـر پايـه ارزيـابي توانـايي اسـپرم و حفـظ        HuSMA روش

باشـد و از فوايـد ايـن روش در     قدرت تحرك آن اسـتوار مـي  
هــاي  دســترس بــودن نمونــه اســپرم انســاني در آزمايشــگاه 

در بررسي كنترل كيفيـت آزمايشـگاه   . )13( آندرولوژي است
IVF       استفاده از اسـپرم انسـاني نسـبت بـه اسـپرم هامسـتر ،

زيرا علاوه بر اينكه نياز به آزمايشگاه و اتـاق   ،ارجحيت دارد
سـازد، از صـرفه اقتصـادي     مخصوص حيوانات را مرتفع مي

 MEAدر مقايسـه بـا    HuSMA با روش .نيز برخوردار است
و با كمي مهارت و تجهيـزات ابتـدايي    در كمترين زمان ممكن

  .توان كنترل كيفيت را مورد ارزيابي استاندارد قرار داد مي
لذا با توجه به مـوارد فـوق، هـدف از ايـن مطالعـه بررسـي       

بـر پايـه    ARTبخش ميزان سميت مواد و وسايل مصرفي در 
هاي انجـام شـده    با توجه به بررسي. باشد مي HuSMAتست 

اين اولين مطالعـه در زمينـة كنتـرل كيفـي     رسد كه  نظر ميه ب
  .در ايران باشد ARTوسايل مصرفي آزمايشگاه 

  
  ش بررسيرو

تست ارزيابي تحـرك اسـپرم   : وسايل مصرفي مورد آزمايش
مـورد   17بـر روي   "human sperm motility assay"انساني 

 انجــام شــد ARTاز وســايل و ظــروف مصــرفي آزمايشــگاه 
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اين وسايل شامل انـواع سـرنگها، فيلترهـا، ظـروف     ). 1 شكل(
ــي جمــعكشــت، سرســمپلر، ظــروف   ــايع من ــواع  آوري م و ان

لازم بـه ذكـر   . ودب ـهـاي مختلـف    هاي ساخت شركت دستكش
ــر      ــژوهش از ذك ــلاق پ ــودن اخ ــت نم ــت رعاي ــه جه اســت ك

هاي سـازنده وسـايل مـورد مطالعـه خـودداري شـده        شركت
ــت ــگاه  . اس ــه در آزمايش ــن مطالع ــاتي اي ــز  ARTتحقيق مرك

 1388سـال   تابسـتان در  نابـاروري يـزد،   تحقيقاتي و درماني
  .انجام شد

به روش خودانزالي در يك  مايع منيهاي  نمونه: تهيه اسپرم
پـس از  . آوري شـد  جمع )ml50 )Falcon, USA ظرف استريل

دقيقه وضـعيت پارامترهـاي ماكروسـكوپي نمونـه شـامل       15
در . ، رنگ، و ويسكوزيته مورد ارزيابي قرار گرفـت pHحجم، 

بودن پارامترهاي فوق، نمونـه جهـت ارزيـابي     طبيعيصورت 
مــورد  WHOمطــابق معيارهــاي پارامترهــاي ميكروســكوپي 

هاي نمونه مورد  سپس، تعداد اسپرم. )14( مطالعه قرار گرفت
ــا اســتفاده از   ــزان تحــرك اســپرمها ب  Makler لام نظــر و مي

حركت پيشـرونده  % 50هاي داراي بيش از  نمونه. بررسي شد
  . العه انتخاب شدندبودند، براي مط

ــس از   ــر پـ ــورد نظـ ــه مـ ــام   30نمونـ ــراي انجـ ــه بـ   دقيقـ
ــت  ــد  HuSMAتس ــاده ش ــپرم   . آم ــازي اس ــاده س   روش آم

بــا اســتفاده از مــاده     gradient centrifugationبــه روش  
 Pure spermدر ايــن روش از. بــود Pure Spermكلوئيــدي 

(Nidacon, Sweden)  يـك   .استفاده شـد % 45و % 90با غلظت
در لوله ريختـه شـد و سـپس بـه     % pure sperm 90 ميلي ليتر
 مـايع منـي  نمونـه   ليتـر  و يـك ميلـي  % pure sperm 45ترتيـب  

ــه بــه مــدت اضــافه گرديــد  ــا  20و لول  g200 قــدرتدقيقــه ب
 Ham’s F 10اصله با محيط سپس رسوب ح. فيوژ شديسانتر

شستشـوي   بـه روش  و مجـدداً  گرديـد فاقد آلبـومين شسـته   
در اين مرحله بايد درصد تحرك پيشرونده . شسته شد 1ساده

در مرحله بعد، رسوب اسپرمي . برسد% 75اسپرمها به حداقل 
به جا مانده در محيط رقيق شد، به طـوري كـه غلظـت نهـايي     

اسـپرم رقيـق شـده بـراي      .ميليون رسيد 5اسپرم متحرك به 
در هـر سـري   . شـد  تقسيم، ml5/0هاي  تمامي موارد در حجم

                                                            
1- Simple wash 

هـاي ديگـر بـه     آزمايش يك لوله به عنوان گروه كنترل و لوله
هـا   نمونه. هاي آزمايش مورد بررسي قرار گرفتند عنوان گروه

دقيقـه   30دقيقـه،   10 در هر دو گروه كنترل و آزمايش بعد از
هاي در  بررسي شدند و درصد اسپرمساعت  24و  4، 2، 1و 

قاتي يمركز تحق ARTدر آزمايشگاه  HuSMAمراحل انجام . 1شكل 
  1388درماني ناباروري يزد، 

 نمونه مايع مني نرمال

رقيق كردن سوسپانسيون اسپرمي 
 ليتر در ميلي 5×106به ميزان  

شمارش اسپرم با حركت پيش رونده پس از 
  هاي مختلف  زمان

 )ساعت 24و  1،2،4دقيقه،  30و  10(

  Gradientشستشوي اسپرم به روش
Centrifugation 

هاي  ها در حجم تقسيم بندي نمونه
 مساوي

 5قرارگيري نمونه اسپرم به مدت 
 دقيقه در معرض نمونه مورد آزمون

  

 اسپرم بدون در معرض قرارگيري

 SMIمحاسبه 

85/0SMI<گردد سمي محسوب مي  

D  گروه كنترل  هاي مورد آزمايش  گروه
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هاي فرآينــدتمــام . حــال تحــرك در هــر گــروه مشــخص شــد
سـپس نسـبت   . شمارش اسپرم توسط يك نفـر انجـام گرفـت   

هاي متحرك گروه تسـت بـه گـروه كنتـرل، بـه       درصد اسپرم
در . براي تشخيص سميت در نظر گرفتـه شـد  شاخص عنوان 

مورد نظر به  كمتر بود، وسيله 85/0صورتي كه اين نسبت از 
در ). 1 شكل( )3( شد عنوان وسيله توكسيك در نظر گرفته مي

در . وسيله مورد آزمايش قرار گرفتند 5گيري  هر سري نمونه
بار با استفاده از سه نمونه مختلف  3مورد هر وسيله آزمون 

  .تكرار شد
هاي با تحرك پيشرونده،  براي شمارش اسپرم: شمارش اسپرم

قـرار   makler chamber اسپرم بر روي لامنمونه  μl10مقدار 
سـپس بـا   . گرفت و روي لام با لامل مخصوص پوشانده شـد 

اســپرم  100تعــداد  200ميكروســكوپ نــوري و بزرگنمــايي 
هاي با تحرك پيشرونده محاسـبه   شمرده شد و درصد اسپرم

  . گرديد
جهت بالا بردن دقـت، در هـر مـورد شـمارش دو بـار تكـرار       

و گروهـي ديگـر از    WHOاست در كتـاب  شايان ذكر  .گرديد
مطالعات انجام شده در اين زمينه، علاوه بـر پيشـنهاد انجـام    
آناليز سمن با كمك نرم افزار كامپيوتري، انجام آنـاليز سـمن   

نيـز مـدنظر قـرار     Makler Chamberبه روش دستي با كمك 
 2(گرفته و تأكيد شده است كـه در صـورت تكـرار شـمارش     

در عـين  . از روش دستي قابل اعتماد اسـت نتايج حاصل ) بار
شود در روش كامپيوتري علاوه بر گران بـودن   حال گفته مي

 ). 14،15( سيستم، احتمال بروز خطا نيز وجود دارد

 هاي ها، اسپرم براي ارزيابي انواع لوله: ها ارزيابي انواع لوله
سـاعت در آنهـا قـرار گرفتنـد و در      24تا حداكثر تقسيم شده 

  .هاي متحرك ارزيابي شد مختلف درصد اسپرممراحل 
براي ارزيابي : گيري ارزيابي سرنگها و پيپتها و ظروف نمونه

دقيقـه در درون سـرنگ و    5اين موارد، نمونه اسپرمي بـراي  
پيپت مورد نظر قرار گرفت و سپس به ظـروف كنتـرل منتقـل    

  .شد و مورد ارزيابي قرار گرفت
 هـاي  زيابي اين مـوارد، تكـه  براي ار: ارزيابي انواع دستكشها

دقيقـه   5از دستكش مورد نظر بريده شد و به مـدت   5/0×5/0
سپس قطعـات دسـتكش   . در ظروف حاوي اسپرم قرار گرفت

هـاي   از ظروف بيرون آورده شد و تحرك اسپرمها در زمـان 
  .تعيين شده مورد بررسي قرار گرفت

پلر براي ارزيابي اين موارد، سرسم: ارزيابي انواع سرسمپلر
دقيقـه در ظـروف حـاوي اسـپرم قـرار       5مورد نظر به مـدت  

ســپس سرســمپلرها از ظــروف بيــرون آورده شــد و . گرفــت
هاي تعيين شده مورد بررسـي قـرار    تحرك اسپرمها در زمان

  .گرفت
  

  نتايج
نمونـه از   5، تعـداد  HuSMAدر اين مطالعه با كمـك روش  

ارزيــابي  ARTهــاي مــورد اســتفاده در آزمايشــگاه  دســتكش
و دسـتكش   a دريافـت تخمـك  شدند كه از اين ميان دسـتكش  

دقيقه پس از انكوباسيون سميت بالايي  10طي  bانتقال جنين 
تمام اسپرمها در طي اين مـدت غيـر متحـرك     را نشان داده و

و  a، لوله آزمـايش  dهمچنين ظروف كشت ). 1جدول (گرديد 
قاتي يمركز تحق ARTهاي مورد استفاده در بخش  حاصل از انواع دستكش SMI .1جدول

  1388يزد، درماني ناباروري 
  

 انواع دستكش
  فاصله هاي زماني

  ساعت 24  ساعت 4  ساعت 2  ساعت 1  دقيقه 30  دقيقه10

  a  0  0  0  0  0  0دستكش پونكسيون 

  b  91/0  97/0  95/0  89/0  86/0  87/0دستكش پونكسيون 

  a  20/0  0  0  0  0  0دستكش انتقال جنين 

  b  98/0  60/0  95/0  93/0  99/0  63/0دستكش انتقال جنين 

  89/0  93/0  93/0  87/0  99/0  92/0  دستكش آزمايشگاهي

 

مركز  ARTاستفاده در بخش حاصل از ظروف كشت مورد  SMI .2جدول
  1388قاتي درماني ناباروري يزد، يتحق

  

انواع ظروف 
  كشت

  فاصله هاي زماني

  ساعت 24  ساعت 4  ساعت 2  ساعت 1  دقيقه 30  دقيقه 10

 a  97/0  94/0  98/0  94/0  96/0  90/0ظروف كشت 

  b  99/0  95/0  98/0  97/0  92/0  92/0ظروف كشت

  c  95/0  95/0  97/0  97/0  94/0  95/0ظروف كشت 

 d  94/0  96/0 87/0 94/0 92/0 67/0ظروف كشت 
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b دستكش انتقال جنين ،a  و سرنگml 4  سـاعت   24تا قبل از
هيچ نوع تأثير منفي بر تحرك اسپرمها مشـاهده نشـد امـا در    

سـمي شـناخته     HuSMAساعت اول براي آزمـايش  24پايان 
  ).3و  2و 1ول اجد(شدند 

وجـود سـميت در    ml4و سـرنگ   bدر مورد لوله آزمـايش  
هـا در حـد    اين نمونه SMI1 ساعت قطعي شد اگرچه 24پايان 

و  b  83/0=SMIطوريكه لوله آزمـايش  ه ب مرزي قرار داشت
شــايان ). 3جــدول (بدســت آمــد  ml4 ،84/0=SMIدر ســرنگ 

آوري  و ظـرف جمـع   eذكر است كه در مـورد ظـروف كشـت    
طوريكـه در   ه نتايج ضد و نقيض مشاهده گرديـد ب ـ  مايع مني

سـاعته   SMI ،24در چهـار بـار تكـرار تسـت      eظروف كشت 
  ). 4جدول (تفاوت زيادي با هم داشت 

                                                            
1- Sperm Motility Index 

  مشـاهدات حـاكي    مـايع منـي  آوري  همچنين در ظرف جمـع 
ساعت در سـه بـار تكـرار آزمـون اسـت       SMI ،24از تفاوت 

  ). 5جدول (
  

  بحث
انـد كـه كشـت موفـق جنـين       از مطالعات نشـان داده  بعضي

نياز به تجهيزات خوب آزمايشگاهي و  IVFانساني در برنامه 
. هاي كشت دارد محيط و مواد مصرفيانتخاب انواع غيرسمي 

هاي متفـاوتي را بـه تـأثيرات     مراحل مختلف جنيني حساسيت
مـواد ســمي   ).6،1،2-16،12،14،8-21( دهــد سـمي نشــان مـي  

اي  كوتـاه بـا هـر وسـيله    د در طول يك تمـاس خيلـي   نتوان مي
منتقل شوند، بـه خصـوص در مـورد دستكشـها و ظـروف و      

آوري تخمــك، آمــاده ســازي اســپرم و  وســايلي كــه در جمــع
بـه همـين دليـل    .)5( گيرنـد  انتقال جنين مورد استفاده قرار مي

قاتي درماني ناباروري يمركز تحق ARTبخش در ساير ظروف و وسايل مصرفي حاصل از  SMI. 3 جدول
  1388يزد، 

  

  وسايل مورد آزمايش
  هاي زماني فاصله

  ساعت 24  ساعت 4  ساعت 2  ساعت 1  دقيقه 30  دقيقه 10

  97/0  89/0  94/0  97/0  92/0  97/0  سر سمپلر زرد  1
  92/0  90/0  88/0  93/0  92/0  87/0  سر سمپلر آبي  2
  89/0  94/0  91/0  96/0  90/0  90/0  پونكسيون سوزن  3
  ml 4  92/0  92/0  97/0  92/0  91/0  84/0سرنگ   4
  ml 10  87/0  85/0  91/0  90/0  91/0  92/0سرنگ   5
  a  87/0  91/0  92/0  92/0  91/0  77/0لوله آزمايش 6
  b  93/0  95/0  89/0  89/0  91/0  83/0لوله آزمايش 7

 

قاتي يمركز تحق ARTدر آزمايشگاه  eاز پتري ديش حاصل  SMI. 4 جدول
  1388يزد،  درماني ناباروري

  

ظروف 
  eكشت 

  فاصله هاي زماني

  ساعت 24  ساعت 4  ساعت 2  ساعت 1  دقيقه 30  دقيقه 10

1  99/0  98/0  98/0  98/0  93/0  52/0  

2  98/0  97/0  97/0  97/0  99/0  32/0  

3  89/0  85/0  97/0  95/0  97/0  90/0  

4  99/0  99/0  96/0  96/0  94/0  97/0  
  

مركز  ARTدر آزمايشگاه  آوري نمونه مايع مني حاصل از ظرف جمع SMI. 5جدول 
  1388يزد، قاتي درماني ناباروري يتحق

  

ظرف جمع 
آوري 
  سمن

  فاصله هاي زماني

  دقيقه 10
30 
  دقيقه

  ساعت 24  ساعت 4  ساعت 2  ساعت 1

1  90/0  1  1  1  97/0  85/0  

2  97/0  97/0  95/0  1  1  61/0  

3  97/0  1  97/0  96/0  98/0  70/0  
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، هميشــه از اهميــت ART بخــشكنتــرل كيفيــت و مهــارت در 
در  MEAاز  اسـتفاده متـداول  . بالايي برخوردار بـوده اسـت  

علاوه بر تحميل زحمت بسـيار،   وسايل مصرفيكنترل كيفيت 
ــز داراســت    ــي ديگــري ني ــات منف ــوده و نك ــران ب  ؛روشــي گ

درحاليكه همـانطور كـه در بسـياري از مطالعـات نشـان داده      
هنگاميكه در شرايط كنترل شـده انجـام گيـرد     HuSMAشده 
اسـتاندارد  عنوان قسمتي از برنامـه  ه طور مؤثر به تواند ب مي

ي ارزيابي كيفيت و مهارت مورد استفاده قرار گيرد و مشكلات
هـاي بيولـوژيكي وجـود دارد     كه در استفاده از ساير ارزيابي

طوريكـه  ه ، ب ـ)3( كم رنگ بوده و يا وجود ندارد HuSMAدر 
توسط تعدادي از محققان تشـخيص داده شـد كـه اسـپرم بـه      

 ر حسـاس اسـت  بسـيا داراي سميت سـلولي  ابزار و تجهيزات 
 HuSMAسطح بالايي از سميت سـريعاً توسـط    و )8،12،22(

هاي بدست آمده در ايـن   تواند تشخيص داده شود كه داده مي
 باشـد  هاي مختلف قابل مقايسـه مـي   روش در بين آزمايشگاه

)2(.  
استفاده از اسپرم انساني بـه جـاي اسـپرم هامسـتر بـراي      

نيـاز نداشـتن بـه     فوايد زيادي از جملـه  IVFكنترل كيفيت در 
 يآزمون HuSMA. آزمايشگاه حيواني و تجهيزات جانبي دارد

 اسـت كوتاه مدت است كه در طول يك روز كاري قابل انجام 
 نيـاز ) MEAدر مقايسـه بـا   (و به حداقل تجهيـزات و مهـارت   

زمون براي كنترل كيفيـت  آاگرچه انجام همزمان اين دو . دارد
اولين بار مورد استفاده قـرار  هايي كه براي  تجهيزات و محيط

 و گيرند موجب افزايش دقت، حساسيت و اطمينان گرديـده  مي
  .)23( باشند مكمل يكديگر ميتوانند  مياين دو آزمون 

مايع بدين منظور طبق توافق بسياري از پژوهشگران نمونه 
تواند براي تعيين سـميت   با پارامترهاي طبيعي اسپرم مي مني

دهنده  نشان SMIكاهش سريع . رار گيردمواد مورد استفاده ق
عـلاوه كـاهش   ه ب ـ. بالا بودن سميت ماده مـورد تسـت اسـت   

دهد كه در مورد سـميت مـاده    به ما اجازه مي SMIسريع در 
  . گيري شود ساعت تصميم 2-3مورد نظر ظرف 

دهانه گشـاد يـك   در ظروف  مايع منيدر اين مطالعه نمونه 
زيرا ظروف  ؛آوري شد  عفالكون جمبار مصرف با نام تجاري 

به ايـن ترتيـب   . نيز جزء موارد آزمون بودند سمنآوري  جمع
ي يآوري نمونه خطـا  جمع رونداين اطمينان حاصل شد كه در 

از جمله وسايلي كه در ايـن مطالعـه مـورد    . گيرد صورت نمي
هـاي مـورد اسـتفاده در     انـواع دسـتكش   ،آزمايش قرار گرفت

ارزيابي و كنترل كيفيت در انتخاب دستكشها . بود ARTبخش
هـاي   رسد و در تعـدادي از مطالعـات دسـتكش    نظر مي همهم ب

  . سمي شناخته شده است IVFجراحي مورد استفاده در 
نــوع از  5در ايــن تحقيــق نيــز بــا بررســي انجــام شــده بــر 

و  a دريافـت تخمـك  هـاي مـورد اسـتفاده، دسـتكش      دستكش
دو نـوع دسـتكش   . سمي شناخته شـد  bدستكش انتقال جنين 

 24قرار گرفتند كه سميت آنهـا بعـد از    آزمونديگر هم مورد 
دهنـده سـميت كمتـر     اين موضوع نشـان . ساعت مشخص شد

اين . بود انتقال جنينهاي  اين دستكشها در مقايسه با دستكش
شـدند كـه    دستكشها در آزمايشگاه جهت نظافت اسـتفاده مـي  

رسد پودر موجود در دستكش  نظر ميبه . حاوي پودر نبودند
اسـتفاده   ،شـود  بنابراين توصيه مي ،اثرات سمي شديدي دارد

و  Lierman .هــاي پــودردار خــودداري شــود     از دســتكش 
همكاران در مطالعه خود سميت انواع دستكشها را در مطالعه 

در اين مطاله تاكيد شده اسـت  . خود مورد ارزيابي قرار دادند
كه شايد انواع دستكشها به دليل برخورداري از كيفيت بالا، به 

امـا روشـن اسـت كـه      ،شوند استفاده مي IVFبخش كرات در 
، بـدون تسـت   IVFهاي جراحي براي  بايد از استفاده دستكش

  .)5( اختصاصي كنترل كيفي جلوگيري به عمل آيد
وسايل ديگري كه در اين مطالعه مورد ارزيابي قرار گرفـت  

هـاي مـورد اسـتفاده در     لولـه  انواع سـرنگها و سـر سـمپلر و   
براي تهيه محيط كشـت   از اين وسايل معمولاً. آزمايشگاه بود

 aه فقط سـرنگ  در اين مطالع. شود گذاري استفاده مي و قطره
همچنين دو . سمي شناخته شد) SMI=84/0(ساعت  24بعد از 

سـاعت سـمي شـناخته     24پـس از   bو  aنوع لولـه آزمـايش   
. نزديـك بـه مـرز سـميت بـود      bلوله آزمايش  SMIشدند كه 

البته جهت اطمينان از صحت و دقت نتايج در مورد ظـروف و  
قـرار   85/0تـر از   در آنهـا كمـي پـايين    SMIساير وسايلي كه 

عنوان آزمون ه ب MEAشود از تست  گرفته است پيشنهاد مي
هـاي   قابل ذكر اسـت كـه تمـام سـرنگ    . تكميلي استفاده گردد

  . هاي بدون پيستون بوند استفاده شده در آزمايشگاه سرنگ
در اين تحقيق يك سري از ظروف آزمايشگاهي ديگر ماننـد  

گيرند نيـز   يظروف كشتي كه در تماس گامتها و جنين قرار م
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 dمورد ارزيابي قرار گرفت كه ازاين ميان بين ظـروف كشـت   
بر اسـپرم انسـاني اثـر سـمي      )SMI=67/0(ساعت 24پس از 
  . داشت

حاصـل در سـه بـار تكـرار آزمـون       SMIدر تمامي مـوارد  
آوري  امـا در مـورد ظـرف جمـع    . نتايج مشابهي به دست آمد

ايج ضـد  بـار تكـرار آزمـون نت ـ    e 3و ظرف كشـت   مايع مني
سـاعت   24البتـه سـميت آنهـا بعـد از     . ونقيضي به دست آمد

رسد حساسـيت ايـن تسـت بـا تفـاوت       به نظر مي. آشكار شد
 مايع منـي هاي   شايد بعضي از نمونه. كند نمونه كمي تغيير مي

بنـابراين  . مقاومت بيشتري در برابر مواد سمي داشته باشـند 
ررسـي بيشـتر   تكرار مجدد تست و ب ،با توجه به اين موضوع

  .الزامي استدر اين گونه موارد 
برداشته  Lat Noهاي مورد تست از يك  نمونهدر عين حال 

شد، بهتر است در هر سـري جديـد قبـل از اسـتفاده در ابتـدا      
چراكه ممكـن  . ظروف از نظر سميت مورد ارزيابي قرار گيرد

در اين مطالعـه  . ديگر سميت مشاهده نگردد Lat Noاست در 
  .از تنها يك سري ساخت جهت ارزيابي سميت استفاده گرديد

  
  نتيجه گيري

طور كلي نتايج اين تحقيق نشان داد كه كنترل كيفي مواد ه ب
جهت شناسايي مـوارد   ARTو وسايل مصرفي در آزمايشگاه

تـا   را توان اين مهـم  باشد كه مي با سميت بالا حائز اهميت مي
بـا توجـه بـه    . بررسي نمود HuSMAحد قابل قبولي با انجام 
تخمـك و جنـين، لازم اسـت كنتـرل      ،حساسيت بالاي اسـپرم 

  .انجام شود ARTطور روتين در آزمايشگاه ه كيفي ب
  

  تشكر و قدرداني
از آقايــان مهــرداد ســليماني و جــلال قاســم زاده و تمــامي 

همكاراني كه در انجـام ايـن تحقيـق مـا را مسـاعدت نمودنـد         
  . صميمانه سپاسگذاري مي گردد
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