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انقباضـات رحمـي بـه مـيزان قـابل توجهـي در هنگام  شب بيش از روز رخ مي دهند، به طوري كه دريك پژوهش از                            
روزي خاص در    متعاقب اين ريتم شبانه   .  صبح رخ داده است    ٨ شب تا    ٨آنها بين ساعات    % ٦٧ انقـباض ثبت شده،      ٣٩٦٢٨

احتمالاً وجود  . بروز انقباضات رحمي، در نتيجه فراواني زايمان هم بايد داراي اوج و فراواني بيشتري در طول شب باشد                 
از آنجا كه دانستن دقيق     . ريـتم خاص انقباضات رحمي و زايمان، به دليل ترشح بيشتر اكسي توسين در هنگام شب است                

تقسيم (باشد   وانـي زايمانهـا و ريـتم بـروز زايمـان در طـول شبانه روز و سال از چندين جنبه حائز اهميت مي                       وثبـت فرا  
صـحيح و بهيـنة پرسـنل و امكانـات در شيفتهاي كاري، تعيين دقيق ريتم شبانه روزي زايمان و ارتباط عوامل مختلف از               

بدين منظور براي انجام پژوهش به . ر طراحي شد  پژوهش حاض ) …قبـيل سـن مادر، نوبت زايمان، جنس و وزن نوزاد و           
بيمارسـتان زينبـيه، بيمارستان اصلي زنان  و زايمان شهر شيراز مراجعه شد و كل اطلاعات موجود در مورد زايمانهاي                     

از كل زايمانها   .  زايمان طبيعي انجام شده، استخراج و ثبت گرديد        ٣٨٦٨ كه مشتمل بر اطلاعات      ١٣٧٧طبيعـي در طي سال      
). ١٠٦:١٠٠نسبت پسر به دختر برابر ( درصـد مـوارد، نـوزاد دختر بوده است      ٦/٤٨ درصـد مـوارد، نـوزاد پسـر و           ٤/٥١

 درصد  ٤٥در  .  سال بود  ٩/٢٣ ± ١/٦ گـرم و ميانگين سن مادران        ٣١١٧ ± ٥٩٩ميانگيـن وزن در نـوزادان ايـن پـژوهش           
درصد . موارد سه قلويي گزارش شده است     % ١ي و در    از كـل زايمانها، دو قلوي     % ١در. زا بـوده اسـت     مـوارد، مـادر تـازه       

متولديـن در فصـول مخـتلف سال اختلاف قابل توجهي نداشت ولي فراواني زايمانها در ساعات يك تا هشت بامداد بطور              
ــامداد بــود ). >٠٠٠٠١/٠P( بــود ١٦-٢٤ و ٨-١٦داري بــيش از ســاعات  معنــي . اوج فراوانــي زايمانهــا در ســاعت ســه ب

در اين  .  قبـيل سـن مـادر،تعداد زايمـان، جـنس و وزن نـوزاد با اين ريتم بيولوژيك ارتباط آماري نداشتند                      متغيرهايـي از  
پـژوهش مشـخص گـرديد كـه ريتم بيولوژيك زايمانهاي طبيعي درشبانه روز با فراواني زايمانها در ساعات يك تا هشت               

پژوهشهاي انجام شده بر فراواني دردهاي زايمان،       با توجه به مشاهدات اين پژوهش و ساير         . باشد مي) درصد٣٩(بامداد  
بخصوص (لازم است با طراحي و انجام پژوهشهاي دقيق، ارتباط بين ريتم بيولوژيك دردهاي زايمان و هورمونهاي بدن                  

 .دقيقاً مشخص گردد) اكسي توسين
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 .انقباضات رحميريتم بيولوژيك، زايمان و : گل واژگان 

 .علي اكبر اسدي پويا، بخش بيماريهاي كودكان، بيمارستان نمازي، شيراز، ايراندكتر : آدرس مكاتبه
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 …                                                                                                                                   دكتر اسدي پويا وزايمانهاي طبيعي             ريتم بيولوژيك 

٥٥ ٨٠تابستان / فصلنامه باروري وناباروري

 :مقدمه

انقباضات رحمي به ميزان قابل توجهي در شب، بيش از          
، بطــوري كــه در يــك ) ٢:١بــه نســبت(دهــد  روز رخ مــي
درصد آن ٤/٦٧ انقـباض ثبـت شـده،    ٣٩٦٢٨پـژوهش از    

اين حالت  .  صبح رخ داده است    ٨ شـب تا     ٨بيـن سـاعت     
ــته     ــد از هف ــب بع ــي، اغل ــي در انقباضــات رحم  ٢٤ريتم

يشـرفت حاملگـي تجمـع    شـود و بـا پ   حاملگـي ديـده مـي   
). ١(انقباضـــات رحمـــي در شـــب، بيشـــتر مـــي گـــردد

پژوهشـهاي ديگـر نـيز افزايش ميزان فراواني انقباضات          
و همچنين اوج ) ١-٣(اند  رحمـي درشب را گزارش نموده    

). ٤(باشد فراوانـي ايـن انقباضـات حوالـي نـيمه شـب مي         
احـتمالاً دلـيل وجـود ريتم خاص شروع دردهاي زايمان          

 صبح است ريتم    ٢ بيـن نـيمه شـب تا ساعت          كـه اوج آن   
 ).٤-٥(بيولوژيك مي باشد 

و فراوانــي ) فــركانس(بــه احــتمال زيــاد افــزايش بــروز 
انقباضـات رحمي و زايمان در هنگام شب به دليل ترشح        

غلظــت ). ٥-٦(بيشــتر شــبانه اكســي توســين اســت     
توســين خــون زنــان بــاردار واجــد ريــتم خــاص  اكســي

شـب داراي بيشـترين غلظت    بـيولوژيك غلظـت در نـيمه        
پاسخگويي رحم به اكسي توسين نيز      ). ٤(باشد خـود مي  

روزي اسـت كـه بـا ريـتم انقباضات           واجـد ريـتم شـبانه     
 ).٤-٧)(در شب بيشتراست(رحمي همزماني دارد 

مطالعـات بـر روي ميمونهاي حامله نشان داده است كه           
فقدان ريتم خاص در تغيير غلظت پروستاگلاندينها وكاته 

ــنها در پلاســما و مــايع آمنيوتــيك مــيمونهاي  كــول  آمي
بـاردار بـيانگر ايـن واقعيت است  كه اين مواد نقشي در              

در . افـزايش فعاليـت انقباضـي رحم درهنگام شب ندارند        
انسـان ترشح پروستاگلاندينها در روز بيشتربوده و در         

براساس ميزان دفع ادراري    (يابد  شـب بسـيار كاهش مي     
 مـواد، محـرك اولـيه بـراي فراواني      واحـتمالاً ايـن   ) آنهـا 

بيشتر انقباضات رحمي در شب نبوده هر چند كه دخالت 
آنهـا درتشديد انقباضات رحمي در شب را نمي توان رد           

 ).٦(نمود 

تـا كـنون عوامـل كنـترل كنـنده ترشح اكسي توسين در              
زنـان باردار به خوبي شناخته نشده است ولي برخي از           

راديول به پروژسترون   محققيـن معـتقدند كـه نسبت است       
بــيانگر دخالــت هورمونهــاي تخمــدان در كنــترل ترشــح 

به هر حال از    ). ٤(اكسـي توسـين در زنـان باردار است          
آنجـا كـه دانسـتن دقـيق فراواني زايمانها درطول شبانه            

تقسيم (باشد   روز و سال از چندين جنبه حائز اهميت مي        
 صـحيح و بهيـنة پرسـنل وامكانات در شيفتهاي كاري و           

تنظـيم صـحيح مرخصي پرسنل در اوقات مناسب سال،          
تعييـن دقـيق ريـتم زايمان در طول شبانه روز و سال و              
بررسـي ارتـباط آن با عوامل مختلف از قبيل سن مادر،            

پژوهش حاضر ) …تعداد زايمان، جنس و  وزن نوزاد و 
 .طراحي گرديد

 
 مواد و روشها

ــراي      ــام و ب ــر انج ــته نگ ــه روش گذش ــژوهش ب ــن پ اي
هـاي موجـود كـل جمعيت        آوري اطلاعـات بـه داده      عجم ـ

مراجعه شد، به عبارتي ديگر نمونه گيري انجام نگرفته و 
هاي تمام روزهاي    بـراي افـزايش دقـت مطالعـه كل داده         

ــع  ــال جم ــد س ــه   .آوري ش ــراجعه ب ــا م ــنظور ب ــن م بدي
بيمارســتان زينبــيه، بيمارســتان اصــلي زنــان وزايمــان  

 دفاتر زايمان اين    شهرشـيراز، كـل اطلاعـات موجـود در        
 ٣٨٦٨ مشتمل بر اطلاعات     ١٣٧٧بيمارسـتان درطي سال   

اطلاعات مورد  . زايمـان طبيعـي، اسـتخراج و ثبت گرديد        
، سن مادر،   )ساعت و تاريخ  (استفاده شامل زمان زايمان     

تعـداد زايمـان، تـك قلويـي يـا چند قلويي، جنس و وزن               
اطلاعات حاصل در جداول . نـوزاد و روش زايمـان بوده   

ناسـبي تنظـيم و ارتباط زمان زايمان با عوامل مختلف،           م
 مورد SPSS و  EPI Info.6هاي آماري  توسـط برنامه 

آوري اطلاعات اهداف    در جمع .تجزيه وتحليل قرار گرفت   
فرعــي مانــند ميانگيــن وزن نــوزاد، نســبت جنســي،      

 .دموگرافي مادران و فصل تولد مورد توجه قرار گرفت
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٥٦ ٨٠تابستان / فصلنامه باروري وناباروري

 نتايج 

نوزاد پسر و %) ٤/٥١( مورد ١٩٤٢الغ بر از كل زايمانها ب
نسبت . اند نـوزاد دختر متولد شده    %) ٦/٤٨( مـورد    ١٨٣٤

پسـر بـه دخـتر در نـوزادن مـتولد شده در اين پژوهش               
ميانگين وزن نوزادن در اين     . باشـد   مـي  ١٠٦:١برابـر بـا     
 گرم، درصد   ٥٩٩ گـرم، با انحراف معيار       ٣١١٧پـژوهش   

 درصــد و ١٣بــر بــا براLBW١)(تولــد نــوزادان كــم وزن 
 برابر با   ٢(VLBW)درصد موارد نوزادان بسيار كم وزن       

لازم بـه ذكـر است كه درصد        .  درصـد بـوده اسـت      ٢-٤
 نـيمه شـب تـا هفـت صبح          ١٢ در سـاعات     LBWمـوارد   

 بوده  ١٧-٢٤ و   ٨-١٦داري كمتر از ساعات      بطـور معنـي   
 ٢٦زيــر ٣ GA درصــد زايمانهــا، ١٩در ). >٠٣/٠P(اســت 

ــته و در  ــر  ٧/١٧هف ــا زي ــته٣٨ درصــد آنه ــوده و ٤ هف  ب
 درصد بوده   ٩/٢ برابر با    ٥ هفته ٤٢درصـد مـوارد بالاي      

 سال، با انحراف معيار     ٩/٢٣ميانگين سن مادران    . اسـت 
 درصد موارد سن مادر زير      ٤/١٠ سـال بـود كه در        ١/٦

.  سال بوده است   ٣٥ درصد موارد بالاي     ٥ سال و در     ١٨
علاوه بر اين   . د سال بو  ١٢دريـك مورد سن مادر برابر       

 سال نيز از هر كدام يك       ٥٨ سـال و     ٥١ سـال،    ١٣سـنين 
 .مورد ديده شد

خود را زايمان  ٦ درصد موارد، مادر اولين فرزند  ٦/٤٥در
 درصد موارد در چهارمين نوبت زايمان       ٢١ در   .كرد مـي 

 بار  ٢٠و بالاتـر و حداكـثر نوبـت زايمـان يـك مـورد با                
                                                           
1-Low Body Weight  
2-Very low Body weight  
3-Gestational Age 
4- Preterm  
5- Postdate  
6- Primiparous 

، بـا انحراف    ٣٥/١ميانگيـن نوبـت زايمـان       . زايمـان بـود   
 . بود٨/١معيار 

 درصـد موارد حاملگي تك قلويي، دريك درصد         ٩/٩٨در  
 درصــد مــوارد ســه قلويــي ١/٠مــوارد دو قلويــي و در 

ــود  ــزارش شــده ب ــار . گ ــن در به ، ٧٧/٢٤درصــد متولدي
 ٣١/٢٥ و در زمستان     ٠٧/٢٤، درپائيز ٨٥/٢٥درتابسـتان   
 تفـاوت بيـن درصد متولدين در تابستان و        . بـوده اسـت   
و در تابســتان بيشــتر ) >٠٧/٠P(دار اســت  پائــيز معنــي

از . باشند دار نمي  بـوده ولي تفاوت بين بقيه فصلها معني       
داري در ساعات    نظـر  فراواني زايمانها روند خطي معني       

مخـتلف شـبانه روز  مشاهده نشد ولي فراواني زايمانها           
ــا ١در ســاعات  ــي ٨ ت ــامداد بطــور معن ــيش از   ب داري ب
اوج ). >٠٠٠٠٠١/٠P( بـــــود ١٦-٢٤و  ٨-١٦ســــاعات  

). ١نمودار( بامداد بوده است     ٣فراوانـي زايمانها، ساعت     
فراوانـي زايمانهـا در ساعات مختلف به اين ترتيب بوده           

١٦ درصد زايمانها، ساعت     ٣٩ بامداد،   ١-٨ساعت  : است
 درصد  ٢٩ ،   ١٦-٢٤ درصـد زايمانهـا و سـاعت         ٣٢ ،   ٨-

 . زايمانها
 
 

 بحث

 مورد زايمان طبيعي    ٣٨٦٨بر روي   در ايـن پـژوهش كه       
در بيمارسـتان زينبـيه شـهر شـيراز انجـام گرفت مانند             
ــتم      ــورد ري ــده در م ــام ش ــر انج ــژوهش ديگ ــن پ چندي
بيولوژيك دردهاي زايمان با اوج و فراواني بيشتر موارد 

ــد      ــاهده ش ــب مش ــاعات ش ــل در س ــع حم ). ٣-٤(وض
 ٣٩( بامداد   ١-٨بطوريكـه فراوانـي زايمانهـا در سـاعات          

نمودار ١- توزيع زايمانهاي طبيعي در طول ٢٤ ساعت

٠

٥٠

١٠٠

١٥٠

٢٠٠

١ ٣ ٥ ٧ ٩ ١١ ١٣ ١٥ ١٧ ١٩ ٢١ ٢٣
زمان (ساعت)

ني
راوا

ف
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٥٧ ٨٠تابستان / فصلنامه باروري وناباروري

٣٢ (٨-١٦داري بــيش از ســاعات  بطــور معنــي) رصــدد
، هــر )>٠٠٠٠٠١P(بــود )  درصــد٢٩ (١٦-٢٤و ) درصــد

 .داري وجود نداشت چند كه روند خطي معني

لازم بـه ذكـر اسـت كـه در فصـول مخـتلف سـال ريتم                 
خاصـي در مورد فراواني زايمانها مشاهده نشد، هر چند    

اير كـه فراوانـي زايمانهـا در تابسـتان كمـي بـيش از س              
 و Cagnacciولــي بــر اســاس پــژوهش . فصــول اســت

همكـاران، ريـتم شبانه روزي شروع دردهاي زايمان بر          
يابد بطوريكه در فصل     حسـب فصـل سال كمي تغيير مي       

بهــار ريــتم خاصــي وجــود نــدارد ولــي در تابســتان و  
 ١٢زمسـتان ريتمـي با دو جزء نوسان كننده با فركانس            

 ١٢ط با يك نوسان      سـاعته و در پايـيز فق ـ       ٢٤سـاعته و    
لازم به ذكر است كه براي      ). ٨(شود   سـاعته مشاهده مي   

ــژوهش    ــتايج مطالعــات ديگــر، پ ــا ن مقايســه اطلاعــات ب
همچنيــن . مشـابهي در ســطح ايـران انجــام نشـده اســت   

مشــخص شــد كــه مــواردي از قبــيل ســن مــادر، تعــداد 
زايمـان، جـنس و وزن نوزاد و سن بارداري با اين ريتم             

 .تباطي ندارندشبانه روزي ار
 
 
 
 
 
 
 

 
activity among low-risk women. Am J Obs 
Gyn. 1991; 165: 1317-22. 
4- Fuchs A.R., Behrens O., Liu H.C.  

oxytocin with a decrease in estrationl 
progesterone ratio in late pregnancy. Am J 

Obs Gyn. 1992; 167(6): 1559-63. 
5- Longo L.O., Yellon S.M. Biological timekeeping 
during pregnancy and the role of circadian rhythm in 
parturition. In Kunzel W. Jenson A. editors. Endocrine 
control of the fetus. Berlin, Springer- Verlag. 1988; 
173-92. 

 
 

ــوق بهتراســت تقســيم پرســنل در    ــه مشــاهدات ف ــنا ب ب
 ٣:٣:٤نوبـتهاي صـبح، عصـر وشـب به ترتيب به نسبت             

بـرخلاف آنچـه كـه فعـلاً مرسـوم است و تعداد             (باشـد   
همچنين لازم به   ). باشد پرسنل نوبت كاري شب كمتر مي     

ذكـر است كه بهترين زمان مرخصي پرسنل، پائيز است          
 ).داني بين فصول سال وجود نداردهرچند اختلاف چن(

هاي اين پژوهش و ساير تحقيقات مشابه        بر اساس يافته  
ــت       ــود، لازم اس ــئوريهاي موج ــه ت ــه ب ــا توج ــيز ب و ن
پژوهشـهاي آزمايشـگاهي دقيقـي در مـورد علت وجود           
ريـتم خاص شبانه روزي دردهاي زايمان و وضع حمل          

 رسد كه مهمترين نقش    هـر چند به نظر مي     . انجـام گـيرد   
در بـروز ايـن پديـدة جالـب را اكسـي توسـين بـه عهده                 

 ).٣-٤(داشته باشد 
 
 

 تشكر و قدرداني

آوري  در انـتها لازم اسـت كه از كليه افرادي كه در جمع            
ــه     ــژوهش ب ــراحل پ ــاير م ــه و س ــپ مقال ــات، تاي اطلاع
خصـوص پرسـنل محـترم بيمارسـتان زينبـيه كـه ما را          

 .نمائيم ياري دادند سپاسگذاري و قدرداني 
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