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ناباروري . اند بر اساس نتايج تحقيقات مختلف، اغلب زوجهايي كه مشكل باروري دارند، به شكل عميق و بنيادين تنيده        

بدين منظور، ايـن  . تأثيرات گسترده و وسيع رواني از جمله احساس درماندگي، تعارض، سرخوردگي و بر روي فرد دارد   
هاي حل مسئله و سازگاري زناشويي در زوجهاي نابارور و مقايسه آن با زوجهاي بارور                مطالعه با هدف بررسي شيوه    

 براي درمان به مراكز درمان ناباروري در شهرهاي تهران و اصـفهان و               زوج نابارور مراجعه كننده    71. انجام شده است  
 درمـاني در شهرسـتان اصـفهان جهـت نخـستين معاينـات       – زوج بارور طبيعي مراجعه كننده به يك مركـز بهداشـتي          28

جين بـه  هر يك از زو. هيچيك از زوجهاي شركت كننده صاحب فرزند نبودند  . بارداري خود، در اين مطالعه شركت كردند      
اي اطلاعـات    اي حـاوي پـاره     هاي حل مـسئله و پرسـشنامه       طور جداگانه به آزمون سازگاري زناشويي، پرسشنامه شيوه       

تحليل نتايج حاصل به صورت انفرادي و زوجين با يگديگر نشان داد كه سـازگاري زناشـويي و                  . دموگرافيك پاسخ دادند  
مقايسه زوجين با يكديگر نـشان داد كـه زنـان    . بارور متفاوت نيست  هاي حل مسئله در زوجين نابارور با زوجهاي          شيوه

بندي زوجها از نظـر سـازگاري        طبقه. دهند نابارور كنترل دروني كمتري نسبت به توانايي خود در حل مشكلات نشان مي            
 ضـرايب  بررسـي . تـر اسـت   هاي حل مسئله در زوجـين ناسـازگار منفـي    به دو گروه سازگار و تنيده، نشان داد كه شيوه         

هـاي حـل مـسئله در فـرد و همـسر وي،       دهد كه در زوجهاي نابارور شـيوه  همبستگي متغيرهاي مختلف تحقيق نشان مي  
دهد كه سازگاري زناشويي     نتايج نشان مي  . دهند بيني سطح سازگاري زناشويي زوجين نشان مي       قدرت بالايي براي پيش   

تضاد و ابهامات موجود در مقاله، احتمالاً بـدين دليـل اسـت             .  ندارد داري زوجهاي بارور و نابارور با يكديگر تفاوت معني       
به عبارت ديگر ناباروري براي همـة نابـاروران         . كنند هاي متفاوتي برخورد مي    كه گروههاي مختلف با ناباروري به شيوه      

  .شود به صورت مشابه و يكساني تجربه نمي
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  : مقدمه
براي بيشتر افراد فرزندان معناي زندگي هستند و بخـش          

تحقيقـات  ). 1(دهنـد    مهمي از هويـت آنهـا را تـشكيل مـي          
متعدد روي زوجهاي نابـارور خواهـان داشـتن فرزنـدان           

شناختي و خود، نشان داده اسـت كـه ايـن زوجهـا         زيست
از ). 1(باشـند     مـي  1اغلب به شكلي عميق و بنيـادين تنيـده        

هـاي   زا بودن نابـاروري در ميـان تجربـه          تنش نظر شدت 
زاي زندگي اغلـب در حـد و انـدازه مـرگ فرزنـد يـا                 تنش

نابـاروري تـأثيرات    ). 2-3(شود   همسر در نظر گرفته مي    
گسترده و وسيعي ماننـد احـساس درمانـدگي، تعـارض،           

گيري اجتمـاعي    سرخوردگي، افت شديد عزت نفس، كناره     
ويـت و احـساس عـدم       زدگـي، مـشكل در ه      و انزوا، مـاتم   

). 1، 4-6(زيبايي وي معنائي زندگي را بر روي فـرد دارد           
از آنجا كه معمولاً زنان در تعريف هويت خـود و معنـاي             

گذارنـد و    زندگي جايي را به عنوان مادر شدن خـالي مـي          
ــاز و       ــاي ممت ــا موقعيته ــد ت ــادگي دارن ــب آم ــي اغل حت

، )1 ،7-8(موفقيتهاي خود را قرباني فرزند پـروري كننـد          
تر  رنج و درد آنها در مقابله با ناباروري شديدتر و عميق          

بــه همــين جهــت زنــان در برابــر . از مــردان خواهــد بــود
انـد   پذيرتر از مـردان نـشان داده       ناباروري خود را آسيب   

و در پي بروز و ظهـور نابـاروري هيجانهـا و            ) 5،  11-9(
احــساسهاي مختلفــي ماننــد خــشم، اضــطراب، احــساس  

ــاري،  ــه   گناهك ــه ب ــصوصيات زنان ــور خ ــسردگي، ظه اف
صورت افراطي و افزايش نياز بـه مـورد عـشق و محبـت       

  ).12-13(كنند  واقع شدن را تجربه مي
ناباروري همچنين يك تحول بسيار پرتنش براي زوجـين         
و زندگي خانوادگي و زناشـويي آنهـا بـه شـمار آمـده و               

بـا  . آورد مشكلات مهمي را در روابط زوجين بوجود مـي        
جه شدن زوجين با ناباروري مشكلات متعددي شامل        موا

وري جنسي،  مشكل در ارتباط با يكديگر و اطرافيان، كنش     
گيري، فرآيند بهداشت عـاطفي و هيجـاني و حتـي            تصميم

گـردد   تحول روانشناختي، در زوجين نابارور ايجـاد مـي        

                                                           
1- Distress 

هنگــامي كــه زوجــين تــصميم بــه انجــام درمــان ). 1، 14(
جريـان ارزيابيهـا و فرآينـدهاي       گيرنـد و در      پزشكي مـي  

تشخيصي جريان دارند بسياري از زوجين تعارض، عدم        
توافق و اختلاف نظـر در مـورد درمـان پزشـكي، فقـدان              
همدلي، سرمايه گذاريهاي متفاوت عاطفي در مورد فرآيند  

هاي خاص مشكل شامل     زمينه. كنند درمان را گزارش مي   
 و احـساسات    راز نگهداري و محافظت يكديگر از تفكـرات       

گـذاري عـاطفي و      منفي، خارج از ديد نگهداشـتن سـرمايه       
فيزيكــي بــر روي فرآينــد درمــان، تفاوتهــاي جنــسي در  
ــه و اخــتلال در روابــط   ــذيري و راهبردهــاي مقابل تأثيرپ

  .جنسي است
اين مطالعه به بررسي پيامدهاي ناباروري و نوع برخورد 

هـدف  به طور خـاص     . پردازد فرد با مشكل ناباروري مي    
ــازگاري زناشــويي   ــت س ــه بررســي كيفي ــن مطالع  و 2اي

شيوة . باشد  در زوجين نابارور مي    3هاي حل مسئله   شيوه
 رفتاري است كه افـراد بـه        –حل مسئله فرآيندي شناختي     

واسطة آن استراتژيهاي موثر براي مقابله بـا موقعيتهـاي          
زا در زنــدگي روزمــره را شناســايي و  مــشكل يــا مــسئله

لازم به توضيح است كه حل بحـران        ). 15(كنند   كشف مي 
 عامـل مهـم در نحـوه        4هاي حل مـسئله يكـي از         يا شيوه 

ارزش ). 16(رود   برخورد فرد با ناباروري به شـمار مـي        
خاص اين تحقيق اجـراي آن بـر روي زوجهـاي نابـارور             

اي اسـت كـه در خـانواده       هر چند ناباروري مـسئله    . است
 اجرايـي آن، اكثـر      افتد، ولـي بـه دليـل مـشكلات         اتفاق مي 

تحقيقات و مطالعات تنها بر روي زنـان نابـارور متمركـز            
  ).1(اند  شده

  
  :مواد و روشها

 زوج نابارور كه به يكي از مراكز درمـان         71 :نمونه) الف
ناباروري امام خميني در شهر تهران و يا مركز بـاروري           

 زوج  28و ناباروري شهر اصفهان مراجعه كرده بودند و         
 كه به طور طبيعي و براي نخستين بار باردار بارور سالم

                                                           
2- Marital adjustment 
3- Problem-solving strategies 
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 درماني حـضرت  –شده و جهت معاينه به مركز بهداشتي   
شهرستان اصفهان مراجعه كرده بودنـد در ايـن         ) ع(علي  

در هر دو گـروه بـارور و نابـارور          . تحقيق شركت كردند  
ــدي نداشــتند  ــك از زوجــين فرزن ــامي زوجــين . هيچي تم

وليه و در مراحل مختلـف      نابارور در وضعيت ناباروري ا    
 خـصوصيات  1جـدول  . تشخيص يا درمان قـرار داشـتند    

كلــي زوجهــاي شــركت كننــده در ايــن تحقيــق را نــشان  
  .دهد مي
  ابزارهاي سنجش ) ب

اين مقياس يك   ): 1) 17 (MAT) آزمون سازگاري زناشويي  
دهي كوتاه اسـت كـه بـه منظـور           پرسشنامه خود گزارش  

. دواج طراحي شـده اسـت     وري از  گيري كيفيت كنش   اندازه
دهد تـا چـه حـد         ماده نشان مي   15اين پرسشنامه حاوي    

دهنـده در خـصوص تعـدادي از فعاليتهـايي كـه در              پاسخ
سازگاري زناشويي نقش بنيادين دارند، بـا همـسر خـود           

مقياس بايستي به وسيله هر يـك از زوجـين      . موافق است 
بــه طــور جداگانــه تكميــل شــود و بــدين ترتيــب امكــان   

ادراك بـين   «گيري كلي سازگاري زناشويي بر پايه        زهاندا
نمـرات پـايين    . از روابط زناشويي را فـراهم آورد      » فردي

دهنـد،   را نـشان مـي    » رضايت«و نمرات بالا    » نارضايتي«
تنيـدگي در روابـط     « نـشان دهنـده      100تر از    نمرات پايين 
 با ايجـاد تمـايز واضـح و         MATآزمون  . است» زناشويي

انـد و    اني كـه بـه خـوبي سـازش يافتـه          آشكار بين همسر  

                                                           
1- Marital Adjustment Test 

همسران دچار تنيدگي در ازدواج خود، از اعتبـار بـسيار           
  ).18(بالايي برخوردار است 

ايـن مقيـاس    : )19 (2هـاي حـل مـسئله      پرسشنامه شيوه 
 عامل يا   6اي است و در مجموع        سوال دوگزينه  24شامل  

ايـن  . دهـد  شيوه حل مـسئله را مـورد ارزيـابي قـرار مـي            
 كـه بيـانگر درمانـدگي       3 درمانـدگي  -1: بارتند از عوامل ع 

 كنتـرل حـل   -2زا اسـت،   كلي فـرد در موقعيتهـاي مـسئله     
 درونـي را در موقيتهـاي       – كه بعد كنترل بيرونـي       4مسئله
 كـه نـشان     5 شـيوه خلاقيـت    -3كنـد،    زا منعكس مي   مسئله

ريزي و در نظـر گـرفتن راه حلهـاي متنـوع             دهنده برنامه 
 كـه بيـانگر     6ه نفـس در حـل مـسئله        اعتماد ب  -4باشد،   مي

 شـيوه   -5اعتقاد به توانايي فرد براي حل مشكلات است،         
 كه تمايل به رد شدن و گذشتن از مشكلات را، به 7اجتناب

 8 شـيوه برخـورد    -6كند و    جاي مقابله با آنها منعكس مي     
كه نگرش مثبت نسبت به مشكلات و تمايل بـه مقابلـه رو             

مطالعات منجر به طراحـي     . هدد در رو با آنها را نشان مي      
و هنجاريابي، حاكي از آن هستند كه اين مقيـاس ابـزاري            

هـاي حـل مـسئله     مفيد، پايا و معتبر براي سـنجش شـيوه   
  ).20(است 

با مراجعه به مراكز درمان ناباروري امام       : روش اجرا ) ج
خميني در شهر تهران و مركز باروري و ناباروري شهر          

                                                           
2- Problem solving styles inventory 
3- Helplessness 
4- Problem solving control 
5- Creativity style 
6- Problem solving confidence 
7- Avoidance style 
8- Approach style 

   خصوصيات دموگرافيك زوجهاي شركت كننده در تحقيق-1جدول 
  سن زن 

  )به سال(
  سن مرد 

  )به سال(
  مدت ازدواج 

  )به ماه(
  مدت درمان 

  )به ماه(
 متغير

  
  گروه

تعداد 
  )زوج(

M  SD  M  SD  M  SD  M  SD  
  71/43  35  73/46  07/77  93/4  77/32  92/4  26/27  71  نابارور
  -  -  28/11  46/15  71/2  11/26  98/2  52/21  28  بارور
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هـر دوي  (لعه از بين مراجعين اصفهان، زوجين مورد مطا   
، انتخـاب و پـس از كـسب موافقـت از آنهـا،              )زن و همسر  

اي حــاوي آزمــون  توســط هــر يــك از زوجــين مجموعــه
هـاي حـل مـسئله و        سازگاري زناشـويي، مقيـاس شـيوه      

در . پرســشنامه اطلاعــات دموگرافيــك تكميــل گرديــد    
خصوص گـروه بـارور نيـز ضـمن شناسـايي مـراجعين             

 نخستين بـار و بـه طـور طبيعـي بـاردار             باردار، كه براي  
شده و جهت معاينه به مركز بهداشتي، درمـاني حـضرت           

شهرستان اصفهان مراجعه كرده بودند، بـا آنهـا         ) ع(علي  
در خصوص تحقيق صحبت و پس از جلب موافقـت آنهـا            

  .هاي فوق توسط آنها نيز تكميل گرديد پرسشنامه

  نتايج
قيق آزمون سازگاري   كننده در تح   نمرات زوجهاي شركت  

، 2هـاي حـل مـسئله در جـدول           زناشويي و مقياس شيوه   
 وابسته بين نمرات سـازگاري      tاجراي آزمون   . آمده است 

زناشويي زوجين نـشان داد كـه در هيچيـك از دو گـروه             
بارور و نابارور تفاوت ميانگين نمرات زنان و مـردان در           

بـين   وابـسته    tاجراي آزمون   . دار نيست  اين مقياس معني  
هـاي حـل     نمرات زوجـين در مقياسـهاي شـشگانه شـيوه         

مسئله نيز نشان داد كه در هيچيك از دو گـروه بـارور و              
نابارور تفاوت ميانگينهاي نمرات زنان و مردان آنـان در          

، بـه جـز آنكـه       )P <05/0(دار نيـست     اين مقياسـها معنـي    
نمرات زنان و مردان نابارور در مقياس شيوه كنترل حل          

  هاي حل مسئله  نمرات زوجهاي شركت كننده در تحقيق در مقياسهاي ششگانه شيوه-2جدول 

  بارور  نابارور
  مردان  زنان  مردان  زنان

  

 گروه
 

  M  SD  M  SD  M  SD  M  SD  مقياسها

  89/19  46/118  63/15  61/117  67/20  54/117  66/21  61/114  سازگاري زناشويي
  90/0  42/0  97/0  86/0  24/2  83/0  13/1  98/0  درماندگي
  11/1  12/3  24/1  85/2  1  76/2  17/1  49/2  كنترل
  01/1  44/3  01/1  14/3  90/0  46/3  82/0  43/3  خلاقيت
  20/1  85/2  97/0  41/2  15/1  3  12/1  75/2  اعتماد
  05/1  78/2  14/1  75/2  19/1  89/2  09/1  11/3  اجتناب
  83/0  67/3  57/0  61/3  86/0  61/3  83/0  52/3  تقرب

  100بندي آزمودنيها در گروههاي سازگار و ناسازگار بر اساس نقطه برش  بقه فراواني و درصد فراواني ط-3جدول 

  جمع  بارور  نابارور  گروه

  مردان  زنان  مردان  زنان  مردان  زنان  طبقات

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد 

  6/81  80  6/79  78  3/89  25  1/82  23  6/78  55  6/87  55  سازگار
  4/18  18  4/20  20  7/10  3  9/17  5  4/21  15  4/21  15  تنيده
  100  98  100  98  100  28  100  28  100  70  100  70  جمع
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-P  ،01/2=048/0{داري را نـشان داد       وت معني مسئله تفا 
=)67(t{ .    واريـانس دو طرفـه بـر       همچنين اجراي تحليلهاي

هاي حل مـسئله     روي نمرات سازگاري زناشويي و شيوه     

ــسيت  ــرد(در متغيرهــاي جن ــاروري ) زن، م ــارور، (و ب ب
نشان داد كه در هيچكدام از متغيرهـاي مـذكور          ) نابارور

و تعامـل دو    ) P <05/0(شـته   داري وجود ندا   تفاوت معني 
مقايـسه  ). P <05/0(دار نبـود     متغير با يكديگر نيـز معنـي      

نتــايج آزمونهــا بــر اســاس اطلاعــات جمعيــت شــناختي  
ــده   ــركت كنن ــاي ش ــت   (زوجه ــان، عل ــوع درم ــدت و ن م

 <05/0(داري را نشان نـداد       تفاوت معني ) …ناباروري و   
P.(  

ــا اســتفاده از نقطــه بــرش  ــده و  آزمودنيهــاي ت100 1ب ني

فراواني و درصد زوجهـاي بـارور       . سازگار متمايز شدند  
 آمده 3بندي سازگار و تنيده در جدول  و نابارور در طبقه   

                                                           
1- Cutoff point 

آزمون مجذور كا نشان داد كه تفاوت فراواني زنان . است
و مردان سازگار و تنيده در گروههاي بـارور و نابـارور            

  .دار نيست از نظر آماري معني

ن نمرات گروههـاي سـازگار تنيـده         مستقل بي  tآزمونهاي  
هاي حـل مـسئله بـه تفكيـك          در مقياسهاي ششگانه شيوه   

مـواردي كـه   . براي گروههاي بارور و نابارور اجـرا شـد    
 آمـده   4انـد در جـدول       داري را نشان داده    تفاوتهاي معني 

هاي حل مسئله در     بر اساس نتايج اين جدول شيوه     . است
بيني سـازگاري    پيشناباروران با قدرت بيشتري قادر به       

  .باشد زناشويي مي
تحليل واريانس دو طرفه روي نمرات مقياس شيوه تقرب         

 -بــارور (كــه بــر اســاس متغيرهــاي وضــعيت بــاروري 

)  تنيـــده–ســـازگار (و ســـازگاري زناشـــويي ) نابـــارو
نشان داد )  رجوع شود5به جدول (بندي شده بودند     گروه

 تفـاوت دو  كه تفـاوت دو گـروه بـارور و نابـارور و نيـز        

بندي بر اساس  هاي حل مسئله طبقه  ميانگين و انحراف استاندارد نمرات مقياس تقرب از آزمون شيوه-5جدول 
  متغيرهاي سازگاري زناشويي و وضعيت باروري

  

  جمع  ناسازگار  سازگار  متغير

  گروه
  ميانگين  ادتعد

ــراف  انحـ
  استاندارد

  ميانگين  تعداد
ــراف  انحـ
  استاندارد

  ميانگين  تعداد
ــراف  انحـ
  استاندارد

  70/0  64/3  55  00/0  4  8  74/0  57/3  47  بارور
  85/0  57/3  138  96/0  37/3  30  81/0  62/3  108  نابارور
  81/0  59/3  193  89/0  50/3  38  79/0  61/3  155  جمع

  هاي حل مسئله در آزمودنيهاي سازگار و ناسازگار  مستقل بين نمرات مقياس شيوهt ميانگين، انحراف استاندارد و نتايج آزمون -4جدول 

  گروه
  متغير

  
   استودنتtآزمون   ناسازگار  سازگار

  
  مقياس

  SD  d  df  P  ميانگين  SD  N  انگينمي  N  شيوه حل مسئله

  03/0  131  -13/2  32/1  54/1  28  87/1  73/0  105  درماندگي  نابارور
  00/0  48/53  67/3  88/0  07/2  29  09/1  79/2  107  كنترل حل مسئله  نابارور
  01/0  128  56/2  31/1  39/2  28  05/1  3  102  اعتماد به حل مسئله  نابارور
  05/0  52  -98/1  04/1  25/1  8  91/0  54/0  46  درماندگي  بارور
  00/0  0/46  -92/3  00/0  4  8  74/0  57/3  46  )برخورد(تقرب   بارور
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دار نبـوده ولـي تعامـل دو         گروه سـازگار و تنيـده معنـي       
متغير وضعيت باروري و سازگاري زناشويي با يكـديگر         

 نتايج تحليل واريانس دو طرفه را       6جدول  . دار است  معني

 نوع تعامـل بـين متغيرهـاي        1مطابق شكل   . دهد نشان مي 
مذكور بدين ترتيـب اسـت كـه اگـر چـه شـيوه تقـرب يـا                  

ــرد  ــازگاري    رويك ــه س ــاروري ك ــارور و ناب ــين ب زوج
بــا يكــديگر ) گــروه ســازگار(زناشــويي متعــادلي دارنــد 

متفاوت نيست، ولي نمره مقياس تقرب زوجـين بـارور و           

ناباروري كه از سـازگاري زناشـويي پـائيني برخـوردار           
در . با يكـديگر كـاملاً متفـاوت اسـت        ) گروه تنيده (هستند  

بـاروري كـه سـازگاري      رسد زوجين نا   حاليكه به نظر مي   

با مشكل و   زناشويي پائيني دارند كمتر به رودررو شدن        
پردازند، زوجين بـارور ناسـازگار بيـشتر از          طرح آن مي  

زوجين سازگار به رودررو شـدن بـا مـشكل و طـرح آن              
  .پردازند مي

ــين نمــرات ســازگاري زناشــويي،    ــستگي ب ضــرايب همب

)بندي بر اساس نمرات آزمون سازگاري زناشويي طبقه(نگين نمرات مقياس تقرب گروههاي سازگار و تنيده  مقايسه ميا-1شكل   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  نابارور
  

  بارور
  

  

  سازگاري        سازگاري زناشويي        تنيده

  نس دو طرفه روي نمرات مقياس شيوه تقرب نتايج تحليل واريا-6جدول 

  F  P  ميانگين مجذورات  Df  مجموع مجذورات  متغير
  09/0  83/2  83/2  1  83/1  باروري

  62/0  24/0  16/0  1  16/0  سازگاري
  05/0  79/3  44/2  1  44/2  سازگاري* باروري 

      64/0  189  89/121  خطا
        193  2606  جمع

رب
 تق
س

قيا
ت م

مرا
ن ن

نگي
ميا

  

1/4  

4  

9/3  

8/3  

7/3  

6/3  

5/3  

4/3  

3/3  
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ي جمعيـت شـناختي   ها مقياسهاي شيوه حل مسئله و داده   
به تفكيك بـراي گروههـاي بـارور و نابـارور محاسـبه و          

باشـد   دار مـي   مواردي كه داراي رابطة معني    . بررسي شد 
بررسي همبستگي بين   .  نشان داده شده است    7در جدول   

ها در دو    متغيرهاي مورد مطالعه و مقايسه اين همبستگي      

  :دهد كه گروه نشان مي
دار بـين متغيرهـاي      معنـي تعداد ضرايب همبـستگي     ) الف

مورد مطالعه در زوجهـاي بـارور از نظـر تعـداد بـسيار              

هـا در بـين زوجهـاي نابـارور          كمتر از اين نوع همبستگي    
  .است
ــستگي  ) ب ــارور ضــرايب همب ــارور و ناب ــاي ب در زوجه

دار بين متغيرهاي مورد مطالعـه متفـاوت اسـت بـه             معني
ر دو  نحوي كه تنها در سـه مـورد متغيرهـاي مـشابهي د            

  .دهند دار نشان مي گروه با يكديگر رابطه معني
در زوجهاي نابارور نمـرات سـازگاري زناشـويي بـا           ) ج

ــيوه ــه      ش ــسر او رابط ــرد و هم ــسئله در ف ــل م ــاي ح ه
دهنـد، در حاليكـه در زوجهـاي         دارتـري نـشان مـي      معني

  ***واج  ضرايب همبستگي بين نمرات آزمون سازگاري زناشويي، مقياسهاي شيوه حل مسئله، تحصيلات، سن و سن ازد-7جدول 

سازگاري 
  زناشويي

 متغير  تحصيلات  هاي حل مسئله مردان شيوه
  

  مرد  زن  تقرب  اجتنابب  اعتماد  خلاقيت  كنترل  درماندگي  مرد  زن  مسئله

  سازگاري زناشويي 
  زن

  ∗∗54/0  
∗∗63/0  

∗26/0-  ∗∗42/0  
∗∗51/0  

          
∗28/0  

  سازگاري زناشويي 
  مرد

      ∗∗40/0  
∗∗47/0  

  ∗∗34/0        
∗∗52/0  

  -28/0∗            -41/0∗∗  43/0∗∗    -40/0∗∗  اندگيدرم

          32/0∗∗  37/0∗∗  45/0∗∗    31/0∗∗  42/0∗∗  كنترل

  خلاقيت
                    

      35/0∗∗  28/0∗  اعتماد
∗∗56/0-  

∗∗33/0    
∗44/0-  

∗28/0-  ∗∗36/0-  

  اجتناب
      ∗26/0-          ∗∗57/0-  ∗∗43/0-  

  تقرب
  

∗39/0-  
            

∗40/0-  
  

  تحصيلات مرد
          ∗31/0-  ∗31/0-        

  تحصيلات زن
∗∗57/0-  ∗42/0  

  ∗27/0              

                25/0∗    -25/0∗  سن ازدواج

  سن مرد
          

∗42/0-  
  ∗24/0-      

  

   احتمال خطا05/0 معني دار در حد *
   احتمال خطا01/0معني دار در حد  **

روه ربوط به گهاي جدول پررنگ شده م خانهدوم يا پائيني هاي جدول مربوط به گروه نابارور و سطر  سطر اول يا بالايي هر يك از خانه*** 
  .بارور است

D
ow

nloaded from
 http://w

w
w

.jri.ir

http://www.jri.ir


  …                                                                                                دكتر مظاهري و      هاي حل مسئله و سازگاري زناشويي شيوه

29  80پائيز / فصلنامه باروري وناباروري

ــرل حــل مــسئله، رابطــه    ــاس كنت ــه جــز در مقي ــارور ب ب
شــويي و نمــرات داري بــين نمــرات ســازگاري زنا معنــي
در زنـان نابـارور،     . هاي حـل مـسئله وجـود نـدارد         شيوه

ــا در    ــا نمــرات خــود آنه نمــرات ســازگاري زناشــويي ب
مقياسهاي درماندگي، كنتـرل و اعتمـاد و نيـز بـا نمـرات              

داري نـشان    درماندگي و كنترل همسر آنان رابطـه معنـي        
سازگاري زناشويي مردان در زوجهاي نابـارور       . دهد مي

 كنترل و اعتماد خود و همسران آنـان بـا سـطح             با نمرات 
  .بيني است اظمينان بالايي قابل پيش

هـاي حـل    در زوجهاي بـارور نمـرات شـشگانه شـيوه         ) د
ــان و مــردان رابطــه معنــي  ــشان  مــسئله در زن داري را ن

دهد، ولي در زوجهاي نابارور نمرات زنـان و مـردان            نمي
نمرات . دهد يدار متعددي را نشان م با يكديگر رابطه معني

زن و همسران آنها در زوجهـاي نابـارور در مقياسـهاي            
داري با   درماندگي، كنترل و اعتماد، همبستگي كاملاً معني      

عـلاوه بـر ايـن كنتـرل مـردان نابـارور بـا              . يكديگر دارند 
درماندگي و اجتناب همسر رابطه منفي يا معكوس دارد و          

بطــه كنتــرل زن نيــز بــا خلاقيــت و اعتمــاد همــسر وي را
  .مستقيم دارد

داري بـا   سطح تحـصيلات زن و همـسر رابطـه معنـي        ) ـه
هــاي حــل مــسئله خــصوصاً مقياســهاي اعتمــاد و  شــيوه

دهد، ولـي چنـين روابطـي در زوجهـاي           اجتناب نشان مي  
بدين ترتيب نمرات اعتماد، اجتناب و      . بارور ديده نميشود  

داري بـا    تقرب زنـان در زوجهـاي نابـارور رابطـه معنـي           
حــصيلات آنــان و نمــرات درمانــدگي، اجتنــاب و ســطح ت

داري بـا سـطح تحـصيلات        اعتماد اين زنان روابط معنـي     
در مردان نيز نمرات اجتناب     . دهد همسران آنان نشان مي   

و اعتماد با سطح تحصيلات آنها و نمره كنترل بـا سـطح             
  .داري دارد تحصيلات همسران آنان رابطه معني

داري بـا    اج رابطه معنـي   در زوجهاي نابارور سن ازدو    ) و
دهـد ولـي در گـروه        متغيرهاي مورد مطالعـه نـشان مـي       

عـلاوه بـر ايـن    . شـود  اي مشاهده نمـي  بارور چنين رابطه 
افزايش سن ازدواج، تأثيرات متفـاوتي روي زن و همـسر           

هـر چـه از زمـان ازدواج        . وي در زوجهاي نابـارور دارد     
تـر   نـده گذرد، اين مردان درما    مردان زوجهاي نابارور مي   

در حاليكه زنان زوجهاي نابارور بـا گذشـت زمـان           . شده
ازدواج آنها، ناسـازگاري زناشـويي بيـشتري را از خـود            

  .دهند نشان مي
  بحث 

ــويي     ــازگاري زناش ــان ازدواج س ــدت زم ــزايش م ــا اف ب
. يابـد  داري كـاهش مـي   زوجهاي نابـارور بـه طـور معنـي     

ــاهش رضــايتمندي از    ــدت ازدواج و ك ــزايش م ــه اف رابط
دگي و سازگاري زناشويي در ناباروري يك نتيجه كلي زن

-22(است كه در تحقيقات متعددي به اثبات رسيده است          
ــازگاري    ). 14، 21 ــه س ــشان داد ك ــه ن ــن مطالع ــايج اي نت

زناشويي زوجهاي بـارور و نابـارور بـا يكـديگر تفـاوت             
هاي تحقيقاتي در اين زمينه مبهم و        داده. داري ندارد  معني

در برخورد با اين ابهام و تضاد       ). 13،  23(متضاد هستند   
هاي تحقيقاتي احتمالاً گروههاي مختلف با نابـاروري         داده

كنند، بـه عبـارت ديگـر        هاي متفاوتي برخورد مي    به شيوه 
نابــاروري بــراي همــه نابــاروران بــه صــورت مــشابه و 

نمونه قابل توجه اين ادعاء     ). 23(شود   يكساني تجربه نمي  
هـاي   دار اسـتفاده از شـيوه      وت معنـي  تـوان در تفـا     را مي 

ــارور    كارآمــد و ناكارآمــد حــل مــسئله در زوجهــاي ناب
  .سازگار و تنيده در مطالعه حاضر نشان داد

هـاي حـل مـسئله در سـازگاري       رسد كه شيوه   به نظر مي  
ايـن  . كنـد  زناشويي زوجهاي نابارور نقش مهمي ايفا مـي       

سازگار نكته در مقايسه زوجهاي نابارور و سازگار  و نا         
هاي  بدين ترتيب  شيوه. به صراحت نشان داده شده است 

درمانـدگي بـالاتر، كنتـرل و       (منفي يا ناكارآمد حل مسئله      
معمولاً با تنش در روابط زناشويي همراه       ) تر اعتماد پايين 

عــلاوه بــر ايــن بررســي ضــرايب همبــستگي . باشــند مــي
هاي حل مسئله بـا سـازگاري زناشـويي زوجهـاي            شيوه

ــارو هــاي مــستقيم و  ر نيــز نــشان داد كــه همبــستگي ناب
هاي مثبت يـا     داري بين سازگاري زناشويي و شيوه      معني

كنترل حل مسئله و اعتمـاد بـه حـل          (كارآمدتر حل مسئله    

D
ow

nloaded from
 http://w

w
w

.jri.ir

http://www.jri.ir


  …                                                                                                دكتر مظاهري و      هاي حل مسئله و سازگاري زناشويي شيوه

30  80پائيز / فصلنامه باروري وناباروري

همچنين رابطه منفي شيوه درماندگي     . وجود دارد ) مسئله
مرد و زن با سـازگاري زناشـويي زن نـشان داده شـده              

نس نمرات تقرب نيز نشان داد كه       نهايتاً تحليل واريا  . است
تـر   نمـره پـائين   (عملي و رودررو شدن كمتر با مشكل         بي

موجــب كــاهش ســازگاري زناشــويي در  ) شــيوه تقــرب
  .شود زوجهاي نابارور مي

البته در اينجا بايستي بر اين نكته تأكيد كرد كـه آنچـه در    
اين مطالعـه بـه دسـت آمـده اسـت تنهـا تعـدادي روابـط                 

ما پاسخ قطعي به اين سوال كه آيـا ايـن           ا. همبستگي است 
روابـط بــه معنــاي روابــط علـت و معلــولي اســت يــا نــه،   

ــولي و وســيع   ــات و بررســيهاي ط ــستلزم تحقيق ــري  م ت
هاي حل مـسئله     تر بودن شيوه   با توجه به عمقي   . باشد مي

شـايد بتـوان وجـود      ) و نيز تقدم زماني سطح تحصيلات     (
  .رديك رابطه علّي را در اين روابط فرض ك

هـاي حـل     گردد كـه چـرا شـيوه       حال اين سوال مطرح مي    
مسئله تا اين حد با سازگاري زناشويي زوجهاي نابارور         
ارتباط دارند در حاليكه در زوجهاي بارور چنـين روابـط           

ترين پاسخ به اين     مستحكمي مشاهده نشده است؟ محتمل    
سوال اين است كه ناباروري يك مسئله يا مـشكل مـزمن            

 و همه جـا در روابـط زوجهـاي نابـارور           است كه هميشه  
حاضر است؛ چرا كه اساساً بـا ايجـاد مـانع بـر سـر راه                

تــرين اهــداف ازدواج، يعنــي  رســيدن بــه يكــي از اصــلي 
هاي  توليدمثل و والد شدن، جريان تحول خانواده به دوره   

بعدي را مسدود و يا حداقل با مشكل بسيار جدي مواجه           
مـشكل، زوج نابـارور بـه       در مواجهه با اين     . ساخته است 

طــور مكــرر چرخــه ماهيانــه مزمنــي از اميــد و فقــدان را 
بدين ترتيب بديهي اسـت كـه چنانچـه      ). 24(كند   تجربه مي 

هاي موثري براي روبرو شدن و حل اين مشكل در           شيوه
توانـد بـه مـشكلات جـدي در          اختيار زوجين نباشـد، مـي     

ويي روابط زناشويي منجر شده و نهايتاً سازگاري زناش ـ       
  . را كاهش دهد

شـود ايـن اسـت كـه         سوال ديگري كه در اينجا مطرح مي      
هاي حل مسئله در سـازگاري زناشـويي        كداميك از شيوه  

باشند و چـرا؟ بـا توجـه بـه           زوجهاي نابارور موثرتر مي   
رسـد كـه كنتـرل       نتايج حاصله در اين مطالعه به نظر مـي        

، حل مسئله، اعتماد به حل مسئله و در درجـه بعـد تقـرب             
معمـولاً  . بيشترين اهميت را در اين ارتباط داشـته باشـند         

در جريان درمان فعاليتهاي طبيعي زندگي فـرد از كنتـرل           
وي خارج شده و با افـت سـطح عـزت نفـس فـرد كـه در                  
جريان آزمايشهاي مكرر و بيم و اميد دايم به موثر بودن           

 بوجـود   – اعمـال شـده خـارج از فـرد           –اقدامات درماني   
تقـرب نيـز از آن   . يابـد  تماد وي نيز كـاهش مـي     آيد، اع  مي

 بر اساس نتـايج تحليـل دو طرفـه          –جهت اهميت دارد كه     
، چه طرح كردن و درگيرشدن بيش از        1واريانس و شكل    

اندازه يك مشكل، و چه ناديـده گـرفتن و سـعي در عـدم               
حالت اخير اين مسئله    . تواند مشكل ساز باشد    طرح آن مي  

ل مـزمن ماننـد نابـاروري    به خصوص در مورد يك مشك    
تواند فشار رواني زيادي را براي زوجـين ايجـاد كنـد             مي

چرا كه در عين وجود يك مشكل پايدار و هميشه حاضر،           
ايـن  ). 1(خواهند با آن به صورت فعال روبرو شـوند           نمي

در حالي است كه زوجين نابارور و خصوصاً زنـان ايـن            
يكـديگر  گروه نياز دارند كـه در خـصوص نابـاروري بـا             

  ).1(صحبت و تبادل نظر كنند 
دستĤورد كليدي و راهبردي اين تحقيق اين اسـت كـه در            
مواجهه با مشكلات خانوادگي زوجهاي نابـارور، يكـي از          
محورهاي عمده و مهمي كه ممكن است مـشكل داشـته و            

هاي حل مسئله در اين زوجهـا        يا مشكل ساز باشد، شيوه    
ــاليني    ــدامات ب ــستي در اق ــه باي ــت ك ــه  اس ــورد توج  م

ــرد  ــرار گي ــشناس ق ــه   . روان ــت ك ــبختي اس ــاي خوش ج
اي  توان با توسل به پاره     هاي حل مسئله افراد را مي      شيوه

 از – درمــاني و نــسبتاً بــه ســادگي –اقــدامات آموزشــي 
 از مجموعــه درمانهــاي 1طريــق آمــوزش مــسئله گــشايي

  . تغيير داد- شناختي -رفتاري 
ا در تعمـيم نتـايج      محدوديتهاي اين تحقيـق احتياطهـايي ر      

در ايـن مطالعـه نابـاروري فقـط در دوره           . كند تحميل مي 

                                                           
1- Problem solving training 
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 يعني از زمـاني كـه زوجـين نگـران احتمـال      1تجهيز(دوم  
كنند تا   باروري شده و جهت بررسيهاي پزشكي اقدام مي       
و ) كننـد  زمانيكه تشخيص قطعي ناباروري را دريافت مي      

يشها  يعني زمانيكه زوجين درگير آزما     2غرقه شدن (سوم  
ــاردار     ــوز ب ــي هن ــد ول ــرار دارن ــاي پزشــكي ق و درمانه

آن مورد توجه قـرار گرفتـه اسـت، بـدون آنكـه          ) اند نشده
تحقيقـات  . تمايزي بين اين دو دوره صورت گرفته باشـد        

واكـنش  (هاي مختلف    آينده بايستي ترجيحاً بر روي دوره     
ــه ــاروري ) فــرد ب ــان شــدن«: دوره اول(ناب ، دوره »3نماي
. متمركـز شـوند   ) »5بقايـا «، دوره پنجم    »4متصمي«: چهارم

محدود بودن تعـداد نمونـه بـه ويـژه در گـروه بـارور و                
تطبيق ندادن خـصوصيات سـطح اجتمـاعي، اقتـصادي و           
فرهنگي دو گروه نيز از محدوديتهاي اين تحقيق به شمار          

با توجـه بـه محـدوديت امكانـات، نحـوه اجـراي             . رود مي
ن در حــضور هــا بــدين صــورت كــه همــسرا پرســشنامه

اگـر  . انـد  يكديگر به پاسخ دادن به پرسشنامه اقدام كـرده        
شد كه از مـشورت بـا يكـديگر          چه از زوجين خواسته مي    

  خودداري كرده و به طور انفرادي به 
  

 
 
 
 
6- Greil A.L., Not yet pregnant: infertile couples in 
contemporary. America, New Brunswick, Rutgers 
University Press. 1991. 
7- Schiedel D.G., Marcia J.E. Ego identify, 
intimacy, sex role orientation and gender. 
Developmental Psychol. 1985; 21: 149-60. 
8- Cloninger S.C. Personality. New York, 
Freeman. 1996. 
9- Schover L.R., Collings R., Richards S. 
Psychological aspects of donor insemination: 
Evaluation and follow-up of recipient couple. 
Fertil Steril. 1992; 57: 383-90. 

                                                           
1- Mobilization 
2- Immersion 
3- Dawning 
4- Resolution 
5- Legacy 

ارزيابي : ناباروري. زاده ترجمه كريم. رباسولز كي چ -10
  .1375سال . و درمان يزد، موسسه انتشارات يزد

  
ــه اينكــه ســوالات    ــا توجــه ب ــد، ب پرســشنامه پاســخ دهن
پرســشنامه صــريح و در خــصوص روابــط زوجــين بــا  
يكديگر بوده است، حضور همسر در هنگـام پاسـخ دادن           

رده و صـريح   پ ـ توانـد پاسـخدهي بـي      به پرسـشنامه، مـي    
  .دهندگان را تحت تأثير قرار دهد پاسخ

  
  تشكر و قدرداني

از كلية مسئولين و پرسنل محترم مركز درمان ناباروري         
امام خميني بخـصوص خـانم دكتـر تهرانـي، بيمارسـتان            

مركز ناباروري نويد بخـصوص آقـاي       خان،   ميرزاكوچك
مركز باروري و ناباروري اصفهان      دكتر صاحب كشاف،  

شهرسـتان  ) ع(و مركز بهداشتي، درمـاني حـضرت علـي          
 ما را در اجراي اين تحقيق ياري دادنـد كمـال            اصفهان كه 

  .آيد تشكر و قدرداني به عمل مي
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